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 ۴تعداد صفحه:  سبزمركز ارزشيابی خيلی  امتحانات نهايیجديد منطبق بر رويكرد

  نمره  استفاده از ماشين حساب ساده مجاز است.-نامه دارد.)الات (پاسخـــؤس رديف

۱  

  درسی، بدون ذكر دليل مشخص كنيد.های زير را براساس مطالب كتابدرستی يا نادرستی هر يک از عبارت

  دهد. های اجتماعی خود را توأم با احساس آرامش و رضايتمندی انجام می الف) فرد سالم از نظر روانی، نقش

  گذارد. ب) اهميت سبک زندگی سالم بيشتر از آن جهت است كه با پيشگيری از بروز بيماری در فرد بر كيفيت زندگی او تأثير می

  ها است. ها و ميوه تر از سبزی غذايی، نياز روزانۀ فرد به نان و غلات كم ج) در هرم مواد

  شود. های غذايی می های گوشت حيوانات آلوده و بيمار موجب مسموميت د) انگل

، ۴۰كنند براساس نوع سرطان از سن  خصوص با داشتن سابقۀ خانوادگی بيماری سرطان، توصيه می هـ) پزشكان به افراد، به

  های غربالگری سرطان اقدام كنند. سالگی به بعد نسبت به آزمايش ۶۰يا  ۵۰

و) رعايت اصول بهداشت ازدواج و فرزندآوری نقش مهمی در سرنوشت خانواده و جامعه داشـته و ضـامن تـأمين سـلامت 

  های بعدی است. نسل

  تر است. ايمنز) از ديدگاه سلامت ستون فقرات، بلندكردن بار با كمر راست و پاهای صاف، روش 

  دقيقه يک بار، با تغيير وضعيت به عضلات خود استراحت دهيد.۵۰مدت، مانند مطالعه، هرح) هنگام انجام كارهای طولانی

۲  

۲  

  های زير، جاهای خالی را با كلمات مناسب كامل كنيد. در هر يک از عبارت

ساز ويتامين  خوب كاروتنوئيدها هستند كه اين مواد پيشهای زرد، نارنجی، قرمز و سبز تيره، منبع  ها و ميوه الف) سبزی

  ............... هستند.

  اد حرارت ديده باشد. های آن حداقل ............... درجه سانتی ب) زمانی پخت غذا كامل است كه تمام قسمت

  گويند. رسد را ............... می ج) حالتی كه خون كافی به عضله قلب نمی

گيـری رفتارهـای  تواند از بروز اختلالات روانی و شـكل گيری ............... مطلوب می علاوه بر كمک به شكلد) خودآگاهی 

  پرخطر جلوگيری نمايد.

تواند ماننـد سـپری قـوی، در مقابـل  هـ) احساس خودارزشمندی درونی همان عزت نفس و كرامت انسانی است كه می

  رد دفاع كنيد.های ............... و اجتماعی از ف آسيب

  شود. و) عادت كردن، خو گرفتن و خود را وقف عادتی نكوهيده، مثل استعمال مواد مخدر كردن، ............... تلقی می

  دهد به دليل طريقۀ نادرست بلندكردن بار و حمل نادرست اشيا است. ز) در اكثر اوقات، صدماتی كه در ناحيه ............... رخ می

 اوليۀ مسموميت با مونوكسيد كربن با علائم ............... شباهت بسيار دارد.ح) علائم

۲  

۳  

 از بين كلمات داخل پرانتز، كلمۀ مناسب را انتخاب كنيد.

  شوند. های محلول درچربی هستند. و معمولاً در (３ليه / كبد / معده) ذخيره می ، ويتامينK ،E ،D ،Aهای  الف) ويتامين

گيری شـوند و تعـداد زيـادی از افـراد  تواند باعث همه های (واگير / غيرواگير / عفونی) آن است كه می ب) خطر بيماری

  جامعه را مبتلا كند.

دقيقـه) طـول  ۵تا  ۲دقيقه /  ۵تا  ۳دقيقه /  ۵تا  ۴های پلاک، ( ج) بعد از خوردن غذا و رسيدن مواد قندی به ميكروب

  كشد تا اسيد ايجاد شود. می

ها) و  ها / قطره ها / مسكن بيوتيک خصوص (آنتی های گوش، از مصرف خودسرانۀ دارو، به ر پيشگيری از آسيبد) به منظو

  ساز خانگی خودداری كنيد. داروهای دست

خصوص (جوانان / نوجوانان / كودكـان) كـه در مرحلـۀ حسـاس  هـ) در تعاليم اسلامی سفارش شده است همۀ افراد، به

  شان فراهم آورند. هستند، همواره فرصتی را برای كاويدن در درون خود و شناخت خود واقعیيابی زندگی  هويت

  و) ترس از دست دادن كنترل، از علائم (روانی / ذهنی / بدنی) اضطراب است.

ای است كه عموماً در توصيف يک حالت خاص، كه با احساسی از فشار درونی، ترس و هراس همراه است، به كـار  ز) واژه

  رود. (استرس / اضطراب / خشم) است. یم

اكسـيد كـربن /  تواند استفاده از (３پسول اطفاء حريف / گاز دی ح) برای خاموش كردن وسايل برقی، بهترين وسيله می

  پتوی خيس) باشد.

۲  
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۴  

بـه سـؤالات  با توجه به متن زير و مطالب كتاب درسی، در ارتباط با اختلالات روانی ـ رفتاری شـايع در دورۀ نوجـوانی

كند كه آيا بعد از  مربوطه پاسخ دهيد. سعيد و بهروز همكلاسی هستند. سعيد در آستانۀ ورود به مدرسه ناگهان شک می

آورد كه آخرين نفری بوده كه از منـزل خـارج  اتوكردن لباس خود، اتو را از پريز برق كشيده است يا نه؟ وقتی به ياد می

اش سعيد را به خاطر نگرانـی  كند. بهروز همكلاسی احساس تپش و تنگی نفس پيدا می شود و شده، نگرانی او بيشتر می

شـود. بهـروز از  صورت بدنی و هيجانی ابراز می شود كه به دهد و سعيد دچار احساسی می زيادش، مورد تمسخر قرار می

كشد و قدری مكث كند و قدری خواهد وضعيت بدن خود را تغيير دهد مثلاً بنشيند و چند نفس عميق و آرام ب سعيد می

  آب خنک بنوشد و افكار منفی را از خود دور كند.

  الف) نوع اختلال روانی ـ رفتاری سعيد چه نام دارد؟

  ب) سعيد بعد از مورد تمسخر واقع شدن دچار چه نوع اختلال روانی ـ رفتاری شده است؟

  با اختلال روانی ـ رفتاری پيش آمده است؟ج) توصيۀ بهروز برای سعيد به كارگيری چه روشی برای مقابله 

۷۵/۰ 

۵  

ارتباط منطقـی بيشـتری » ب«با يكی از موارد ستون»الف«ها است. هر يک از موارد ستونجدول زير در رابطه با بيماری

  ها را پيدا كنيد. و در برگۀ پاسخنامه بنويسيد. (دو مورد در ستون ب اضافه است) دارد. شمارۀ آن

  »ستون ب« »ستون الف«

 الف) پديکلوزيس

  ای ب) انگل روده

  ج) تبخال تناسلی

  Bد) هپاتيت 

  HIVهـ) 

  و) سرطان

  ) يکی از علائم اين بيماری، سوزش ادرار است.۱

توان از واکنش آن  ) امروزه برای پيشگيری از ابتلا به اين بيماری، می۲

  استفاده کرد.

  شود. منتقل نمی) اين بيماری از طريق اشک و بزاق از راه هوا ۳

) احساس فشار آزاردهنده، سنگينی يا درد در وسط قفسۀ سينه که معمولاً ۴

ترين  يابد، مهم شود و بيش از چند دقيقه ادامه می به طور ناگهانی شروع می

  علامت بالينی در اين بيماری است.

های انگلی که از طريق پوست و مو به ديگران  ترين بيماری ) يکی از شايع۵

  شود. يت میسرا

  کند. ) اين بيماری با عطسه يا سرفۀ عفونی به ديگران سرايت می۶

  ) اختلال بلع يا سوءهاضمه از علائم هشداردهنده اين بيماری است.۷

های آماده خودداری کنيد،  ) برای پيشگيری از اين بيماری، از مصرف يخ۸

  مگر مطمئن شويد که از آب سالم تهيه شده است.
  

۵/۱  

۶  

 های زير پاسخ كوتاه و مناسب دهيد.پرسشبه

  های سلامت معنوی را بنويسيد؟ الف) يكی از نشانه

  باشد؟ ب) گام اول در حفظ سلامت خويش چه می

  ج) وظيفۀ كدام مادۀ معدنی، حفظ تعادل م ايعات در بدن است؟

داد و در اسرع وقـت بـه پزشـک وشو  درپی شست د) در كدام آسيب چشمی لازم است چشم را با آب فراوان به طور پی

  مراجعه كرد؟

۱  
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۷  

 به سؤالات زير در رابطه با كنترل وزن و تناسب اندام پاسخ دهيد.

  الف) تجمع غيرطبيعی و بيش از اندازۀ تودۀ چربی در بدن به طوری كه سلامتی فرد را به خطر بيندازد. يعنی چه؟

  مورد نام ببريد.) ۲( شوند؟ ها باعث بروز چاقی می ب) كدام بيماری

  ج) يكی از عوارض روانی چاقی را بنويسيد؟

  هست؟ BMIد) فردی كه دارای اضافه وزن است دارای چه 

  گردد را بنويسيد؟ های زودبازده كه منجر به كاهش وزن می هـ) يكی از روش

۵/۱  

  ۱  آيد را نام ببريد؟حساب میهای قلبی ـ عروقی به دو بيماری كه بيشترين عامل مرگ و مير به دليل بيماری  ۸

۹  

 در رابطه با بهداشت پوست به سؤالات زير پاسخ دهيد.

  الف) يک اختلال پوستی شايع در دوران بلوغ و جوانی چيست؟

  رسان به پوست را نام ببريد. ترين عوامل محيطی آسيب ب) مهم

  ج) عوارض آلودگی هوا بر روی پوست را بنويسيد.

۱  

۱۰  

 دربارۀ مصرف دخانيات و الكل پاسخ دهيد.به سؤالات زير 

  ترين انواع مواد دخانی در سراسر جهان چه نام دارد؟ الف) پرمصرف

  ب) عامل اصلی ديابت و از عوارض مصرف نيكوتين است؟

هـای سـنی و جنسـی را در بـر  شود كه تمام گـروه ج) بخارات حاصل از سيگارهای الكترونيكی موجب بروز بيماری می

  گيرد؟ می

  های خطرناک و كشنده هستند؟ د) كدام تنباكوها به دليل افزودنی شيميايی و مواد مضر باعث سرطان، انواع بيماری

  هـ) در اثر استفاده مشترک از قليان نام دو بيماری منتقله از طريق دهان و دستان فرد آلوده را بنويسيد؟

دود دخانيات و سيگار هستند بيشتر است و اين بيماری از  و) ميزان بروز كدام بيماری در كودكانی كه در منزل در معرض

  باشد؟ علائم هشداردهندۀ سرطان هم می

  ترين آثار بلندمدت مصرف مشروبات الكلی را نام ببريد. ز) يكی از شايع

۲  

۱۱  

 به سؤالات زير در رابطه با اعتياد به مواد مخدر و عوارض آن پاسخ دهيد.

خطرناک كه اگر از آن جلوگيری نشود، نسل بشر به خصـوص نوجوانـان و جوانـان را در معـرض های  الف) يكی از پديده

  دهد چه نام دارد؟ انحطاط روانی، اخلاقی و جسمانی قرار می

ب) ميل مداوم به مصرف موادی كه تبعات نامطلوبی بر سلامت جسمی و روانی فرد مصرف كننـده دارد و روابـط زنـدگی 

  كند چه نام دارد؟ روزمره او را مختل می

اش را حول محور خريد و مصرف مواد مخـدر  شود كه فرد تمام زندگی ج) كدام وابستگی است كه گاهی چنان شديد می

  كند؟ تنظيم می

  مورد) ۲های سندرم محروميت، در وابستگی به مواد مخدر را بنويسيد. (ذكر  د) نشانه

دردی و تحذيركنندگی دارند، اين مواد چه  حسی، بی ت منگی، بیهـ) اين گروه از مواد شامل تمام موادی است كه خاصي

  نام دارند؟

۵/۱  
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۱۲  

  به سؤالات زير در رابطه با پيشگيری از اختلالات اسكلتی ـ عضلانی پاسخ دهيد؟

  شوند را نام ببريد. (دو مورد) ترين نواحی بدن كه دچار اختلالات اسكلتی ـ عضلانی می الف) شايع

  نحوه صحيح راه رفتن نشان داده شده است؟ب) در كدام تصوير 

 
  ج) هنگام اتوكردن لباس، ارتفاع مناسب ميز اتو بايد چه اندازه از قد فرد باشد؟

۱  

۱۳  

 به سؤالات زير در رابطه با انسداد راه تنفس هوايی پاسخ دهيد.

  قراری و اضطراب شديد است؟ الف) علائم كدام انسداد راه تنفس هوايی، بی

  فشارد؟ كدام انسداد معمولاً بيمار هر دو دست خود را روی گلوی خود میب) در 

۵/۰  

  ۵/۱  ترتيب بننويسيد. در هنگام مواجه شدن با انسداد خفيف راه تنفس هوايی چه اقداماتی بايد انجام داد به  ۱۴

۱۵  

 ای زير، گزينۀ مناسب را انتخاب كنيد. های چهارگزينهدر پرسش

  شود؟ طريق كدام دستگاه يا قسمت بدن منتقل می) بيماری هپاتيت از ۱

  ب) خون و ترشحات بدن    الف) گوارش

  د) تنفسی    ج) تناسلی

  های طبيعی است؟ يک از موارد زير، جزء محرک ) كدام۲

  د) همه موارد  ج) كراک  ب) آمفتامين  الف) ترامادول

  قدر است؟ آل ناحيۀ كمر با ديوار چه ) در آزمون ديوار، فاصلۀ ايده۳

  متر سانتی ۳د)   متر سانتی ۱۵ج)   متر سانتی ۵ب)   متر سانتی ۵تا  ۲الف) 

۷۵/۰ 

  ۲۰  جمع نمره  

  

  



 

1             

نامه تشريحي پاسخ  

  

  

 
  های زير را براساس مطالب كتاب درسی، بدون ذكر دليل مشخص كنيد. از عبارت درستی يا نادرستی هر يک

  دهد. های اجتماعی خود را توأم با احساس آرامش و رضايتمندی انجام می الف) فرد سالم از نظر روانی، نقش

ب) اهميت سبک زندگی سالم بيشتر از آن جهت است كه با پيشگيری از بروز بيماری در فرد بر كيفيت زندگی 

  گذارد. او تأثير می

  ها است. ها و ميوه تر از سبزی ج) در هرم مواد غذايی، نياز روزانۀ فرد به نان و غلات كم

  شود. های غذايی می حيوانات آلوده و بيمار موجب مسموميتهای گوشت  د) انگل

كنند براساس نوع سرطان  خصوص با داشتن سابقۀ خانوادگی بيماری سرطان، توصيه می هـ) پزشكان به افراد، به

  های غربالگری سرطان اقدام كنند. سالگی به بعد نسبت به آزمايش ۶۰يا  ۵۰، ۴۰از سن 

و) رعايت اصول بهداشت ازدواج و فرزندآوری نقش مهمی در سرنوشت خانواده و جامعه داشته و ضامن تـأمين 

  های بعدی است. سلامت نسل

  تر است. فقرات، بلندكردن بار با كمر راست و پاهای صاف، روش ايمنز) از ديدگاه سلامت ستون 

دقيقه يک بار، با تغيير وضـعيت بـه عضـلات خـود  ۵۰مدت، مانند مطالعه، هر  ح) هنگام انجام كارهای طولانی

  استراحت دهيد.

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

  )۹) (صفحۀ ۲۵/۰(الف) نادرست   

  

يكی از ابعاد سلامت، سلامت اجتماعی است. سلامت اجتماعی، وضعيت رفتارهای اجتماعی مورد انتظار از فـرد را   

شود كه اثرات شناخته شده و مثبتـی بـر سـلامت جسـم و روان فـرد دارد و موجـب ارتقـای سـازگاری  شامل می

  شود. اجتماعی و تعامل فرد با محيط می

  

  ب) درست

سلامت و بهداشت

1
در امتحانات نهـايی 

هـای اخيـر برگزار شده در سال

ــويس ــه زيرن ــی ب ــه خاص توج

ــس ــابراين از عك ــده، بن ــا ش ه

هـای خواندن زيرنـويس عكـس

كتاب غافل نشويد.

در مورد سؤالاتی كه 

شـود، از هرم غـذايی طـرح مـی

حتماً مقدار واحـدی كـه از هـر

ايد مصرف شود بـهمادۀ غذايی ب

 خوبی خوانده شود.

در امتحانـــات نهـــايی 

های اخيـر، توجـه زيـادی بـه سال

های ناشی از غذا شده است بيماری

ها به طوری كه يكی از اين بيماری

 معمولاً سؤال بوده است.

در پايـــان هـــر درس 

ــا دقــت توصــيه هــای مراقبتــی ب

هـای مطالعه شود، چون در سـال

تحان نهايی ايـن درس،اخير در ام

از ايــن بخــش ســؤال مطــرح

شود. در ضمن تمام درصدها و می

ها را با دقت بخوانيد، چـون دقيقه

ـــه در آن ـــالبی ك ـــب از مط اغل

زمان يا درصـد مطـرح بـوده مدت

  سؤال طرح شده است.

طريقــه صــحيح بلنــد 

كردن و حمـل بـار از روی زمـين

(بار سـبک و بـار سـنگين) را بـه

خوبی و بـا دقـت زيـاد بخوانيـد،

ــال ــون در س ــر در چ ــای اخي ه

امتحانات نهايی معمولاً بار سـبک

 يا بار سنگين مطرح شده است.
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  بيشترين تأثير را بر سلامت افراد دارد. 50%در بين عوامل مؤثر بر سلامت، سبک زندگی با سهم  

  

  )۲۴) (صفحۀ ۲۵/۰(درست ج) نا

    
  )۴۶) (صفحۀ ۲۵/۰(د) نادرست 

  )۶۲) (صفحۀ ۲۵/۰(هـ) نادرست 

  

ها اگر به موقع تشخيص داده شوند قابل درمان هستند. اين كار با انجام خودآزمـايی و غربـالگری صـورت  سرطان  

  پذيرد. می

  

  )۱۰۱) (صفحۀ ۲۵/۰(و) درست 

  )۱۷۱) (صفحۀ ۲۵/۰(ز) درست 

  )۱۶۰) (صفحۀ ۲۵/۰(ح) نادرست 

  دهد. های اجتماعی خود را توأم با احساس آرامش و رضايتمندی انجام می الف) فرد سالم از نظر اجتماعی، نقش  

ترين حجم هستند. به  گيرند، دارای كم ج) با توجه به شكل هرم مواد غذايی، مواد غذايی كه در بالای هرم قرار می

تر مصرف كنند (مانند قند و چربی) و هر چه از بالای هرم بـه سـمت  بايد از اين گروه غذايی كماين معنا كه افراد 

  ها بايد بيشتر باشد. شود، يعنی مقدار مصرف روزانۀ آن های غذايی بيشتری می كنيم، حجم گروه پايين حركت می

تـوان از  هـا مـی اين دسته از بيمـاری های گوشت حيوانات آلوده و بيمار كه در های غذايی ناشی از انگل د) بيماری

  كرم كدو در گوشت گاو نام برد.

  شوند: های ناشی از غذا به سه دسته تقسيم می بيماری

زا در اثر عـدم  ها، ويروس و ساير عوامل بيماری های غذايی كه به علت آلودگی مواد غذايی به باكتری ) مسموميت۱

  شود. ايجاد میرعايت اصول بهداشتی و مصرف غذاهای ناسالم 

هـا، فلـزات  كـش های غذايی كه به دليل آلودگی مواد غذايی به انواع مواد شيميايی، سموم قارچی، آفت ) عفونت۲

  كند. ها بروز می كش سنگين و حشره

تـوان از  هـا مـی های گوشت حيوانات آلوده و بيمار كه در اين دسته از بيماری های غذايی ناشی از انگل ) بيماری۳

  در گوشت گاو نام برد. كرم كدو

كنند براساس نوع سرطان از  هـ) پزشكان به افراد، به خصوص با داشتن سابقه خانوادگی بيماری سرطان، توصيه می

  های غربالگری سرطان اقدام كنند. سالگی به بعد نسبت به انجام آزمايش ۵۰با  ۴۰، ۳۰سن 

  تر است. راست و پاهای خميده، روشی ايمنح) از ديدگاه سلامت ستون فقرات، بلند كردن بار با كمر 
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برای برداشتن اشيای سبم و كوچک از روی زمين بايد كنار جسم زانو بزنيم، طوری كه يک پـا جلـوی پـای ديگـر 

قرار گيرد و بدون دولا شدن جسم را بلند كنيم. برای برداشتن اشيای سنگين از روی زمين لازم است پاها را صاف 

و تا حد ممكن نزديک جسم بايستيم، سپس زانوها را خم كـرده و بـدن را در وضـعيت زانـو بر روی زمين بگذاريم 

زدن قرار دهيم و جسم را نزديک به خودمان بگيريم و از زمين بلند كنيم و حتماض از پـيچش و چرخانـدن كمـر 

 خودداری كنيم.
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  های زير، جاهای خالی را با كلمات مناسب كامل كنيد. در هر يک از عبارت

ساز  های زرد، نارنجی، قرمز و سبز تيره، منبع خوب كاروتنوئيدها هستند كه اين مواد پيش ها و ميوه الف) سبزی

  ويتامين ............... هستند.

  اد حرارت ديده باشد. آن حداقل ............... درجه سانتیهای  ب) زمانی پخت غذا كامل است كه تمام قسمت

  گويند. رسد را ............... می ج) حالتی كه خون كافی به عضله قلب نمی

گيـری  تواند از بروز اختلالات روانـی و شـكل گيری ............... مطلوب می د) خودآگاهی علاوه بر كمک به شكل

  .رفتارهای پرخطر جلوگيری نمايد

تواند مانند سـپری قـوی، در  هـ) احساس خودارزشمندی درونی همان عزت نفس و كرامت انسانی است كه می

  های ............... و اجتماعی از فرد دفاع كنيد. مقابل آسيب

و) عادت كردن، خو گرفتن و خود را وقف عادتی نكوهيده، مثل استعمال مواد مخـدر كـردن، ............... تلقـی 

  شود. می

دهد به دليل طريقۀ نادرست بلنـدكردن بـار و حمـل  ز) در اكثر اوقات، صدماتی كه در ناحيه ............... رخ می

  نادرست اشيا است.

  ح) علائم اوليۀ مسموميت با مونوكسيد كربن با علائم ............... شباهت بسيار دارد.

 

  )۳۲) (صفحۀ ۲۵/۰(الف) آ   

  )۴۲حۀ ) (صف۲۵/۰( ۷۰ب) 

  )۵۱) (صفحۀ ۲۵/۰(ج) ايسكمی قلب 

  )۱۱۲) (صفحۀ ۲۵/۰(د) هويت 

  )۱۱۳) (صفحۀ ۲۵/۰(هـ) روانی 

  )۱۴۰) (صفحۀ ۲۵/۰(و) اعتياد 

  )۱۶۰) (صفحۀ ۲۵/۰(ز) كمر 

  )۱۷۴) (صفحۀ ۲۵/۰(ح) سرماخوردگی 

گاز، بنزين، گازوئيـل و زغـال  های فسيلی مانند نفت، مونوكسيد كربن گازی است كه در اثر سوختن ناقص سوخت  

 دهد. مزه، غير محرک است، مسموميت با آن به سادگی رخ می بو، بی رنگ، بی شود و چون گازی بی چوب حاصل می

   

2 ايــن مطلــب، مطلبــی 

جديد در كتاب درسی است، پس

 ود.با دقت زياد خوانده ش
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  از بين كلمات داخل پرانتز، كلمۀ مناسب را انتخاب كنيد.

معمولاً در (３ليه / كبد / معده) ذخيـره های محلول درچربی هستند. و  ، ويتامينK ،E ،D ،Aهای  الف) ويتامين

  شوند. می

گيری شوند و تعداد زيـادی از  تواند باعث همه های (واگير / غيرواگير / عفونی) آن است كه می ب) خطر بيماری

  افراد جامعه را مبتلا كند.

دقيقه)  ۵تا  ۲قه / دقي ۵تا  ۳دقيقه /  ۵تا  ۴های پلاک، ( ج) بعد از خوردن غذا و رسيدن مواد قندی به ميكروب

  كشد تا اسيد ايجاد شود. طول می

هـا /  ها / مسـكن بيوتيک خصوص (آنتی های گوش، از مصرف خودسرانۀ دارو، به د) به منظور پيشگيری از آسيب

  ساز خانگی خودداری كنيد. ها) و داروهای دست قطره

/ نوجوانان / كودكـان) كـه در مرحلـۀ خصوص (جوانان  هـ) در تعاليم اسلامی سفارش شده است همۀ افراد، به

شـان  يابی زندگی هستند، همواره فرصتی را برای كاويدن در درون خود و شناخت خـود واقعـی حساس هويت

  فراهم آورند.

  و) ترس از دست دادن كنترل، از علائم (روانی / ذهنی / بدنی) اضطراب است.

با احساسی از فشار درونی، ترس و هراس همراه است، ای است كه عموماً در توصيف يک حالت خاص، كه  ز) واژه

  رود. (استرس / اضطراب / خشم) است. به كار می

اكسـيد  تواند استفاده از (３پسول اطفاء حريف / گاز دی ح) برای خاموش كردن وسايل برقی، بهترين وسيله می

  كربن / پتوی خيس) باشد.

 

  )۲۲) (صفحۀ ۲۵/۰(الف) كبد   

  )۶۷) (صفحۀ ۲۵/۰(ب) واگير 

  )۹۷) (صفحۀ ۲۵/۰(دقيقه  ۵تا  ۲ج) 

  )۱۰۰) (صفحۀ ۲۵/۰(ها  بيوتيک د) آنتی

  )۱۱۲) (صفحۀ ۲۵/۰(هـ) نوجوانان 

  )۱۲۰) (صفحۀ ۲۵/۰(و) ذهنی 

  )۱۲۰) (صفحۀ ۲۵/۰(ز) اضطراب 

  )۱۷۹) (صفحۀ ۲۵/۰(اكسيد كربن  ح) گاز دی

   

3
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با توجه به متن زير و مطالب كتاب درسی، در ارتباط با اختلالات روانی ـ رفتـاری شـايع در دورۀ نوجـوانی بـه 

آستانۀ ورود بـه مدرسـه ناگهـان شـک سؤالات مربوطه پاسخ دهيد. سعيد و بهروز همكلاسی هستند. سعيد در 

آورد كه آخرين نفری  كند كه آيا بعد از اتوكردن لباس خود، اتو را از پريز برق كشيده است يا نه؟ وقتی به ياد می می

كنـد. بهـروز  شود و احسـاس تـپش و تنگـی نفـس پيـدا مـی بوده كه از منزل خارج شده، نگرانی او بيشتر می

شـود كـه  دهد و سعيد دچار احساسـی مـی طر نگرانی زيادش، مورد تمسخر قرار میاش سعيد را به خا همكلاسی

خواهد وضعيت بدن خود را تغيير دهـد مـثلاً بنشـيند و  شود. بهروز از سعيد می صورت بدنی و هيجانی ابراز می به

  كند. چند نفس عميق و آرام بكشد و قدری مكث كند و قدری آب خنک بنوشد و افكار منفی را از خود دور

  الف) نوع اختلال روانی ـ رفتاری سعيد چه نام دارد؟

  ب) سعيد بعد از مورد تمسخر واقع شدن دچار چه نوع اختلال روانی ـ رفتاری شده است؟

  ج) توصيۀ بهروز برای سعيد به كارگيری چه روشی برای مقابله با اختلال روانی ـ رفتاری پيش آمده است؟

 

  )۱۲۰و  ۱۱۹) (صفحۀ ۲۵/۰(الف) اضطراب   

  )۱۲۲) (صفحۀ ۲۵/۰(ب) خشم 

  )۱۲۴و  ۱۲۳) (صفحۀ ۲۵/۰(سازی  ج) خودآرام

ای است كه عموماً در توصيف يک حالت خاص، كه با احساسی از فشار درونی، ترس و هراس همـراه  اضطراب واژه  

احساس واكنش طبيعی فرد نسبت بـه شود. اين  است. خشم احساسی است كه به صورت بدنی و هيجانی ابراز می

شرايطی است كه او را دچار تهديد و ناكامی كرده است و در نوجوانان بيشتر در مواقعی همچـون مـورد تمسـخر و 

ترين روش  سازی به عنوان مهم های خودآرام كند. روش تحقير قرار گرفتن، منع شدن از كار مورد علاقه و ... بروز می

 مقابله با خشم هستند.

   

4 در امتحانـــات نهـــايی 

ــال ــر، از  س ــای اخي ــتنه ــای م ه

داســـتانی درس ســـؤال مطـــرح

هـای شود، پس بـا دقـت مـتن می

داستانی كتاب درسی مطالعه شود.
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ارتبـاط منطقـی » ب«با يكی از موارد ستون » الف«ها است. هر يک از موارد ستون  جدول زير در رابطه با بيماری

  ها را پيدا كنيد. و در برگۀ پاسخنامه بنويسيد. (دو مورد در ستون ب اضافه است) بيشتری دارد. شمارۀ آن

  »ستون ب« »ستون الف«

 الف) پديكلوزيس

  ای ب) انگل روده

  ج) تبخال تناسلی

  Bد) هپاتيت 

  HIVهـ) 

  و) سرطان

 ) يكی از علائم اين بيماری، سوزش ادرار است.۱

توان از واكنش آن  ) امروزه برای پيشگيری از ابتلا به اين بيماری، می۲

  استفاده كرد.

  شود. ) اين بيماری از طريق اشک و بزاق از راه هوا منتقل نمی۳

سنگينی يا درد در وسط قفسۀ سينه كه ) احساس فشار آزاردهنده، ۴

يابد،  شود و بيش از چند دقيقه ادامه می معمولاً به طور ناگهانی شروع می

  ترين علامت بالينی در اين بيماری است. مهم

های انگلی كه از طريق پوست و مو به ديگران  ترين بيماری ) يكی از شايع۵

  شود. سرايت می

  كند.  عفونی به ديگران سرايت می) اين بيماری با عطسه يا سرفۀ۶

  ) اختلال بلع يا سوءهاضمه از علائم هشداردهنده اين بيماری است.۷

های آماده خودداری كنيد،  ) برای پيشگيری از اين بيماری، از مصرف يخ۸

  مگر مطمئن شويد كه از آب سالم تهيه شده است.

 

  )۶۹) (صفحۀ ۲۵/۰() ۵الف) (  

  )۶۷ ) (صفحۀ۲۵/۰() ۸ب) (

  )۷۰) (صفحۀ ۲۵/۰() ۱ج) (

  )۷۱) (صفحۀ ۲۵/۰() ۲د) (

  )۷۵) (صفحۀ ۲۵/۰() ۳هـ) (

  )۶۳) (صفحۀ ۲۵/۰() ۷و) (

   

5
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نامه تشريحي پاسخ  

 
  های زير پاسخ كوتاه و مناسب دهيد. به پرسش

  های سلامت معنوی را بنويسيد؟ الف) يكی از نشانه

  باشد؟ ب) گام اول در حفظ سلامت خويش چه می

  كدام مادۀ معدنی، حفظ تعادل م ايعات در بدن است؟ج) وظيفۀ 

وشو داد و در اسرع وقـت بـه  درپی شست د) در كدام آسيب چشمی لازم است چشم را با آب فراوان به طور پی

  پزشک مراجعه كرد؟

 

  های سلامت معنوی: نشانه  

ه اخلاقيات و هدف داشتن در زنـدگی و جويی، پايبندی ب الف) سطح بالايی از ايمان به خدا، اميدوارم، تعهد، كمال

  )۹) (صفحۀ ۲۵/۰( مورد) ۱اعتقاد به معنويت و معاد. (ذكر 

  )۱۵) (صفحۀ ۲۵/۰(ب) خودمراقبتی 

  )۲۲) (صفحۀ ۲۵/۰(ج) سديم 

  )۸۲) (صفحۀ ۲۵/۰(د) آلوده شدن چشم با مواد شيميايی 

روانی كه به دنبال خود مشكلات جسـمانی و اجتمـاعی را های روحی ـ  الف) يكی از دلايل ابتلای افراد به بيماری  

هدفی در زندگی است كه خـود ناشـی از نداشـتن سـلامت معنـوی  آورد، داشتن احساس پوچی و بی نيز به بار می

است، افراد سالم از نظر معنوی اهدافی اساسـی در زنـدگی دارنـد، فراتـر از جهـان مـادی بـه جهـان معنـوی نيـز 

  كنند. ارند و به ديگران اين آرامش را منتقل مینگيرند، آرامش د می

دهـيم.  مـان بـرای حفـظ و ارتقـای سـلامتمان انجـام مـی هايی كه خود يا خانواده ب) خود مراقبتی يعنی فعاليت

دار است كه فرد برای خود، فرزنـدان و ديگـر اعضـای خـانواده  خودمراقبتی شامل اعمال اكتسابی، آگاهانه و هدف

  همگی تندرست بمانند.دهد تا  انجام می

هـا و ...  ها، شـوينده كش ها، حشره د) برخی افراد به علت سر و كار داشتن با مواد شيميايی مانند كار با سفيدكننده

شود هنگام كـار بـا مـواد  ها توصيف می های چشمی شوند برای جلوگيری از اين آسيب ممكن است، دچار ناراحتی

ستفاده شود. ولی در صورت آلوده شدن چشم با مـواد شـيميايی لازم اسـت های محافظ ا شيميايی حتماً از عينک

  وشو داد و در اسرع وقت به پزشک مراجعه كرد. درپی شست چشم را با آب فراوان به طور پی
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نامه تشريحي پاسخ  

 
  به سؤالات زير در رابطه با كنترل وزن و تناسب اندام پاسخ دهيد.

چربی در بدن به طوری كه سلامتی فرد را به خطر بينـدازد. يعنـی الف) تجمع غيرطبيعی و بيش از اندازۀ تودۀ 

  چه؟

  شوند؟ ها باعث بروز چاقی می ب) كدام بيماری

  ج) يكی از عوارض روانی چاقی را بنويسيد؟

  هست؟ BMIد) فردی كه دارای اضافه وزن است دارای چه 

  بنويسيد؟گردد را  های زودبازده كه منجر به كاهش وزن می هـ) يكی از روش

 

  )۳۴) (صفحۀ ۲۵/۰(الف) چاقی   

  )۲۵/۰(كاری تيروئيد  ) كم۱ب) 

  )۲۵/۰() كوشينگ يا اختلال عملكرد (فوق كليوی) ۲

  )۳۵) (صفحۀ ۲۵/۰(مورد)  ۱ج) كاهش اعتماد به نفس، افسردگی، پرخوری عصبی (ذكر 

  )۳۶) (صفحۀ ۲۵/۰( ۲۵ - ۹/۲۹د) 

هايی همچون درمان دارويی، جراحی و ... (إكـر  سخت و محدودكننده و يا روشهای غذايی  ها (مكرر رژيم هـ) دوره

  )۳۸) (صفحۀ ۲۵/۰(مورد)  ۱
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نامه تشريحي پاسخ  

 
  آيد را نام ببريد؟ های قلبی ـ عروقی به حساب می دو بيماری كه بيشترين عامل مرگ و مير به دليل بيماری

 

  )۵۰) (صفحۀ ۵/۰(رسان به عضلۀ قلب (―رونر)  های خون ) انسداد رگ۱  

  )۵۰) (صفحۀ ۵/۰(های قلبی و مغزی  ) سكته۲
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نامه تشريحي پاسخ  

 
  در رابطه با بهداشت پوست به سؤالات زير پاسخ دهيد.

  الف) يک اختلال پوستی شايع در دوران بلوغ و جوانی چيست؟

  رسان به پوست را نام ببريد. ترين عوامل محيطی آسيب ب) مهم

 پوست را بنويسيد.ج) عوارض آلودگی هوا بر روی 

 

  )۸۸) (صفحۀ ۲۵/۰(الف) آكنه يا جوش غرور جوانی   

) نـور ۲) آلـودگی هـوا و ۱مـدت در معـرض  رسان به پوست قرارگرفتن طولانی ترين عوامل محيطی آسيب ب) مهم

  خورشيد هستند.

 ۱شدن رنگ پوسـت. (ذكـر  شدن پوست، ايجاد خشكی و خارش، تيره آب ج) عوارض آلودگی هوا بر روی پوست: كم

  )۸۹(صفحۀ  )۲۵/۰(مورد) 
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نامه تشريحي پاسخ  

 
  به سؤالات زير دربارۀ مصرف دخانيات و الكل پاسخ دهيد.

  ترين انواع مواد دخانی در سراسر جهان چه نام دارد؟ الف) پرمصرف

  ب) عامل اصلی ديابت و از عوارض مصرف نيكوتين است؟

های سنی و جنسـی را در  شود كه تمام گروه وجب بروز بيماری میج) بخارات حاصل از سيگارهای الكترونيكی م

  گيرد؟ بر می

هـای خطرنـاک و كشـنده  د) كدام تنباكوها به دليل افزودنی شيميايی و مواد مضر باعث سرطان، انواع بيماری

  هستند؟

  آلوده را بنويسيد؟هـ) در اثر استفاده مشترک از قليان نام دو بيماری منتقله از طريق دهان و دستان فرد 

و) ميزان بروز كدام بيماری در كودكانی كه در منزل در معرض دود دخانيات و سيگار هستند بيشتر است و اين 

  باشد؟ بيماری از علائم هشداردهندۀ سرطان هم می

  ترين آثار بلندمدت مصرف مشروبات الكلی را نام ببريد. ز) يكی از شايع

 

  )۱۳۰) (صفحۀ ۲۵/۰(الف) سيگار   

  )۶و درس  ۱۱(درس و صفحۀ تركيبی  )۶۵و صفحۀ  ۱۳۰) (صفحۀ ۲۵/۰(ب) افزايش قند خون 

  )۲۵/۰) (۱۱و  ۸تركيبی (درس  ۹۶و صفحۀ  ۱۳۱ج) پوسيدگر دندان (صفحۀ 

  )۱۳۳) (صفحۀ ۲۵/۰(ای  د) ميوه

  )۱۳۴) (صفحۀ ۲۵/۰(اگزمای دست  ۱هـ) 

  )۱۳۴) (صفحۀ ۲۵/۰(سل 

  )۱۱و درس  ۶(درس تركيبی  )۶۳و صفحۀ  ۱۳۵(صفحۀ گلودرد وس رفه و گرفتگی صدا و) 

  )۱۳۸) (صفحۀ ۲۵/۰(های كبدی  ز) بيماری
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نامه تشريحي پاسخ  

 
  به سؤالات زير در رابطه با اعتياد به مواد مخدر و عوارض آن پاسخ دهيد.

خصوص نوجوانـان و جوانـان را در  های خطرناک كه اگر از آن جلوگيری نشود، نسل بشر به الف) يكی از پديده

  دهد چه نام دارد؟ معرض انحطاط روانی، اخلاقی و جسمانی قرار می

ب) ميل مداوم به مصرف موادی كه تبعات نامطلوبی بر سلامت جسمی و روانی فرد مصرف كننده دارد و روابـط 

  كند چه نام دارد؟ زندگی روزمره او را مختل می

اش را حول محور خريد و مصرف مواد  شود كه فرد تمام زندگی چنان شديد می ج) كدام وابستگی است كه گاهی

  كند؟ مخدر تنظيم می

  مورد) ۲های سندرم محروميت، در وابستگی به مواد مخدر را بنويسيد. (ذكر  د) نشانه

اين  دردی و تحذيركنندگی دارند، حسی، بی هـ) اين گروه از مواد شامل تمام موادی است كه خاصيت منگی، بی

  مواد چه نام دارند؟

 

  )۱۴۰) (صفحۀ ۲۵/۰(الف) اعتياد   

  )۱۴۰) (صفحۀ ۲۵/۰(ب) وابستگی به مواد 

  )۱۴۲) (صفحۀ ۲۵/۰(ج) وابستگی روانی 

ها  ريزش بينی و چشم های مكرر و لرز، آب های سندرم محروميت (مانند دردهای شديد دست و پا، خميازه د) نشانه

  )۲۵/۰(هر مورد  )۱۴۲(صفحۀ مورد)  ۱و اسهال) (ذكر 

  )۱۴۴) (صفحۀ ۲۵/۰(هـ) مخدرها 
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نامه تشريحي پاسخ  

 
  به سؤالات زير در رابطه با پيشگيری از اختلالات اسكلتی ـ عضلانی پاسخ دهيد؟

  شوند را نام ببريد. (دو مورد) ترين نواحی بدن كه دچار اختلالات اسكلتی ـ عضلانی می الف) شايع

  ب) در كدام تصوير نحوه صحيح راه رفتن نشان داده شده است؟

  
  ج) هنگام اتوكردن لباس، ارتفاع مناسب ميز اتو بايد چه اندازه از قد فرد باشد؟

 

الف) كمر، مچ دست، شانه، بازو، زانو، مچ پا و كف پا و گردن شايع نواحی بدن هستند كه دچار اختلالات اسكلتی   

  )۱۵۸(صفحۀ ) ۲۵/۰مورد) (هر مورد  ۲شود. (ذكر  ـ عضلانی می

ب) 

 

)۲۵/۰(  

ج)
1
2

  )۱۶۱) (صفحۀ ۲۵/۰(قد فرد  
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نامه تشريحي پاسخ  

 
  به سؤالات زير در رابطه با انسداد راه تنفس هوايی پاسخ دهيد.

  قراری و اضطراب شديد است؟ الف) علائم كدام انسداد راه تنفس هوايی، بی

  فشارد؟ كدام انسداد معمولاً بيمار هر دو دست خود را روی گلوی خود میب) در 

 

  )۱۸۲) (صفحۀ ۲۵/۰(الف) انسداد خفيف راه تنفس هوايی   

  )۱۸۲) (صفحۀ ۲۵/۰(ب) انسداد كامل راه تنفس هوايی 
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نامه تشريحي پاسخ  

 
  ترتيب بننويسيد. به در هنگام مواجه شدن با انسداد خفيف راه تنفس هوايی چه اقداماتی بايد انجام داد

 

) تا زمان بهبـودی كامـل كنـار بيمـار مانـد. ۲ )۵/۰() بيمار را به سرفه و خارج كردن جسم خارجی تشويق كرد ۱  

  )۱۸۲(صفحۀ تماس گرفت.  ۱۱۵) در صورت عدم بهبود با اورژانس ۳ )۵/۰(
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نامه تشريحي پاسخ  

 
  ای زير، گزينۀ مناسب را انتخاب كنيد. های چهارگزينه در پرسش

  شود؟ ) بيماری هپاتيت از طريق كدام دستگاه يا قسمت بدن منتقل می۱

  ب) خون و ترشحات بدن    الف) گوارش

  د) تنفسی    ج) تناسلی

  های طبيعی است؟ يک از موارد زير، جزء محرک ) كدام۲

  د) همه موارد  ج) كراک  ب) آمفتامين  الف) ترامادول

  قدر است؟ با ديوار چه آل ناحيۀ كمر ) در آزمون ديوار، فاصلۀ ايده۳

  متر سانتی ۳د)   متر سانتی ۱۵ج)   متر سانتی ۵ب)   متر سانتی ۵تا  ۲الف) 

 

  ) گزينه ب) خون و ترشحات بدن۱  

  )۱۴۴) (صفحۀ ۲۵/۰() گزينه ج) كراک ۲

  )۱۵۸) (صفحۀ ۲۵/۰(متر  سانتی ۵تا  ۲) گزينه الف) ۳

  

1


