
یبصع میظنت : لوا لصف

یبصع تفاب ياههتخای :1 راتفگ

یبصع تفاب ياههتخای -1 راتفگ همدقم

)لمع لیسناتپ - میساتپ _ میدس پمپ - شمارآ لیسناتپ( ؟دوش یم داجیا هنوگچ یبصع مایپ

؟دنراد یشقن هچ هیونار ياههرگ

.دننکیم لقتنم ار یبصع مایپ ،یبصع ياههتخای

یبصع هاگتسد راتخاس :2 راتفگ

نآ زا تظافح و يزکرم یبصع هاگتسد

زغم

زغم رگید ياهراتخاس

زغم حیرشت

عاخن

یطیحم یبصع هاگتسد

يرکیپ شخب

راتخم دوخ شخب

ناروناج یبصع هاگتسد

ساوح : مود لصف

هژیو ساوح :2 راتفگ

ییانیب

)یمشچ ریپ - مسیتامگیتسآ - ینیبرود و ینیب کیدزن( مشچ ياهيرامیب

لداعت و ییاونش

لداعت ظفح

ییایوب

ییاشچ

یسح تاعلاطا شزادرپ

ناروناج یسح ياههدنریگ :3 راتفگ

)اپ رد ادص و یبناج طخ( یکیناکم ياههدنریگ

)خرسورف و بکرم مشچ( يرون ياههدنریگ
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یهام زغم

یتکرح هاگتسد : موس لصف

تلکسا و اه ناوختسا :1 راتفگ

نآ راتخاس و ناوختسا عاونا

لصفم

تکرح و هچیهام :2 راتفگ

تکرح و هچیهام -2 راتفگ ۀمدقم

یتلکسا ۀچیهام راتخاس

هچیهام ضابقنا مسیناکم

ياهچیهام تفاب ياههتخای عاونا

ناروناج رد تکرح

ییایمیش میظنت : مراهچ لصف

ییایمیش طابترا :1 راتفگ

درب رود ياهکیپ - درب هاتوک ياهکیپ - ییایمیش کیپ

زیر نورد ياههدغ :2 راتفگ

نیسپ و نیشیپ شخب )زیفوپیه( يزغم ریز ةدغ

)دیئوریت( سیدرپس ةدغ

دیئوریتاراپ ياههدغ

هیلک قوف ةدغ

هدعملازول ةدغ

زیر نورد ددغ ریاس

ینمیا : مجنپ لصف

عونمم دورو : یعافد طخ نیتسخن :1 راتفگ

عیرس اما یمومع ياهشنکاو : یعافد طخ نیمود :2 راتفگ

هناگیب و يدوخ

دیفس ياههچیوگ

اهنیئتورپ

بت

یصاصتخا عافد : یعافد طخ نیموس :3 راتفگ

8

8

8

8

8

8

9

9

10

10

11

11

11

11

11

12

12

12

13

13

13

13

13

13

14

14

t.me/konkorilife

https://t.me/konkorilife


B تیسوفنل درکلمع ةوحن

T تیسوفنل درکلمع ةوحن

یصاصتخا ینمیا رد هیوناث و هیلوا خساپ

یصاصتخا ینمیا هب رتقیقد یهاگن ،زدیا

تیساسح

هتخای میسقت : مشش لصف

موزومورک :1 راتفگ

يا هتخای ۀخرچ

زوتیم :2 راتفگ

زوتیم -2 راتفگ ۀمدقم

زوتیم لحارم

مسلاپوتیس میسقت

یسنج لثم دیلوت و زویم :3 راتفگ

1 زویم

2 زویم

اهموزومورک دادعت رد رییغت

لثم دیلوت : متفه لصف

درم رد لثم دیلوت هاگتسد :1 راتفگ

)ییاز مرپسا( ییاز هماز

)یکمک( همیمض ياهمادنا

.دننکیم میظنت ار درم رد لثم دیلوت هاگتسد تیلاعف ،اهنومروه

نز رد لثم دیلوت هاگتسد - 2 راتفگ

نز رد لثم دیلوت هاگتسد ياهمادنا و فیاظو

ییاز کمخت

ینادمخت ۀخرچ

یمحر ۀخرچ

نز رد لثم دیلوت هاگتسد ینومروه میظنت

نینج ومن و دشر :3 راتفگ

حاقل زا سپ عیاقو
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تفج رد داوم جورخ و دورو لرتنک

)یفارگونوس( يراگن توص

ناروناج رد لثم دیلوت :4 راتفگ

نآ عاونا و یلخاد حاقل ةوحن

نینج تظافح و هیذغت

ناگنادناهن لثم دیلوت : متشه لصف

یسنج لثم دیلوت :2 راتفگ

.تسین لماک یلگ ره

یسنج ياههتخای لیکشت

حاقل و یناشفا هدرگ

هایگ ات مخت هتخای زا :3 راتفگ

.دوشیم میسقت مخت

هویم

اه كرحم هب ناهایگ خساپ : مهن لصف

ناهایگ رد دشر ياه هدننک میظنت :1 راتفگ

اهنیسکا - دشر ياهكرحم

اهنینیکوتیس

اهنیلربیج

)نلیتا و دیسا کیزیسبآ( دشر ياههدنرادزاب

طیحم هب خساپ :2 راتفگ

.دننکیم تظافح ناهایگ زا ناروناج

داوم بذج و شراوگ : مود لصف

شراوگ ۀلول درکلمع و راتخاس :1 راتفگ

شراوگ ۀلول درکلمع و راتخاس - 1 راتفگ ۀمدقم

سکلافیر و هدعم رد شراوگ

کیراب ةدور رد شراوگ

اهدیرسیلگ يرت ،اه نیئتورپ ،اه تاردیهوبرک شراوگ

شراوگ هاگتسد تیلاعف میظنت و داوم بذج :2 راتفگ

کیراب ةدور رد داوم بذج
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عفد و گرزب ةدور

یشراوگ ياه دنیآرف میظنت

نارادناج رد شراوگ عونت :3 راتفگ

راوخ هناد ي هدنرپ و خلم شراوگ ۀلول

هدننک راوخشن ناراوخ هایگ رد شراوگ هاگتسد یسررب

يزاگ تلادابت : موس لصف

ناسنا رد سفنت هاگتسد راک و زاس : 1 راتفگ

سفنت هاگتسد يداه شخب

سفنت هاگتسد يا هلدابم شخب

یشش ۀیوهت : 2 راتفگ

اهشش

یسفنت ياه تیفرظ

يزاگ تلادابت عونت : 3 راتفگ

یسیدیان سفنت

ندب رد داوم شدرگ : مراهچ لصف

بلق : 1 راتفگ

بلق - 1 راتفگ ۀمدقم

بلق یتفاب راتخاس

بلق ۀچیهام راتخاس

بلق يداه ۀکبش

نابرض ۀخرچ

یفارگویدراکورتکلا

اه گر : 2 راتفگ

اه گر - 2 راتفگ ۀمدقم

اه گریوم

اه گرهایس

یفنل هاگتسد

نوخ شدرگ هاگتسد میظنت

نوخ : 3 راتفگ
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زمرق ینوخ ياه هتخای

نوخ داقعنا و اه تکلاپ

نارادناج رد داوم شدرگ عونت : 4 راتفگ

ایرانلاپ ةرفح

زاب شدرگ ۀناماس

هتسب شدرگ ۀناماس

دئاز داوم عفد و يزمسا میظنت : مجنپ لصف

نآ ۀیلخت و راردا لیکشت دنیارف : 2 راتفگ

حشرت و بذج زاب ،شوارت ياهدنیآرف یسررب

نارادناج رد يزمسا میظنت و عفد عونت : 3 راتفگ

ناراد هرهم رد يزمسا میظنت و داوم عفد

هایگ ات هتخای زا : مشش لصف

یهایگ ي هتخای ياه یگژیو : 1 راتفگ

یهایگ ياه کمادنا

یهایگ تابیکرت

یتفاب ۀناماس : 2 راتفگ

یششوپ تفاب ۀناماس

يا هنیمز تفاب ۀناماس

يدنوآ تفاب ۀناماس

ناهایگ راتخاس : 3 راتفگ

نیتسخن ياه متسیرم

ناهایگ رد داوم لاقتنا و بذج : متفه لصف

یهایگ ۀیذغت رد رثؤم نارادناج : 2 راتفگ

نژورتین ياه هدننک تیبث اب هایگ یتسیزمه

ناهایگ رد داوم لاقتنا : 3 راتفگ

هاتوک ریسم رد داوم ییاجباج

دنلب ياهریسم رد یندعم داوم و بآ لاقتنا

ناهایگ رد قیرعت

اهنآ ندش هتسب و زاب رب رثؤم لماوع و هنزور نابهگن ياه لولس
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یبصع میظنت : لوا لصف

یبصع تفاب ياههتخای -1 راتفگ همدقمییببصصعع  تتففاابب  ييااههههتتخخاایی  ::11  ررااتتففگگ

1389-يرسارس :عجرم .دنتسه .................. ،اهایلگورون يهمه .1

اهنورون يهیذغت رد رثؤم ياهلولساهنوسکآ و اهتیردند يهدننک قیاعرادهتسه یبصعریغ ياهلولسیبصع مایپ يهدنهد لاقتنا

)لمع لیسناتپ - میساتپ _ میدس پمپ - شمارآ لیسناتپ( ؟دوش یم داجیا هنوگچ یبصع مایپ

1383-يرسارس :عجرم .................. تحارتسا لاح رد ،یبصع لولس کی رد .2

.تسین لاعف میساتپ - میدس پمپ.دوشیمن دراو لولس نورد هب میدس

.تسا زاب ،میساتپ رادهچیرد ياهلاناک.تسا هتسب ،میدس رادهچیرد ياهلاناک

1387-روشک زا جراخ :عجرم )رییغت اب(.دنوشیم .................. رفص هب  زا یسح نورون ياشغ يوس ود لیسناتپ فلاتخا ندیسر يارب .3

زاب یمیدس رادهچیرد ياهلاناکزاب یمیساتپ رادهچیرد ياهلاناک

زاب یمیساتپ و یمیدس رادهچیرد ياهلاناکرتلاعف میساتپ ـ میدس ياهپمپ

+30

1392-يرسارس :عجرم ؟تسا حیحص ،یسح نورون کی ءاشغ رد هدش داجیا لمع لیسناتپ دروم رد هنیزگ مادک .4

.دنوشیم زاب یمیساتپ رادهچیرد ياهلاناک ،لمع لیسناتپ يادتبا رد

.تفای دهاوخ شهاکً ادیدش لولس لخاد میساتپ مکارت ،لمع لیسناتپ نایاپ زا سپ

.دنوشیم هتسب یمیساتپ رادهچیرد ياهلاناک  هب رفص زا لمع لیسناتپ ندش کیدزن اب

.دراذگیم ندش یفنم هب ور جراخ هب تبسن لولس نورد لیسناتپ ،یمیدس رادهچیرد ياهلاناک ندش هتسب یپ رد

+30

1385-يرسارس :عجرم ؟تسا تسردان ترابع مادک ،اهنورون ياشغ رد عقاو ،میساتپ - میدس پمپ لمع اب طابترا رد .5

لولس نوریب رد تبثم راب شیازفاشمارآ لیسناتپ رد اهنوی تلاح رییغت

یفنم راب اب ییاهنوی دورو تلع هب ،لولس نورد ندرک رتیفنمءاشغ يوس ود هب تبثم راب اب ياهنوی لاقتنا

1387-يرسارس :عجرم

لیسناتپ يرارقرب رد ..................  ،ددرگ هتشابنا لولس نورد میدس و هتفای شهاکً ادیدش نورون لخاد میساتپ نوی مکارت ،ناسنا رد هک نیا ضرف اب .6

 .دراد ءوس رثا شمارآ

ءاشغ رد  يهدننک فرصم نیئتورپ تیلاعفمیساتپ - میدس پمپ تیلاعف

یمیدس رادهچیرد ياهلاناک ندش هتسبیمیساتپ راد هچیرد لاناک ندشن هتسب

ATP

؟دنراد یشقن هچ هیونار ياههرگ

1385-يرسارس :عجرم ؟تسا تسردان ترابع مادک ،نیلیم فلاغ اب طابترا رد .7

.دوشیم هتخاس هژیو یبصعریغ ياهلولس زا هتسد کی طسوت.دریگیم رارق تیردند و نوسکآ یجراخ حطس رب

.دوشیم فارطا طیحم اب ،یبصع ۀتشر یلولس ياشغ سامت شیازفا ببس.دوشیم یبصع ۀتشر لوط رد یبصع مایپ تیاده تعرس شیازفا ثعاب

.دننکیم لقتنم ار یبصع مایپ ،یبصع ياههتخای

1392-يرسارس :عجرم

.................. ، دنکیم کیدزن یلولس مسج هب ار مایپ هک نآ زا یشخب  .................. ،دنکیم رود یلولس مسج زا ار یبصع مایپ هک نورون ره زا یشخب .8

.دنکیم تکرش سپانیس رد - فلاخرب

.تسا هدش هدناشوپ دیپیل سنج زا یفلاغ طسوت - دننام

.دشابیم هتسه و هدرتسگ یمسلاپودنآ ۀکبش دجاو - دننام

.ددنویپب یسپانیس ياههسیکزیر هب دوخ ییاهتنا تمسق ياشغ قیرط زا دناوتیم - فلاخرب

1394-يرسارس :عجرم  ؟دوشیمن دروم مادک فرص  زا لصاح يژرنا .دراد یسپانیس طابترا یبصعریغ لولس یعون اب یبصع لولس کی .9

شاهژیو يهدنریگ هب یبصع لقان لاصتایبصع لقان ياهلوکلوم تخاس

یسپانیس ياضف هب یبصع لقان يزاسدازآشمارآ تلاح هب میساتپ و میدس ياهنوی تظلغ ندنادرگرب

ATP

1
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1398-يرسارس :عجرم ؟تسا تسرد ناسنا ندب ياههچیهام ةدننککیرحت یبصع لقان ره ةرابرد ،ترابع مادک .10

.ددرگیم دیلوت یسپانیسشیپ ۀتخای نوسکا ۀنایاپ رد.ددرگیم هیزجت ییاهمیزنآ طسوت ،مایپ لِاقتنا زا سپ

.ددرگیم نآ ندشزاب ثعاب ،یلاناک نیئتورپ یعون رب ریثأت قیرط زا.دوشیم لصتم یسپانیسسپ ۀتخای نورد رد دوخ ةژیو هاگیاج هب

نآ زا تظافح و يزکرم یبصع هاگتسدییببصصعع  ههااگگتتسسدد  ررااتتخخااسس  ::22  ررااتتففگگ

1386-روشک زا جراخ :عجرم

 ؟تسا هدرک يزغم ـ ینوخ دس هب لیدبت ار مادک ،دنرادن یشقن يزغم ياهلولس زاس و تخوس رد هک يداوم روبع يارب ذفنم نتشادن .11

ياهیلا کت یشرفگنس تفابياهیلادنچ یشرفگنس تفاباهنورون ياشغایلگورون ياهلولس

زغم

?

1383-يرسارس :عجرم ؟تسا مادک ،هدش صخشم لاوس تملاع اب هک یشخب شقن ،لباقم لکش رد .12

یسح ياهمایپ لاقتنا و تیوقتیبلق دراکویم ضابقنا میظنت

 يریگدای و یتفایرد تاعلاطا شزادرپلداعت و ندب تیعضو

1388-روشک زا جراخ :عجرم .دراد رارق .................. رد يزغم لپ ،ناسنا رد .13

زغم يهقاس شخب نیرتلاابسوملااتوپیه ترواجمزغم شخب نیرتنییاپینایم زغم زا رتنییاپ

زغم رگید ياهراتخاس

1384-يرسارس :عجرم ؟تسا تسردان ترابع مادک ،کیبمیل هناماس درومرد .14

.تسا يزغم کبسا نآ يازجا زا یکی.دشابیم خم رشق و سوملاات اب طابترا رد

.دنکیم رارقرب سوملااتوپیه اب ار سوملاات طابترا.دراد یمهم شقن يریگدای و هظفاح رد

? 1388-روشک زا جراخ :عجرم )رییغت اب( ؟تسیچ ،تسا هدش صخشم لاؤس تملاع اب هک یشخب شقن ،ورهبور لکش رد .15

ندب تاکرح و اههچیهام تیلاعف یگنهامه

هدننکدازآ نومروه دیلوت ییاناوت

اههچیهام هب يدارا ياهنامرف زکرم

یسح ياهمایپ لاقتنا و تیوقت

1392-روشک زا جراخ :عجرم )رییغت اب( .................. ،سوملااتوپیه .................. ،سوملاات ،ناسنا رد .16

.دنراد رارق ینایم زغم زا رتلااب ـ دننامه.تسا زغم يهقاس زا یئزج ـ فلاخرب

.دنکیم تیوقت ار ندب فلتخم طاقن هب طوبرم یسح تاعلاطا يهمه ـ دننامه.تسا طابترا رد کیبمیل يهناماس اب ـ فلاخرب

1385-روشک زا جراخ :عجرم )رییغت اب( ؟دشابیم ندب يامد میظنت زکرم و هدوب خم رشق اب طابترا رد کی مادک .17

کیبمیل هناماسسوملااتوپیهياهنیپ مسجسوملاات

1398-روشک زا جراخ :عجرم ؟تسا حیحص ،دنکیم میظنت ار باوخ و یگنسرگ هک ،ناسنا زغم زا یشخب دروم رد ،ترابع مادک .18

.دوشیم بوسحم )پماکوپیه( زغم کبسا يازجا زا یکی.دراد یساسا شقن تکرح و ییانیب و ییاونش تیلاعف رد

.تسا هفرس و هسطع ياهساکعنا زکرم.دراد رارق یسح تاعلاطا تیوقت لحم ترواجم رد

2

فیلا يروکنک-هدش يزاس ماگمه میدق هیاپ تسیز t.me/konkorilife



زغم حیرشت

1393-روشک زا جراخ :عجرم ؟دیامنیم لیمکت یتسردان هب ار ریز ۀلمج دروم دنچ .19

».دنراد رارق .................. ،یناکم تیعقوم ظاحل زا ،دنشابیم لااب هب ور ییایوب ياهبول هک دنفسوگ زغم زا یتیعضو رد«

يزغملپ يلااب رد ینایم زغم )ب             خم ياههرکمین نورد ططخم ماسجا )فلا

یگدنز تخرد زا رتنییاپ  و  ياهنطب )د     و  ياهنطب نورد ،هناگراهچ ياهیگتسجرب )ج 1212

1234

1397-يرسارس :عجرم )رییغتاب( ؟دنرتکیدزن رگیدکی هب دنفسوگ زغم شخب ود مادک ،لومعم روطهب .20

زیفیپا و هناگراهچ ياهیگتسجربینایم زغم و ياهنیپ طبارمراهچ نطب و سوملااتوپیههس نطب و شوگ هس طبار

1398-يرسارس :عجرم ؟تسا تسرد ،دراد شقن کشا و قازب حشرت رد هک ناسنا زغم زا یشخب دروم رد ،ترابع مادک .21

.دوشیم بوسحم )کیبمیل( ياهرانک ۀناماس يازجا زا یکی.تسا یعاخن - يزغم عیام ةدننکحشرت یگریوم ۀکبش ياراد

.تسا يزغم ۀناگراهچ ياهیگتسجرب يواح.دراد رارق هفرس و هسطع ياهساکعنا  زکرم ترواجم رد

عاخن

1391-روشک زا جراخ :عجرم )رییغت اب( ؟دیامن لیمکت یتسرد هب ار ریز ۀلمج دناوتیم دروم دنچ .22

.دشابیم .................. ،ناسنا یبصع هاگتسد رد

یبصع لولس دنچ ياههدئاز زا ياهعومجم ،یبصع ۀتشر )فلا

یبصع لولس کی دنلب ةدئاز ،بصع )ب

هچخم ةرکمین ود نیب یبصع ياههتشر زا ياهتسد ،ياهنیپ مسج )ج

خم ياههرکمین و يزکرم یبصع هاگتسد نیب طبار ،عاخن )د

یبصع لولس ياشغ لیسناتپ رییغت لباقم رد یعنام ،نیلیم )ـه

1234

یطیحم یبصع هاگتسد

1385-روشک زا جراخ :عجرم ؟تسا تسرد ترابع مادک ،ناسنا دروم رد .23

.دوشیم رداص عاخن زا ،یساکعنا لامعا يهیلک نامرف .دنک روبع يزغم - ینوخ دس زا دناوتیمن نبرکدیسکايد

.دراد رارق ژننم ياههدرپ نیب یعاخن -يزغم عیام.تسا بصع تفج  لماش یطیحم یبصع هاگتسد 41

1393-يرسارس :عجرم  )رییغت اب( ..................   دنناوتیم ،دنراد قلعت یطیحم یبصع هاگتسد یتکرح شخب هب هک یبصع ياههتشر همه .24

.دسرب تلویلیم  هب  لیسناتپ زا ،دوخ ياشغرد میساتپ و میدس پمپ ندش لاعف اب

.دنیامن لقتنم يزکرم یبصع هاگتسد هب ار یسح ياهمادنا تاعلاطا

.دننک تیاده دوخ ياهتنا ات یلولس مسج زا ار یبصع ياهمایپ

.دنوش يدنبقیاع یبصع ياهلولس یعون تیلاعف يهطساو هب

+30−70

يرکیپ شخب

1394-يرسارس :عجرم

تسرد ،دنوشیم تفای عاخن يرتسکاخ يهدام رد طقف هک یطبار ياهنورون يهرابرد ،دروم دنچ ،تسد ندیشک بقع ساکعنا دنیارف نتفرگ رظن رد اب .25

)رییغت اب( ؟تسا

.دنشابیم لیوط ياهتیردند ياراد )فلا

.دنراد طابترا یتکرح ياهنورون اب اهنت )ب

.دنوشیم رادششوپ نابیتشپ ياهلولس طسوت )ج

.دنراد شقن اهنورون یضعب ياشغ يوس ود رد اهنوی ییاجهباج رد )د

1234
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1394-روشک زا جراخ :عجرم

)رییغت اب(؟تسا تسرد ،عاخن يرتسکاخ شخب رد دوجوم طبار نورون ره دروم رد یگژیو مادک ،تسد ندیشک بقع ساکعنا دنیارف رد .26

.دشابیم زاس نیلیم ياهنژ يواح.دوشیم تفای یعاخن بصع رد

.تسا طابترا رد یتکرح ياهنورون اب طقف.تسا لیوط رایسب تیردند ياراد

راتخم دوخ شخب

1389-روشک زا جراخ :عجرم .دوشیم .................. شهاک و .................. شیازفا ببس ،دنک فقوتم ار کیتاپمس باصعا تیلاعف دناوتب ياهدام هکنیا ضرف اب .27

یسفنت مجح -یتلکسا تلاضع ضابقنانیرتساگ حشرت -سارکناپ تانبرکیب حشرت

 یبلق ۀچیهام ضابقنا تاعفد -هدور هب يوارفص حلاما حشرتیلورمولگ نوخ راشف -یسفنت تاکرح

1387-يرسارس :عجرم .دنکیم ادیپ لیامت .................. هب ناسنا ندب ،کیتاپمس باصعا ندش لاعف ریغ اب .28

یبلق هدنورب شیازفایتلکسا تلاضع هب یناسرنوخ شیازفا

یسفنت تاکرح دادعت شهاکهدور تیلاعف شهاک

1393-روشک زا جراخ :عجرم )رییغتاب( .................. دنناوتیم ،دنراد قلعت راتخمدوخ یبصع هاگتسد هب هک یبصع ياههتشر يهمه .29

.دنهد رییغت ار دوخ ياشغ یکیرتکلا لیسناتپ ،یطیارش تحت.دنیامن رارقرب ندب رد ار شمارآ تلاح

.دننک تیاده دوخ ياهتنا ات یلولس مسج زا ار یبصع ياهمایپ.دنوش يدنبقیاع ،یبصعریغ ياهلولس یعون طسوت

1398-يرسارس :عجرم

؟دنکیم لماک بسانم روطهب ار ریز ترابع دروم دنچ .30

».تسا شقن دقاف ددغ حشرت میظنت رد شخب نیا و تسا یطیحم یبصع هاگتسد .................. شخب زا رثأتم ،ندب تلاضع .................. ماجنا ،ناسنا رد«

يرکیپ - يدارا تاکرح ۀمه )فلا

             راتخمدوخ - يداراریغ تاکرح ۀمه )ب

    راتخمدوخ - يدارا تاکرح زا یضعب طقف )ج

 يرکیپ - يداراریغ تاکرح زا یضعب طقف )د

دروم دروم دروم دروم  1234

1398-روشک زا جراخ :عجرم

؟دنکیم لماک بسانم روطهب ار ریز ترابع ،دروم دنچ .31

».تسا شقن .................. ددغ حشرت میظنت رد شخب نیا و تسا یطیحم یبصع هاگتسد يرکیپ شخب زا رثأتم ،ندب تلاضع .................. ماجنا ،ناسنا رد«

دقاف - يدارا تاکرح ۀمه )فلا 

دقاف - يدارا تاکرح زا یضعب طقف )ج

ياراد - يدارا ریغ تاکرح ۀمه )ب

ياراد - يداراریغ تاکرح زا یضعب طقف )د

دروم دروم دروم دروم  1234

ناروناج یبصع هاگتسد

1388-يرسارس :عجرم ..................  ردیه رد .32

.دشابیم هفرطکی ،یشراوگ ۀسیک رد داوم تکرح تهج

.دنریگب طیحم زا ار نژیسکا لقتسم روطهب دنناوتیم اهلولس ۀمه

.دوشیم هدید هکبش رد یبصع ياههرگ

.دننکیم حشرت هدننکزیلوردیه ياهمیزنآ یضعب و دنراد كژم یشراوگ ۀسیک ياهلولس ۀمه

1398-يرسارس :عجرم

؟تسا قداص رادناج نیا ةرابرد ،یگژیو مادک ،درک هدافتسا رادناج یعون زا ناوتیم هایگ ةدرورپ ةریش بیکرت و تعرس نییعت يارب .33

.ددرگیم زاب بلق هب رادهچیرد ذفانم قیرط زا نآ فنلومه.تسا هدش لیکشت ازجم ةرگ دنچ زا ،نآ زغم

.دریگیم تروص یتسوپ ةدنکارپ و کچوک ياهیگتسجرب قیرط زا نآ سفنت.دراد طابترا ندب تاعیام اب اًمیقتسم ،نآ یعفد ۀناماس رادكژم فیق ۀناهد
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ساوح : مود لصف

ییانیبههژژییوو  سسااووحح  ::22  ررااتتففگگ

1392-روشک زا جراخ :عجرم ..................  ،مشچ ةرک یجراخ ۀیلا فافش شخب ،ناسنا رد .34

.تسا ياهلژ و فافش ياهدام اب میقتسم سامت رد.دیامن دراو نوخ هب میقتسم روطهب ار دوخ یعفد داوم دناوتیم

.دراد ار يژرنا ةریخذ و دیلوت ییاناوت.دنکیم زکرمتم یسدع يور رب هطساویب ار رون

1391-يرسارس :عجرم ؟تسا حیحص هنیزگ مادک .35

.دهدیم رییغت ار یسدع رطق دوخ تلاضع ۀطساو هب هیبنع.دوشیم رتهدیشک و رتكزان ،رود يایشا ندید ماگنه رد مشچ یسدع

.دراد رارق هیجاجز ترواجم رد هک تسا ینایم ۀیلا زا یشخب هیبنع.دنکیم لقتنم هیجاجز ياهگریوم هب ار دوخ یعفد داوم مشچ ۀینرق

1382-يرسارس :عجرم ؟دراد دوجو فاص ياههچیهام ،مادک رد .36

هیبنعهیکبشهیبلصهینرق

1391-روشک زا جراخ :عجرم .................. ،ملاس درف کی رد .37

.دنشابیم کمدرم رطق رییغت لوئسم ،کمدرم رد دوجوم ياههچیهام.تسا هدنوش ضبقنم ياهلولس دقاف ،مشچ يولج نیگنر شخب

.دراد دوجو سکع ۀطبار ،یطورخم ياههدنریگ کیرحت و رون تدش نیب.تسا دایز رایسب ،رون هب تبسن هیکبش ياهناوتسا ياهلولس تیساسح

1392-يرسارس :عجرم ؟دنکیم لیمکت یحیحص روطهب ار ریز ۀلمج ،دروم دنچ .38

.................. هیبنع ،درف کی رد ،لومعم روطهب

.دراد شقن يژرنا ةریخذ و دیلوت رد )فلا

.دراد شقن يرون ياههدنریگ کیرحت رد )ب

.دهدیم رییغت ار یسدع رطق ،دوخ تلاضع ۀطساوهب )ج

.دراد رارق یسدع تشپ رد هک تسا هیمیشم زا یشخب )د

1234

1394-يرسارس :عجرم ؟دراد یتیصوصخ هچ و تسا میقتسم سامت رد شخب مادک اب یناگژم ۀچیهام ،ناسنا مشچ رد .39

.تسا ياهتسه دنچ و هدیشک ياهلولس ياراد - هینرق.دشابیم ینومروه ياههدنریگ دقاف - یسدع

.دریگیم رارق راتخمدوخ یبصع هاگتسد ریثأت تحت - هیبنع.دنتسه هتسه نیدنچ ياراد - هیمیشم

1394-روشک زا جراخ :عجرم )رییغت اب(؟دراد یتیصوصخ هچ و تسا شخب مادک اب سامت رد اًمیقتسم یناگژم ۀچیهام ناسنا مشچ رد .40

 .دیامن هاتوک ار دوخ ياهلولس تعرس هب دناوتیم - هینرق.دشابیم يرکیپ یبصع هاگتسد ریثأت تحت - هیمیشم

.دشابیم راتخم دوخ یبصع هاگتسد ریثات تحت - هیبنع.دشابیم ياهتسه دنچ و هدیشک ياهلولس ياراد - یسدع

1395-يرسارس :عجرم

؟دنکیم لماک بسانم روطهب ار ریز ترابع ،دروم دنچ .41

.................. ،ناسنا مشچ ینایم ۀیلا زا یشخب

.تسا هدمآرد هتسجرب و فافش تروصهب -فلا

.دهدیم تیعضو رییغت ،كرحم هب خساپ رد -ب

.دوشیم هیذغت یسدع ولج فافش عیام طسوت -ج

.تسا سامت رد اهنورون و يرون ياههدنریگ ياراد ۀیلا اب -د

1234

1397-روشک زا جراخ :عجرم

)رییغت اب( ؟تسا حیحص هیلا نیا اب طابترا رد ،دروم دنچ .دوشیم لیدبت فافش یشخب هب ولج رد مشچ ةرک ياههیلا زا یکی ،ناسنا رد .42

.دراد رارق هنادگنر دقاف و ینوخ ياهگریوم زا رپ ياهیلا ترواجم رد )ب           .دراد لاصتا مشچ يدارا تلاضع هب طقف )فلا

.تسا سامت رد دننکیم حشرت ار هیللاز نآ ياهگریوم هک ياهیلا اب دوخ لوط مامت رد هیلا نیا )د           .دناشوپیم ار مشچ ةرک یبقع شخب رساترس )ج

234رفص
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1398-يرسارس :عجرم ؟تسا حیحص ،دوشیم ناسنا مشچ ةرک دراو ییانیب بصع لحم زا هک یگرخرس ةرابرد ،دروم مادک .43

.دوشیم بعشنم مشچ ةرک ۀیلا نیرتیلخاد ترواجم رد.دنکیم هیذغت ار مشچ نیگنر شخب طسو ۀیحان

.دوشیم دراو مشچ فافش ةدرپ هب نآ ییاهتنا تاباعشنا.دراد رارق ياهلژ و فافشریغ یعیام ترواجم رد نآ تاباعشنا

1398-روشک زا جراخ :عجرم

؟تسا تسرد ،دوشیم ناسنا مشچ ةرک دراو ییانیب بصع لحم زا هک یگرخرس تاباعشنا ةرابرد ،دروم دنچ .44

.تسا سامت رد ياهلژ و فافش یعیام اب )ب        .دریگیم رارق هیکبش یلخاد حطس ترواجم رد )فلا

.دوشیم دراو مشچ يولج فافش ةدرپ ياههتخای هب )د            .دنکیم هیذغت ار مشچ نیگنر شخب طسو ۀیحان )ج

دروم دروم دروم دروم  1234

)یمشچ ریپ - مسیتامگیتسآ - ینیبرود و ینیب کیدزن( مشچ ياهيرامیب

1382-يرسارس :عجرم ؟دشاب هجاوم للاتخا مادک اب دناوتیم ،مسیتامگیتسآ هب لاتبم درف .45

مشچ ةرک ةزادنا رییغتقباطت تردق شهاکهینرق يانحنا یتخاونکی مدعیسدع ندش ردک

1397-يرسارس :عجرم )رییغت اب( ؟تسا تسردان هیلا نیا ةرابرد ،ترابع مادک .دوشیم لیدبت فافش یشخب هب ولج رد ناسنا مشچ ةرک ياههیلا زا یکی .46

.دشابیمن سامت رد مشچ كزان رایسب ۀیلا اب

.دراد سامت مشچ يداراریغ تلاضع اب

.دناشوپیم ار مشچ ةرک یبقع شخب رساترس

.دشابیمن سامت رد دباییم شهاک نآ يریذپفاطعنا یمشچریپ رد هک مشچ زا یشخب اب

1397-روشک زا جراخ :عجرم ؟تسا تسرد ،دوشیم حلاصا ارگمه یسدع طسوت هک مشچ يرامیب یعون ةرابرد ترابع مادک ،ناسنا رد .47

.دنسریم رگیدکی هب هیکبش زا رتولج رون ياهوترپ.دنسریم رگیدکی هب مظنمان روطهب رون ياهوترپ

.تسا لومعم دح زا رتشیب مشچ یسدع ات درز ۀکل هلصاف.تسا لومعم دح زا رتمک روک ۀطقن ات هینرق ۀلصاف

لداعت و ییاونش

1391-يرسارس :عجرم )رییغت اب( ؟تسا هدش نایب یتسرد هب ناسنا شوگ راتخاس دروم رد ترابع مادک .48

.تسا هتفرگ رارق ینادنس و یباکر ناوختسا لصاف دح رد یشکچ ناوختسا

.دریگیم تروص خم رشق رد طقف رادكژم ياهلولس ۀمه هب طوبرم تاعلاطا شزادرپ

.دیآرد شاعترا هب یتسردهب دناوتب خامص ةدرپ ات دوشیم ببس شاتسا روپیش

.دوشیم تظفاحم یهاگجیگ ناوختسا طسوت ینوریب و ینایم ،ینورد شوگ ياهشخب ۀمه

1397-روشک زا جراخ :عجرم )رییغت اب( ؟تسا قداص ناسنا قلح و ینایم شوگ نیب يارجم دروم رد ،هنیزگ مادک .49

.دراد یتظافح شقن زیرنورب ددغ.تسا رثؤم خامص ةدرپ شاعترا رب

.تسا هتفرگ رب رد ار ینایم شوگ ياهناوختسا.دراد رارق ياهریادمین يراجم ترواجم رد

1398-يرسارس :عجرم ؟دهدیم خر قافتا مادک ادتبا ،یضیب ۀچیرد شاعترا اب ،ناسنا شوگ رد لومعم روطهب .50

.دیآیمرد شزرل هب ینوزلح شخب نورد عیام.دنکیم شزرل هب عورش یشکچ ناوختسا

.دنوشیم مخ يزیلهد شخب نورد ياههتخای ياهكژم.دنوشیم زاب یبصع ياههتخای ياشغ ینوی ياهلاناک

لداعت ظفح

1392-روشک زا جراخ :عجرم ؟تسا تسرد ،ناسنا شوگ دروم رد ترابع مادک .51

.دراد شقن هریاد مین يراجم ياهلولس کیرحت رد میقتسم روطهب ،یباکر ناوختسا.دوشیم لاسرا زغم هب ییاونش مایپ ،رادكژم لولس ره کیرحت اب

.ددرگیم شعترم ،دوخ هب صتخم يارجم عیام شاعترا اب رادكژم لولس ره.دوشیم لقتنم یلخاد شوگ هب یبصع مایپ ،یباکر ناوختسا شاعترا اب
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ییایوب

1385-روشک زا جراخ :عجرم ؟تسا هدش لیکشت رادکژم ياهلولس زا و تسا یکیناکم مادک ةدنریگ ،ناسنا رد .52

ییاونشییایوبییانیبراشف

1395-يرسارس :عجرم )رییغت اب( ؟دنوشیم کیرحت ،وب ياهلوکلوم طسوت اًمیقتسم هک تسا ياهتفای زیامت ياههتخای یگژیو مادک ،ناسنا رد .53

.دنتسه طابترا رد ییایوب بول ياهنورون دنلب ياهنوسکآ اب.دشابیم دوخ راتخاس رد ربارب لوط اب یگمه ياهتخای دئاوز ياراد

.دننکیم داجیا ییایوب بول ياههتخای یکیرتکلا لیسناتپ رد يرییغت.دنیامنیم حشرت ینیب تارفح یناقوف شخب رد ار یطاخم ةدام

ییاشچ

1386-روشک زا جراخ :عجرم

 

؟دوشیم لقتنم ،تسا هدش هداد شیامن »فلا« فرح اب هک ناسنا زِغم زا یشخب هب هدنریگ مادک زا لصاح ياهمایپ .54

1397-يرسارس :عجرم

)رییغتاب( ؟دنرثؤم اذغ ةزم كرد رب و دندوجوم ناسنا یسح ياهمادنا رد هک تسا ییایمیش ياههدنریگ ۀمه كرتشم یگژیو دروم دنچ .55

.دنوشیم بوسحم یبصعریغ ياههتخای وزج )فلا

.دوشیم لاسرا سوملاات هب اًمتح هیلوا شزادرپ يارب اههدنریگ نیا یسح ياهمایپ تفگ ناوتیمن )ب

.دهدیم لیکشت سپانیس ،رگید ياهنورون اب هک دنراد ینوسکآ )ج

.دنهدیم روبع ةزاجا اهنوی یضعب هب هک دنراد يرادهچیرد ياهلاناک )د

1234

یسح تاعلاطا شزادرپ

1398-يرسارس :عجرم

؟دنکیم لماک بسانم روط هب ار ریز ترابع ،هنیزگ مادک .56

».دنوشیم .................. ،دننکیم كرت ار مشچ ۀیکبش هک ییانیب ياهمایپ .................. ،ناسنا رد«

هداتسرف لباقم تمس ةدننکشزادرپ زکرم هب - همهدراو تمس نامه سوملاات هب - همه

هداتسرف تمس نامه ةرکمین يرسسپ بول هب ادتبا - زا یشخبعطاقتم سوملاات هب ندیسر زا لبق - زا یشخب

)اپ رد ادص و یبناج طخ( یکیناکم ياههدنریگننااررووننااجج  ییسسحح  ييااههههددننررییگگ  ::33  ررااتتففگگ

1387-يرسارس :عجرم )رییغت اب(.دراد یساسا توافت هیقب اب .................. ةدنریگ عون .57

ناسنا تسوپ رد راشفكریجریج ییولج ياهاپ يور

ضوح یهام یبناج طخ راتخاس رد دوجوماهسگم ياهاپ يور رد دوجوم
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یتکرح هاگتسد : موس لصف

)خرسورف و بکرم مشچ( يرون ياههدنریگ

1388-روشک زا جراخ :عجرم )رییغت اب( ؟تسین تارشح ياهیگژیو زا کیمادک .58

.دننکیم عفد هروا لکش هب ار رادنژورتین داوم.دنشابیم بکرم مشچ ياراد

.دوشیم ماجنا ییاههلول کمک هب اوه و ندب ياهلولس نیب یسفنت ياهزاگ لدابت.تسا یبصع يهرگ کی ياراد ندب زا دنب ره رد یبصع بانط

1389-يرسارس :عجرم )رییغت اب( ؟تسا تسردان ترابع مادک .59

.دراد دوجو هدنریگ لِولس يدادعت ،روبنز بِکرم مشچ لقتسم دحاو ره رد.دنشابیم شفنبارف ياهوترپ ندید هب رداق ،بکرم مشچ کمک هب تارشح زا یخرب

.دراد رارق هینرق تشپ رد مشچ نیگنر شخب ،ناسنا مشچ رد.دنزاسیم ار ییانیب بصع ،رون ةدنریگ ياهلولس ياهنوسکآ ،ناسنا مشچ رد

یهام زغم

1395-يرسارس :عجرم

32

1 4

.................. هک تسا ناسنا زغم زا یشخب لداعم ، .................. هرامش شخب ،وربور لکش رد ؟دنکیم لماک بسانم روط هب ار ریز ترابع ،هنیزگ مادک .60

)رییغت اب(

.تسا ندب ياهساکعنا زا یخرب زکرم -

.دراد یمهم شقن یسح تاعلاطا بلغا شزادرپ و تیوقت رد -

.دنکیم میظنت ار سفنت و بلق نابرض هب طوبرم ياهتیلاعف -

.دوشیم دراو نآ هب ادتبا ،ییانیب و ییایوب ياههدنریگ هب طوبرم ياهمایپ -

3

2

4

1

نآ راتخاس و ناوختسا عاوناتتللککسساا  وو  ااهه  ننااووخختتسساا  ::11  ررااتتففگگ

1392-يرسارس :عجرم )رییغت اب( .................. هک تسا هدش لیکشت یتفاب زا نیریز دنز ناوختسا رس ةدمع شخب ،درف کی رد .61

.دنشابیم يزاوم ددعتم يراجم ياراد دوخ ياهنیمز ةدام رد.دنشابیم درز زغم زا ولمم نآ مظنمان تارفح

.دناهتفرگ رارق مظنمان تروصهب نآ یناوختسا ياههغیت.دشابیم ناوارف نژلاک ياههتشر و كدنا یلولسنیب ياهاضف ياراد

1392-روشک زا جراخ :عجرم )رییغت اب( .................. ،هک تسا هدش لیکشت یتفاب زا نیربز دنز ناوختسا ۀنت ةدمع شخب ،درف کی رد .62

.دراد ناوارف نژلاک ياههتشر و كدنا ياهتخاینیب ياهاضف.تسا زمرق زغم زا ولمم ،نآ ددعتم تارفح

.دنراد رارق رگیدکی رانک رد مظنمان و هدنکارپ تروص هب نآ ياههتخای.تسا يددعتم يراجم ياراد دوخ ياهنیمز يهدام رد

لصفم

1386-يرسارس :عجرم .دشابیم ییلاول عون زا ،.................. ناوختسا ود نیب لصفم .63

نگلمین و نارین تشرد و نارنار و ینكزانینتشرد و ینكزان

1384-يرسارس :عجرم ؟درادن دوجو ناوختسا ود مادک نیب رد ،یلصفم عیام و طابر .64

ینتشرد و نارفتک و وزابینكزان و نارنگل و نار

1383-يرسارس :عجرم ؟تسا توافتم ،رگید لصافم اب لصفم مادک عون .65

ناسنا ینتشرد و نارجنرآ لصفمناسنا ۀناش و وزابوناز لصفم

تکرح و هچیهام -2 راتفگ ۀمدقمتتککررحح  وو  ههچچییههاامم  ::22  ررااتتففگگ

1387-روشک زا جراخ :عجرم )رییغت اب(؟تسا هدش نایب تسردان ،مادک نتفرگ رارق لحم ،ناسنا رد .66

هیلک يزکرم شخب رد ،کفلاکنار تشپ رد رسود ۀچیهامزغم ۀقاس تشپ رد ،هچخميان يولج رد ،سومیت
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1397-يرسارس :عجرم )رییغت اب( ؟تسا قداص ناسنا يوزاب رسهس ۀلضع ةرابرد ،ترابع مادک .67

.دنوشیم زاب نآ ياههتخای رد یمیدس رادهچیرد ياهلاناک یبصع لقان ریثأتتحت وزاب ندیشک بقع ساکعنا رد

.دنوشیمن تفای هچیهام نیا رد تیعضو سح ياههدنریگ

.دراد لاصتا نهپ ناوختسا هب مواقم رایسب يدنویپ تفاب طسوت

.دریگیم ماجنا هناهاگآ تروصهب هراومه ،نآ ياهرات ضابقنا

1398-روشک زا جراخ :عجرم ؟تسا تسرد ناسنا ندب یتلکسا ياههچیهام زا يرایسب ةرابرد طقف ،دروم مادک .68

.دیآیم تسدهب تافسف نیتارک نتخوس زا طقف ،اهنآ ضابقنا يارب مزلا يژرنا

.تسا هدش داجیا ینینج نارود رد هتخای دنچ نتسویپ مههب زا ،نآ ياههتخای زا یخرب

.دنراد عیرس تاضابقنا ماجنا يارب رگید ییاهرات و یتماقتسا تاکرح ماجنا يارب هژیو ییاهرات

.دوشیم داجیا نآ ياشغ لوط رد یکیرحت جوم کی ،رات نورد ةدنریگ هب یبصع لقان یعون لاصتا لابندهب

یتلکسا ۀچیهام راتخاس

1387-يرسارس :عجرم )رییغت اب( .................. هچرات ره ،وزاب رسود يهچیهام رد .69

.دراد ددعتم ياههتسه دوخ مسلاپوتیس رد.تسا هدش هطاحا ياهتخای ياشغ طسوت

.دراد رارق يدنویپ تفاب زا ياهنیمز رد.تسا رموکراس هدنوشرارکت ياهدحاو يدادعت ياراد

1389-روشک زا جراخ :عجرم )رییغت اب( .دنرادن شقن .................. راتخاس رد اهدیپیلوفسف .70

یمسلاپودنآ ۀکبشمسلاپوتیسرموکراسهچیهام ۀتخای ياشغ

1387-روشک زا جراخ :عجرم )رییغت اب(؟تسا تسردان نایب مادک .71

.................. هچرات ره ،ییاتلد ۀچیهام رد

.دشابیم يرموکراس یلاوت دادعت ياراد.دراد رارق يدنویپ تفاب زا یفلاغ رد

.دراد رارق هتخاینایم نورد.دشابیم میخض و كزان ياههتشر زا لکشتم

هچیهام ضابقنا مسیناکم

1391-يرسارس :عجرم

.................. ياهلولس ياراد ،هدشصخشم شخب ،ریز لکش رد .72

.دشابیم میسلک ةریخذ يدایز رادقم يوتحم و تسا بعشنمریغ

.دوشیم هاتوک يدنک هب اهنآ لوط و تسا بعشنم

.دوشیم میظنت يرکیپ باصعا طسوت اهنآ تیلاعف و تسا ياهتشرریغ

.دشابیم نشور و هریت ياهشخب ياراد و تسا ياهتشر

1398-يرسارس :عجرم ؟تسا تسردان ناسنا ندب ياهقنزوذ ۀچیهام ۀتخای کی رد ضابقنا لحارم اب طابترا رد ،ترابع مادک .73

.ددرگیم هیزجت  هب  ،نیتکا هب نیزویم رس لاصتا ندشتسس لابندهب

.دوشیم تسس نیتکا ۀتشر اب نیزویم رس لاصتا ،نیزویم رس هب  لوکلوم کی ندیبسچ اب

.دوشیم هاتوک هچیهام لوط ،نیزویم رس رد دوجوم  لوکلوم هب تافسف هورگ کی لاصتا لابند هب

.تسا هدیدرگ اهر  لوکلوم ،دروآیم رد تکرح هب دوخ هارمه هب ار نیتکا ۀتشر ،نیزویم رس هک ینامز رد

ATPADP

ATP

ADP

ADP
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1398-روشک زا جراخ :عجرم

؟تسا حیحص یمکش ۀچیهام ۀتخای کی رد ضابقنا لحارم اب طابترا رد دروم دنچ .74

.دوشیم هاتوک هتخای لوط ،نیزویم رس رد دوجوم  لوکلوم هب تافسف هورگ کی لاصتا لابند هب )فلا

.تسا هدیدرگ اهر  ،دروآیمرد تکرح هب دوخ هارمه هب ار نیتکا ۀتشر ،نیزویم رس هک ینامز رد )ب

.ددرگیم مکحم نیتکا اب نیزویم رس لاصتا ،نیزویم رس هب  لوکلوم کی لاصتا اب )ج

.دوشیم زاغآ  ۀیزجت لمع ،نیتکا و نیزویم رس نیب لاصتا ندشتسس زا سپ )د

دروم دروم دروم دروم 

ADP

ADP

ATP

ATP

1234

ياهچیهام تفاب ياههتخای عاونا

1391-روشک زا جراخ :عجرم

)رییغت اب( ؟دنک لیمکت یتسرد هب ار ریز ۀلمج دناوتیم هنیزگ مادک .75

.................. ،ناسنا يوزاب رس ود ياههچیهام ندش هتخاس يارب

.دشابیم زاین یلصا تفاب عون کی زا شیب روضح هب )فلا

.دنریگیم رارق ییامسلاپ اشغ کی رد اهرات زا ياهعومجم )ب

.دشابیم زاین دنت ياهچیهام ياهرات روضح هب طقف )ج

.دنکیم هطاحا ار هچرات ره فارطا یمسلاپودنآ ۀکبش )د

د ـ جب ـ جد ـ فلاب ـ فلا

1398-يرسارس :عجرم ؟تسا حیحص ناسنا ندب یتلکسا ۀچیهام رات ره ةرابرد ،دروم مادک .76

.تسا هدش داجیا ینینج نارود رد هتخای دنچ نتسویپ مه هب زا.دروآیم تسدهب يزاوه شور هب ار دوخ يژرنا رتشیب

.دهدیم تسد زا يدنکُ هب ار دوخ يژرنا و دراد نیبولگویم يدایز رادقم.دیآیم تسدهب تافسف نیتارک زا نآ ضابقنا يارب مزلا يژرنا رتشیب

ناروناج رد تکرح

1395-روشک زا جراخ :عجرم

)رییغت اب( ؟دنکیم لماک بسانم روطهب اریز ترابع ،هنیزگ مادک .77

» .................. ،دناریم جراخ هب سپس و تفایرد ار هریت نوخ ،بلق هک یغلاب رادهرهم ره رد«

.دوشیم ماجنا راتخمدوخ یبصع هاگتسد نامرف تحت ندب تاکرح زا يرایسب.تسا هدش لیکشت ناوختسا عون هس زا ینورد تلکسا

.دوریم ندب فلتخم ياهمادنا تمس هب ادتبا ،یسفنت ياهزاگ لدابت زا سپ نوخ.دنکیم ذوفن ياهتخاینیب ياضف هب نوخ يامسلاپ زا یشخب

1394-يرسارس :عجرم

)رییغت اب( ؟دشابیم تسرد ترابع مادک ،تسا هدش لقتنم ندب نورد هب نبرک دیسکايد و نژیسکا ۀلدابم حطس هک يروناج ره دروم رد .78

.دنوشیم هیزجت یلولس جراخ ياضف رد ،ندب رد دوجوم ياهلوکلوم تشرد زا یضعب

.تسا هتفای شیازفا یسفنت ياهزاگ لدابت رد نوخ شدرگ هاگتسد ییآراک

.تسا يزمسا راشف زا رتشیب اهگریوم يادتبا رد شوارت راشف

.دوشیم تکرح تیدودحم ثعاب یجراخ تلکسا

1387-يرسارس :عجرم )رییغت اب( .دراد ..................  هک دهدیم ناشن ار يروناج سفنت حطس ورهبور لکش .79

هرگ دقاف یبصع بانط

لماک یگریوم ۀکبش

یلخاد تلکسا

کیروادیسا عفد ییاناوت
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ی�ا�میش میظنت : مراهچ لصف

1398-روشک زا جراخ :عجرم

؟تسا تسرد رادناج نیا ةرابرد یگژیو مادک ،درک هدافتسا رادناج یعون زا ناوتیم هایگ ةدرورپ ةریش بیکرت و تعرس نییعت يارب .80

.دنتسه زاب نآ ذفانم ياههچیرد ،بلق ضابقنا ماگنه رد

.دراد یتظافح ۀفیظو ،تکرح هب کمک ربهولاع ،نآ تلکسا

.دنوشیم لاعف ندب ياههچیهام ۀمه ،یبصع ةرگ ره کیرحت اب

.دنهدیم لیکشت ار یبصع هاگتسد یطیحم شخب ،يزاوم یبصع بانط ود نِایم ياههتشر

درب رود ياهکیپ - درب هاتوک ياهکیپ - ییایمیش کیپییییااییممییشش  ططااببتترراا  ::11  ررااتتففگگ

1391-يرسارس :عجرم

 )رییغت اب( ؟دیامن لیمکت یتسردهب ار ریز ۀلمج دناوتیم هدربمان دراوم زا دروم دنچ .81

..................  یبصع ياهلقان ،لومعم روطهب

.دننکیم یط نوخ رد ار يرتهاتوک تفاسم ،اهنومروه اب هسیاقم رد )فلا

.دنوشیم دازآ و هتخاس یتوافتم ياهكرحم هب خساپ رد )ب

.دنوشیم ببس ار یتدم هاتوک و عیرس ياهخساپ )ج

.دنراد شقن ندب ياهتیلاعف ندرک گنهامه رد و دنشابیم عونتم )د

1234

نیسپ و نیشیپ شخب )زیفوپیه( يزغم ریز ةدغززییرر  ننوورردد  ييااههههددغغ  ::22  ررااتتففگگ

1396-يرسارس :عجرم ؟دراد ياهصخشم هچ ،ناسنا رد يزغم زکارم زا کی ره .82

.دنکیم دیلوت یبصع ياههدنهدلاقتنا طقف.تسا هتفرگ رارق زغم يهقاس يلااب رد

.دزادرپیم ندب طاقن يهمه هب طوبرم یسح تاعلاطا شزادرپ هب.تسا هدش لیکشت یبصعریغ و یبصع ياهلولس زا

1386-يرسارس :عجرم )رییغت اب(؟دراذگیم ریثأت زیرنورب ياهدغ تیلاعف رب امیقتسم ،نومروه مادک شیازفا .83

نیسوتیسکانورتسودلآنینوتیسلکدیئوریت كرحم

1398-روشک زا جراخ :عجرم ؟تسا تسرد ناسنا اب طابترا رد ،ترابع مادک .84

.دنوشیم تفای اهمادنا رد هدنکارپ تروصهب ،زیرنورد ياههتخای ۀمه

.دنوشیم حشرت زیرنورد ددغ ياههتخای زا ،نوخ ییایمیش ياهکیپ ۀمه

.دندرُبهاتوک عون زا ،)اهنورون( یبصع ياههتخای طسوت هدش دیلوت ياهکیپ ۀمه

.دنزاسیم جراخ ار کیپ ياهلوکلوم یهباشم شور اب ،ییایمیش ياهکیپ ةدنزاس ياههتخای ۀمه

)دیئوریت( سیدرپس ةدغ

1389-يرسارس :عجرم )رییغت اب(.تسا ریثأتیب.................. دنیآرف رب میسلک تارییغت ،ناسنا رد .85

پمپ زا میدس جورخدیئوریت ةدغ یحشرتاهرموکراس ندشهاتوک مخز لحم رد هتخل لیکشت

1392-روشک زا جراخ :عجرم .................. ،ناسنا رد .86

.دراد یهاتوک رمع و عیرس لمع ،نوسکآ ۀنایاپ زا هدش جراخ بیکرت ره

.دباییم شیازفا دیئوریت ةدغ حشرت نازیم ،نوخ میسلک رادقم شهاک اب

.دراد مان نومروه ،دوشیم دراو نوخ نورد هب دوخ ةدنزاس ياهلولس زا هک یبیکرت ره

.دنوشیم کیرحت یتوافتم یتکرح باصعا طسوت ،یلخاد ياهمادنا تلاضع و یتلکسا ياههچیهام
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دیئوریتاراپ ياههدغ

1388-روشک زا جراخ :عجرم )رییغت اب(؟تسا تسردان ترابع مادک موهفم .87

بانوخ میسلک شهاک  نینوتیسلک شیازفابانوخ میدس شهاک  نورتسودلآ شیازفا

نوخ میسلک شیازفا  يدیئوریتاراپ نومروه شیازفانورتسودلآ شهاک  نوخ میدس شیازفا

←←

←←

1385-روشک زا جراخ :عجرم )رییغت اب( ؟دراد لباقم لکش رد  شخب اب ار يراکمه نیرتمک ،نوخ میسلک تابث ظفح رد ،مادک .88

رسراهچ هچیهام

هیلک

 ناوختسا

هدور

X

هیلک قوف ةدغ

1383-يرسارس :عجرم ؟دوشیم بوسحم زیرنورب ةدغ تاحشرت زا ،هنیزگ مادک .89

نیسوتیسکالوزیتروکنیترکسمیزوزیل

1373-يرسارس :عجرم ؟دنکیم يریگولج میدس فلاتا زا نومروه مادک .90

نوگاکولگلوزیتروکنورتسودلآنیرفنیپا

1387-روشک زا جراخ :عجرم )رییغت اب( ؟تشاد دهاوخن یپ رد ار دروم مادک ،ناسنا نوخ رد لوزیتروک دایز ریداقم دوجو .91

ینمیا هاگتسد فیعضتهیلکقوف كرحم نومروه شهاکراردا زا میدس عفد شهاکنوخ زکولگ شیازفا

1392-يرسارس :عجرم )رییغت اب(.دشاب .................. شیازفا زا یشان دناوتیم .................. غلاب درف کی رد .92

لوزیتروک نومروه - بانوخ زکولگ شیازفا

يراردا دض نومروه - نوخ بآ نازیم شهاک

هیلکقوف يرشق شخب زا هحشرتم نوخ راشف هدنربلااب نومروه - هیلک زا میدس عفد شیازفا

کیتاپمساراپ باصعا کیرحت - نار رسراهچ يهچیهام هب یناسرنوخ شیازفا

1398-روشک زا جراخ :عجرم ؟تسا تسردان ملاس درف کی ياههیلک اب طابترا رد ،ترابع مادک .93

.دوشیم هتساک هناثم هب هدشدراو راردا مجح زا ،نوخ رد ییایمیش بیکرت یعون روضح اب

.دوشیم تفای )نورفن( هزیدرگ ةدروخچیپ ياههلول فارطا رد نارباو گرخرس تاباعشنا

.دوشیم زاغآ بذجزاب دنیآرف ،)نورفن( هزیدرگ شخب نیلوا هب داوم دورو ضحم هب

.تسا راذگریثأت راردا لیکشت لحارم زا هلحرم ود رب متح روطهب زیرنورد حشرت یعون

هدعملازول ةدغ

1383-يرسارس :عجرم .................. نیریش تباید رد .94

.دوشیم هیزجت رتمک اهلولس رد دوجوم یبرچ.دباییم شیازفا نوخ 

.دوشیم دراو اهلولس هب زکولگ يرتشیب رادقم.دوشیم عفد اههیلک قیرط زا بآ يدایز رادقم

pH

1391-روشک زا جراخ :عجرم .................. ،کی عون تباید هب لاتبم درف رد .95

.دباییم شیازفا اههیلک قیرط زا هروا عفد.دباییم يریگمشچ شهاک دبک رد ینیلوسنا ياههدنریگ دادعت

.دباییم شهاک اهلولس رد هریخذ ياهدیریسیلگيرت زیلوردیه.دوشیم هدوزفا ،ینلاضع ياهلولس زکولگ ةریخذ رب

1393-يرسارس :عجرم )رییغت اب(   .................. اًعطق ،دهدیم شیازفا بانوخ رد ار زکولگ هک ینومروه ره .96

.دوشیم دراو نوخ هب هدعم ریز رد ياهدغ زا.دوشیم حشرت سومیت يلااب رد ياهدغ زا

.دزاسیم رتشیب ار زاردینا کینبرک میزنآ تیلاعف تیاهنرد.دوشیم میظنت يزیفوپیه ددغ طسوت
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ینمیا : مجنپ لصف

1393-روشک زا جراخ :عجرم )رییغت اب( ؟تسا تسرد ناسنا دروم رد ترابع مادک  .97

.دهدیم شهاک ار نوخ زکولگ رادقم ،نژوکیلگ رب ریثأت اب نوگاکولگ ،لومعم روطهب

.دباییم شیازفا نوخ میسلک نازیم ،دوخ ياههدنریگ هب دیئوریت زا هحشرتم نومروه کی لاصتا یپ رد

.دباییم شهاک ندب ياههتخای سرتسد رد يژرنا نازیم ،نوخ رد  و  ياهنومروه شیازفا لابند هب

.دباییم شیازفا ،زمرق لوبلگ رد میزنآ یعون تیلاعف ،دوخ ياههدنریگ هب يدیئوریت ياهنومروه لاصتا یپ رد

T3T4

1386-يرسارس :عجرم

)رييغت اب( .دهدیم شهاک ار..................نومروه رادقم ،نوخ رد..................رادقم ندوب لااب ،ملاس ناسنا رد .98

نینوتیسلک -میسلکيراردا دض -بآنورتسودلآ - هیلکقوف كرحمنیلوسنا -دنق

1383-يرسارس :عجرم )رییغت اب( ؟تسا حیحص ،ناسنا دروم رد هنیزگ مادک .99

.دوشیم ياهریخذ نژوکیلگ هب زکولگ لیدبت ثعاب نوگاکولگ.دهدیم شیازفا ار نوخ راشف ،میدس ياهنوی بذجزاب شیازفا اب نورتسودلآ

.دوشیم رهاظ یکدوک نینس رد لاًومعم  عون تباید.دریگیمن رارق لرتنک تحت نیلوسنا قیرزت اب  عون تباید III

زیر نورد ددغ ریاس

1383-يرسارس :عجرم ؟تسا حیحص ناسنا دروم رد مادک .100

.دوشیم ياهریخذ نژوکیلگ هب زکولگ لیدبت ثعاب ،نوگاکولگ.دهدیم شیازفا ار نوخ راشف ،میدس بذجزاب اب ،نورتسودلآ

.دوشیم ضراع یکدوک نینس رد لاًومعم ،مود عون تباید.دوشیم حشرت ییانشور هب خساپ رد لاًومعم ،نینوتلام

ععووننمممم  ددوورروو  ::  ییععااففدد  ططخخ  ننییتتسسخخنن  ::11  ررااتتففگگ

1386-روشک زا جراخ :عجرم ؟تسا مادک دقاف ،ملاس ناسنا نوخ يامسلاپ ،لومعم روطهب .101

نیتیوپورتیرانیرتساگمیزوزیلنیبمورتورپ

هناگیب و يدوخععییررسس  اامماا  ییممووممعع  ييااههششننککااوو  ::  ییععااففدد  ططخخ  ننییمموودد  ::22  ررااتتففگگ

1390-يرسارس :عجرم .تسا .................. دننامه ،تیسوتسام زا نیماتسیه ندش دازآ یگنوگچ .102

رود ةدروخ چیپ ۀلول هب میساتپ حشرتلمع لیسناتپ ماگنه رد نورون زا میساتپ جورخ

یسپانیس شیپ نورون زا یبصع لقان جورخنموب لوسپک هب دیسا کیروا شوارت

1398-روشک زا جراخ :عجرم

)یتیردند( ياهنیراد ۀتخای دننامه هتخای نیا ،لومعم روطهب .دراد يرثؤم شقن ام فارطا رطخیب داوم هب ینمیا خساپ زورب رد راوخهناگیب ۀتخای یعون .103

..................

.تسا شقن دقاف اهنآ يریذپذوفن شیازفا و اهگر ندرک داشگ رد.دراد دوجو یناوارف هب ندب نوریب طیحم اب طبترم ياهشخب رد

.دیامنیم هزرابم نوخ ياهبورکیم اب ،اهگریوم ةراوید زا روبع اب هراومه.دیآیم باسح هب ندب یصاصتخاریغ عافد عیرس شنکاو ياهورین ءزج

دیفس ياههچیوگ

1386-روشک زا جراخ :عجرم ؟دراد شقن نیماتسیه حشرت رد هک تسا ینوخ لولس مادک .104

لیفونیزوئالیفوزابلیفورتونتیسوتسام

اهنیئتورپ

1398-يرسارس :عجرم ؟تسا حیحص ناسنا ندب ینمیا متسیس اب طابترا رد ،ترابع مادک .105

.دنوشیم دوبان یعافد طخ نیموس طسوت ،یناطرس ياههتخای ۀمه.دننکیم تیلاعف نوخ نورد رد هراومه ،یتیردند ياههتخای ۀمه

.دنوش جراخ نوخ زا دنناوتیم ، نورفرتنیا حشرت هب رداق ياههتخای ۀمه.دنوریم نیب زا دیفس ياههچیوگ يراوخهناگیب اب ،ازيرامیب لماوع ۀمه II
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1398-روشک زا جراخ :عجرم ؟تسا حیحص ناسنا ندب ینمیا متسیس اب طابترا رد ،ترابع مادک .106

.دنیامن روبع اهگریوم ةراوید زا دنناوتیم ،هرطاخ ياهتیسوفنل ۀمه

.دنوشیم دوبان اه)تیسوگاف( راوخهناگیب طسوت ،متح روطهب ازيرامیب لماوع ۀمه

.دنیامنیم تکرش ندب یصاصتخاریغ عافد رد طقف ،نورفرتنیا دیلوت ییاناوت اب ییاههتخای ۀمه

.دننک لاعف ار يراوخهناگیب ،یعافد طخ نیمود رد تکرش اب دنناوتیم ،نیروفرپ ةدننکحشرت ياههتخای ۀمه

بت

1385-يرسارس :عجرم ؟تسا حیحص ناسنا دروم رد ،هنیزگ مادک .107

.دنتسه نوخ جراخ رد ،لاعف ياهتیسوگاف اهنت ،اهژافورکام.دننکیم روبع اهگریوم ةراوید زا ،زدپاید ۀلیسو هب اهژافورکام

.دشاب ییامد خساپ هب زاین نودب تسا نکمم یصاصتخا ریغ عافد.دنتسه اهتیسونوم ،نوخ رد یصاصتخا ریغ عافد هب طوبرم ياهلوبلگ اهنت

تیسوفنل درکلمع ةوحن Bییصصااصصتتخخاا  ععااففدد  ::  ییععااففدد  ططخخ  ننییممووسس  ::33  ررااتتففگگ

1387-يرسارس :عجرم ..................  اهنتداپ .108

.دنوش لصتم اهيرتکاب حطس ياهنژیتنآ هب دنناوتیمن.دنبسچیم اهسوریو حطس ياهنژیتنآ هب

.دنهد شیازفا ار يراوخهناگیب دنناوتیمن.دنوشیم هتخاس  ياهتیسوفنل طسوت B

1385-يرسارس :عجرم ؟دشاب هتشاد یساسا توافت نیریاس اب دناوتیم ،مادک ةدنزاس ياهدحاو .109

ینژیتنآ ةدنریگنورفرتنیانیروفرپنژیتنآ

1389-روشک زا جراخ :عجرم .................. ياهتیسوفنل .110

.دنراد شقن اهسوریو هیلع هزرابم رد.دنراد شقن ،یناطرس ياهلولس اب هزرابم  رد  ياهتیسوفنل فلاخرب

.دننکیم داجیا سوریو هب هدولآ ياهلولس رد يذفانم ،نیروفرپ حشرت اب.دننکیم تکرش یصاصتخا ریغ عافد رد ینژیتنآ ياههدنریگ نتشاد اب

B

T

1389-روشک زا جراخ :عجرم ؟تسا تسردان اهنتداپ شقن دروم رد ترابع مادک .111

.دنهدیم شیازفا ار اهلیفورتون تیسوگاف تردق.دننکیم یثنخ و ییاسانش ار اهنژیتنآ

.دننکیم لاعف ار لمکم ياهنیئتورپ.دننکیم عیرست فنل و نوخ رد ار اهژافورکام شدرگ

1394-روشک زا جراخ :عجرم

؟دنکیم لیمکت بسانم روطهب ار ریز ترابع ،دروم دنچ .112

.دوشیمن دیلوت .................. هتخای میسقت زا

هرطاخ  ،زاسنتداپ )ب                                        زاسنتداپ ۀتخای ،هرطاخ  )فلا

هرطاخ  ۀتخای ،هرطاخ  )د                                           زاسنتداپ ۀتخای ،زاسنتداپ )ج

 رفص

BB

BB

124

1394-روشک زا جراخ :عجرم ؟تسا تسرد ناسنا دروم رد ،هنیزگ مادک .113

.دنربب نیب زا میقتسم روطهب ار ازيرامیب لماع دنناوتیم ،اهنتداپ

.دنراد تکرش ینوخ ياههتخای زا یعاونا ،یصاصتخا ریغ عافد طوطخ رد

.دنوش زوتیسوزگا ،ياهتخاینیب ياهاضف هب اهگریوم ةراوید زا يژرنا فرص اب دنناوتیم اهلیفورتون

.دنیامن دیدشت ار اهتیسوگاف تیلاعف ،دوخ یحطس ياههدنریگ دیلوت لحم رد دنناوتیم  ياهتیسوفنل B

1397-يرسارس :عجرم

و دنوشیم ریثکت تعرسهب ،دنوشیم هجاوم هژیو )نژیتنآ( نگداپ کی اب رابنیتسخن يارب یتقو ،لاحط رد دوجوم  ياهتیسوفنل ،ناسنا رد .114

؟تسا مادک میسقت زا لصاح ياههتخای نیا ۀمه كرتشم یگژیو .دنروآیم دوجو هب ار هتخای يدادعت

.تسا هتفرگ رارق هتخای يزکرم شخب رد لاًماک هک دنراد ياهتسه

.دنوشیم لصتم )اهنژیتنآ( اهنگداپ هب اًمیقتسم دنناوتیم هک دننکیم دیلوت ییاهراپسب

.دنبای لاصتا اهلیفوزاب ای اهتیسوتسام هب دنناوتیم هک دنزاسیم ار ییاهنیئتورپ

.دنوشیم تفای تفاب و فنل ،نوخ رد دازآ روطهب هک دننکیم داجیا ییاهلوکلوم تشرد

B
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1397-روشک زا جراخ :عجرم

دنباییم رییغت ،دشر زا سپ ،دندرگیم هجاوم هژیو )نژیتنآ( نگداپ کی اب رابنیتسخن يارب یتقو ،ناسنا يوافنل ياههرگ رد دوجوم  ياهتیسوفنل .115

؟تسا مادک ،میسقت زا لصاح ياههتخای نیا ۀمه كرتشم یگژیو .دنروآیم دوجوهب ار ییاههتخای و دنوشیم میسقت و

.تسا هتفرگ رارق هتخای يزکرم شخب رد لاًماک هک دنراد ياهتسه

.دنوش لصتم اهنژیتنآ هب یصاصتخا روطهب دنناوتیم هک دنیامنیم دیلوت ییاهراپسب

.دننکیم هلمح مجاهم ياهلولس هب هنادازآ روطهب هک دنیامنیم حشرت ییاهلوکلوم تشرد

.دنهدیم لیکشت يدننامهقلح ياهراتخاس ،)اهنژیتنآ( اهنگداپ اب ههجاوم رد هک دننکیم داجیا ییاهنیئتورپ

B

1398-يرسارس :عجرم ؟تسا قداص ناسنا ندب رد دوجوم نتداپ ره ةرابرد ،ترابع مادک .116

.دوش لصتم )نژیتنآ( نگداپ لوکلوم ود هب یصاصتخا روطهب دناوتیم.ددرگیم دیلوت زاسنتداپ ياههتخای طسوت میقتسم روطهب

.ددرگیم اهنآ ندش لاعفریغ ثعاب ،لولحم ياه)نژیتنآ( نگداپ نداد بوسر اب.دوشیم هناگیب ۀتخای يدوبان ثعاب ادتبا )نژیتنآ( نگداپ اب هزرابم رد

T تیسوفنل درکلمع ةوحن

1388-يرسارس :عجرم .دراد ار یلصا شقن .................. اهنآ اب هزرابم رد ،دوش ناسنا ندب ياههتخای حطس ياهنژیتنآ رد رییغت ببس یشهج رگا .117

لمکم ياهنیئتورپ  تیسوفنل نتداپ نیروفرپ  B

1392-روشک زا جراخ :عجرم

.................. ،دراد ..................  هک يدیفس ۀچیوگ ره .118

.دراد شقن يژرلآ ضراوع داجیا رد - رادهناد ۀتخاینایم.دنکیم حشرت نتداپ ـ لکش رییغت

.دیامن يراوخهناگیب دناوتیم ـ اهلگنا يدوبان رد یشقن.تسا نیروفرپ ةدنزاس نژ دجاو ـ يرذگارت ییاناوت

1394-يرسارس :عجرم ؟تسا تسردان ناسنا دروم رد ،هنیزگ مادک .119

.دیامن دیدشت ار اهتیسوگاف تیلاعف ،دوخ یحطس ياههدنریگ نتخاس لحم رد دناوتیم یغلاب تیسوفنل ره

.دوشیم تفای زین یطاخم ياههیلا زا هحشرتم عیام رد ،مشچ کشا رد دوجوم میزنآ

.دنهد ماجنا يراذگارت ،تنوفع زورب تروص رد دنناوتیم هدنشک  ياهتیسوفنل

.دنراد تکرش ینوخ ياهلولس زا یعاونا ،یصاصتخا ریغ عافد طوطخ رد

T

1393-روشک زا جراخ :عجرم ؟دیامنیم لیمکت یتسردان هب ار ریز ۀلمج ،دروم دنچ .120

». ..................  ،اهتیسوفنل ۀمه«

.دنوشیم غلاب دوخ دیلوت ناکم زا ریغ رد -فلا

.دنشابیم شدرگ رد فنل و نوخ نیب -ب

.دننکیم دیلوت نبرکدیسکا يدً اعطق -ج

.دنزاسیم هرطاخ هتخای و هدش میسقت نوخ رد طقف ،موزل تروص رد -د

1234

1398-روشک زا جراخ :عجرم ؟تسا حیحص متح روطهب ناسنا ندب رد دوجوم نتداپ ره ةرابرد ،ترابع مادک .121

.دوشیم دراو نوخ هب دوخ ةدنزاس ياههتخای طسوت.دراد هاگیاج ود )نژیتنآ( نگداپ هب لاصتا يارب

.ددرگیم لصتم ناسکیریغ )نژیتنآ( نگداپ لوکلوم ود هب.دوشیم دیلوت یصاصتخا عافد ياههتخای زا کی ره طسوت

یصاصتخا ینمیا رد هیوناث و هیلوا خساپ

1393-يرسارس :عجرم

؟تسا هدش نایب یتسردهب ناسنا ندب ىاهتیسوفنل ۀمه ةرابرد ،دروم دنچ .122

.دنربیم نیب زا ار هناگیب لماوع هک دنتسه ییاههتخای اهنت )فلا

.دنتسه شدرگ رد فنل و نوخ نیب هتسویپ روطهب )ب

.دنوشیم دراو نوخ نایرج هب ادتبا ،دیلوت زا سپ )ج

.دنوشیم لیدبت هرطاخ ىاههتخای هب ،دوخ تایح لوط رد )د

 دروم هسدروم وددروم کیدروم رفص
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هتخای میسقت : مشش لصف

یصاصتخا ینمیا هب رتقیقد یهاگن ،زدیا

1387-روشک زا جراخ :عجرم .تسین نکمم .................. طسوت نآ رد ذفنم داجیا قیرط زا .................. ندرب نیب زا .123

نورفرتنیا ـ سوریولمکم ياهنئیتورپ ـ يرتکابنیروفرپ ـ هب هدولآ لولسنیروفرپ ـ یناطرس لولس HIV

1397-يرسارس :عجرم ؟تسا تسردان ،دریگیم تروص ناهد رد نآ حشرت يزغم لپ ریثأت تحت هک یلماع اب طابترا رد ،دروم مادک .124

.تسا زدیا سریو ياراد و لقان.دنکیم کمک ییاشچ ساسحا هب

.دوشیم بوسحم ندب یعافد مسیناکم زا ییزج.تسا میهس درف یشراوگ تیلاعف رد

تیساسح

1390-يرسارس :عجرم  ؟تسا تسردان ترابع مادک .125

.دنیامن تکرش کیژرلآ ياهشنکاو رد دنناوتیم اهتیسوتسام نوچمه اهلیفوزاب

.دنراد يدایز تهابش اهتیسوفنل هب درکلمع و راتخاس رظن زا اهلیفورتون

.دنشابیم موزوزیل يدایز دادعت ياراد اهژافورکام و اهلیفورتون

.دنتسه هدید بیسآ تفاب رد یبیمآ تاکرح ماجنا هب رداق اهلیفورتون دننام اهژافورکام

1398-يرسارس :عجرم

؟تسا تسرد .دراد هریت ياههناد اب )یمسلاپوتیس( ياهتخای نایم و هداتفا مه يور یتمسق ود ۀتسه هک ینوخ ۀتخای یعون ةرابرد ،ترابع مادک .126

.دوش ریثکت تعرس هب نژیتنآ ییاسانش زا سپ دناوتیم

.دوش لیدبت راوختشرد یعون هب ،رییغت زا سپ دناوتیم

.دهد ناشن شنکاو رطخیب داوم هب ینمیا هاگتسد ات دوشیم ثعاب يدراوم رد

.دزادنایم هار هب ار ياهدش يزیرهمانرب گرم ،دوخ )رمیلپ( راپسب یعون کمک هب ،يدراوم رد

يا هتخای ۀخرچممووززووممووررکک  ::11  ررااتتففگگ

1395-يرسارس :عجرم  ..................دناوتیمن ،دراد ار .................. ییاناوت هک نوخ رد دوجوم ۀتخای ره ،ملاس درف کی رد .127

.دنک ییاسانش اهبورکیم ریاس زا ار صاخ بورکیم کی – يراوخهناگیب.دیامن رییغت هزادنا و راتخاس رظن زا ،دوخ تایح لوط رد – يرذگارت ماجنا

.دهد ماجنا زوتیسوزگا -اهگر هدننکداشگ هدام دیلوت.دشاب هتشاد ینژیتنآ ةدنریگ -یلولس ۀخرچ   ۀلحرم هب دورو  G2

1394-روشک زا جراخ :عجرم .دراد .................. رد   يروناج لولس کی .128

دیتامورک  ، ۀلحرم ياهتنادیتامورک ،  ۀلحرم ياهتنا

یلویرتناس ینیئتورپ ياههلولزیر  ، ۀلحرم يادتبارمورتناس  ، ۀلحرم يادتبا

2n = 8

S16G116

G216G1108

زوتیم -2 راتفگ ۀمدقمززووتتییمم  ::22  ررااتتففگگ

1365-يرسارس :عجرم ؟تسا مادک لویرتناس نامتخاس .129

يزکرم ۀلول  و ییاتهس ۀلول هتسد ییاتهس ۀلول هتسد يزکرم ۀلول  و ییاتود ۀلول هتسد ییاتود ۀلول هتسد  992992

زوتیم لحارم

1392-يرسارس :عجرم .................. ،دندومن ادیپ ار یگدرشف رثکادح مخت ۀتخای ياهدیتامورک هکنآ زا سپ ،دوخن هایگ رد .130

.دنوشیم رقتسم لولس نیبطق رد اهلویرتناس تفج.دیامنیم ندش وحم هب عورش هتسه ياشغ

.دوشیم نکمم ینیئتورپ ياههلولزیر ندش هاتوک.دندرگیم ادج رگیدکی زا اتمه ياهموزومورک

1366-يرسارس :عجرم ؟دراد رمورتناس دنچ و دیتامورک دنچ پچ هب تسار زا بیترتهب موزومورک ره ،زوتیم زافانآ رخاوا رد .131

11122122 و  و  و  و 
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1368-يرسارس :عجرم ؟دریگیمن تروص زوتیم رد ریز ياهدادیور زا کیمادک .132

هتسه ششوپ ندش نایامن هرابود یتثارو ةدام ندش هدرشف

يروناج لولس بطق ود زا یکیره هب لویرتناس تفج کی تکرح يزاسدننامه DNA

1377-يرسارس :عجرم ؟دنوشیم رتلیوط و رتكزان اهموزومورک ،زوتیم میسقت زا هلحرم مادک رد .133

زافاتمزافانآزافورپ رخاوازافولت رخاوا

1387-يرسارس :عجرم .دهدیم خر .................. هلصافلاب ،دندش یگدرشف رثکادح شوختسد ،موزومورک ره ياهدیتامورک هکنآ زا سپ ،زوتیم میسقت رد .134

كود ياههتشر ندش هاتوکرگیدکی زا اهلویرتناس ندش رودهتسه ششوپ ندش دیدپاناتمه ياهموزومورک ندش ادج

1394-يرسارس :عجرم ؟تسا تسرد ،یگنرفتوت هایگ یمتسیرم لولس کی رد دوجوم كود ياههتشر ۀمه ةرابرد هنیزگ مادک .135

.دندرگیم لصتم اهموزومورک رمورتناس هب.دنباییم همادا لولس ینایم ۀحفص ات

.دنراد تیمها میقتسم روطهب اهموزومورک حیحص ندشادج و تکرح رد.دنریگیم لکش اهلویرتناس تفج تکرح یپ رد

مسلاپوتیس میسقت

1390-يرسارس :عجرم  ..................  ۀلحرم رد ،ترذ یلولس ۀخرچ رد .136

.تسا هدرکن ادیپ ار مکارت و یگدرشف رثکادح ،نیتامورک ،.درادن اشغ هک تسا یلولس ةراوید ،هدننکادج ۀحفص ،مسلاپوتیس میسقت

.دنریگیم لکش هتسه نورد ،كود ياههتشر و تیؤر لباق ياهموزومورک ،زافورپ.دننکیم يزاسدننامه هب عورش لویرتناس تفج کی ،

S

G2

1 زویمییسسننجج  للثثمم  ددییللووتت  وو  ززووییمم  ::33  ررااتتففگگ

1378-يرسارس :عجرم ؟تسا حیحص هلمج مادک دارتت دروم رد .137

.دنراد رارق مه رواجم هک اتمه موزومورک راهچ.دراد رمورتناس راهچ هک موزومورک کی

.دنتسه لصتم و رواجم ،لوط زا هک فعاضم و اتمه موزومورک تفج کی.دنتسه لصتم و رواجم ،لوط زا هک يدیتامورکود و اتمه موزومورک تفج ود

2 زویم

1389-يرسارس :عجرم ؟تسا حیحص هنیزگ مادک .138

.دنتسه يدیتامورککت اهموزومورک ،اهمیسقت ۀمه زافولت رد

.دنوشیم ادج رگیدکی زا يرهاوخ ياهدیتامورک ،اهمیسقت ۀمه زافانآ رد

.دنتسه كود ياههتشر دیلوت لوئسم اهلویرتناس ،اهمیسقت ۀمه زافورپ رد

.دنتسه لصتم يدیتامورکود ياهموزومورک هب كود ياههتشر ،اهمیسقت ۀمه زافاتم رد

1372-يرسارس :عجرم ؟تسا مادک زویم میسقت ةدمع یگژیو .139

 زافورپ رد اتمه ياهموزومورک یلوط ندش تفج زافورپ رد اتمه ياهموزومورک یلوط ندش تفج

 زافانآ رد يدارتت ياهدیتامورک ندش ادج زافانآ رد يرهاوخ ياهدیتامورک ندش ادج

III

III

1388-روشک زا جراخ :عجرم ؟تسا تسردان ترابع مادک .140

.دناهدش هتخاس ینیئتورپ کچوک ۀلول زا ،میسقت كود ياههتشر.تسا هدش لیکشت ینیئتورپ کچوک ۀلول  زا لویرتناس ره

.تسا لویرتناس تفج ود ياراد ،زوتیم زافورپ ۀلحرم رد يروناج لولس ره.دراد لویرتناس ود ،زویم زافاتم ۀلحرم رد يروناج لولس ره

27

I

اهموزومورک دادعت رد رییغت

1386-يرسارس :عجرم . .................. ،دناهتشاد قلعت هنوگ کی هب شنیدلاو هک ،یموزومورک  دیئولپارتت درف کی يداع زویم زا لصاح ياهتماگ رد .141

.دراد دوجو موزومورک هعومجم هس.دنتسه اتمه ود هب ود ،اهموزومورک.دشابیم ددع  اهموزومورک دادعت.درادن دوجو اتمه ياهموزومورک

12

3
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لثم دیلوت : متفه لصف

)ییاز مرپسا( ییاز همازددررمم  رردد  للثثمم  ددییللووتت  ههااگگتتسسدد  ::11  ررااتتففگگ

1381-يرسارس :عجرم

).دناهدشن هداد ناشن لکش رد اهموزومورک ۀمه هکنیا ضرف اب( ؟تسا رتکیدزن زاسمرپسا ۀلول یجراخ حطس هب لولس مادک ناسنا رد .142

1394-روشک زا جراخ :عجرم )رییغت اب( ؟تسا تسرد ،غلاب درف کی زاسمرپسا ۀلول رد دوجوم يدیئولپاه لولس ره ةرابرد ،هنیزگ مادک .143

.دوشیم لصاح دوخ یلبق لولس مسلاپوتیس میسقت زا

.دریگ رارق يزیفوپیه ياهنومروه ریثأت تحت دیاب زاسمرپسا ۀلول يدیئولپاه ياهلولس نیا داجیا يارب

.دراد رارق زیرنورب ددغ تاحشرت اب میقتسم سامت رد

.دوشیم میسقت ، يزاسدننامه ۀلحرم هب زاین نودب DNA

1398-يرسارس :عجرم

؟تسا تسرد هنیزگ مادک ،غلاب درف کی رد )ییازمرپسا( ییازهماز لحارم و اه)مرپسا( هماز لیکشت لحم هب هجوت اب ،لومعم روطهب .144

.دنتسه لصتم رگیدکی هب )ینوگوتامرپسا( ازهماز ياههتخای دننامه هیوناث تیسوتامرپسا ياههتخای

.دنراد ياهدرشف ۀتسه )ینوگوتامرپسا( ازهماز ياههتخای دننامه )دیتامرپسا( کتخای ماز ياههتخای

.دنراد ار ندش اجهباج و تکرح ییاناوت ادتبا ،)دیتامرپسا( کتخای ماز ياههتخای فلاخرب )مرپسا( هماز ياههتخای

.دنراد يدیتامورک ود ياه)موزومورک( نتماف ،هیلوا )تیسوتامرپسا( هتخایماز فلاخرب هیوناث تیسوتامرپسا ياههتخای

)یکمک( همیمض ياهمادنا

1385-روشک زا جراخ :عجرم )رییغت اب(؟تسا هدش نایب تسردان ،مادک نتفرگ رارق لحم ،ناسنا رد .145

نار يولج رد رسراهچ ۀچیهامنموب لوسپک لخاد کفلاکهناثم يور ،تاتسورپزغم ۀقاس تشپ ،هچخم

1388-يرسارس :عجرم )رییغت اب( .................. ،لانیمس لوکیزو تاحشرت .146

.دنکیم مهارف ار اهمرپسا تیلاعف يارب مزلا يژرنا .دوشیم ببس ار اهمرپسا كرحت و غولب 

.دنکیم یثنخ ار اهمرپسا تکرح ریسم يدیسا طیحم .دنکیم کیرحت ار مرپسا دیلوت ،نورتسوتست هارمه هب 

1384-يرسارس :عجرم )رییغت اب( .تسا اهمرپسا .................. ،لانیمس لوکیزو یلصا شقن .147

طِیحم نِدرک یثنخيژرنا نیمأتيهریخذغولب

1390-روشک زا جراخ :عجرم )رییغت اب( .................. ،غلاب نادرم رد ،لومعم روطهب .148

.دنکیم کیرحت میدیدیپا رد ار مرپسا دیلوت نورتسوتست

.تسا توافتم یتکرح ياهتیلباق اب ییاهمرپسا ياراد میدیدیپا

.دنراد ار زویم ماجنا ییاناوت ،زاسمرپسا ياههلول ةراوید ياهلولس ۀمه

.دنکیم کمک اهمرپسا تکرح ریسم ییایلق طیحم ندرک یثنخ هب تاتسورپ تاحشرت

1394-يرسارس :عجرم )رییغت اب(؟تسا تسرد ،غلاب درف کی زاسمرپسا يهلول رد دوجوم يدییولپاه لولس ره دروم رد ،ترابع مادک .149

.داد رارق زیرنورب ددغ تاحشرت اب میقتسم سامت رد.دوشیم داجیا دوخ یلبق لولس مسلاپوتیس میسقت زا

.دوش لیدبت یسنج ياهلولس هب دناوتیم و دراد میسقت تیلباق.دنوشیمن تفای هضیب رد درف غولب زا لبق ات
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1397-روشک زا جراخ :عجرم

)رییغت اب( ؟تسا تسرد ناوج درم کی لثمدیلوت هاگتسد مخوچیپ رپُ ۀلول ره ةراوید ياهلولس اب طابترا رد ،دروم دنچ .150

.دنوشیم يدیئولپاه ياهلولس دیلوت ثعاب )فلا

.دنراد ربرد ار تیسنج نییعت لوئسم ياهنژ )ب

.دنتسه نورتسوتست ةدنزاس ياهلولس ترواجم رد )ج

.دنریگیم رارق كرحتم و غلاب يِدیئولپاه ياهلولس اب سامت رد )د

1234

.دننکیم میظنت ار درم رد لثم دیلوت هاگتسد تیلاعف ،اهنومروه

1393-يرسارس :عجرم )رییغت اب(. .................. ،دناوتیم نیشیپ زیفوپیه زا هحشرتم ياهنومروه زا یکی ،غلاب درم کی رد .151

.دهد شیازفا ار نورتسوتست دیلوت ،زاسمرپسا ياههلول رب میقتسم ریثأت اب.دوش دوخ دیلوت لحم رد اهمرپسا غولب ثعاب

.دشاب هتشاد شقن زاسمرپسا ياههلول  ةراوید ياهلولس زا یضعب زویم رد.دوش یسنج ياهلولس رس رد دوجوم یلوکیزو نورد ياهمیزنآ يزاسدازآ ثعاب

نز رد لثم دیلوت هاگتسد ياهمادنا و فیاظوننزز  رردد  للثثمم  ددییللووتت  ههااگگتتسسدد  --  22  ررااتتففگگ

1384-يرسارس :عجرم .تسا كژم دقاف..................  یششوپ ياهلولس .152

پولاف يهلولهدورینیب يارجميان

1387-روشک زا جراخ :عجرم .درادن رادكژم ياهلولس ، ..................  ،ناسنا رد .153

هریادمین يارجمییاوه ۀسیکپولاف يهلولییاهتنا كژیان

ییاز کمخت

1385-يرسارس :عجرم )رییغتاب(؟دنک دیلوت دناوتیم تماگ عون دنچ رثکادح ،نز ةدنیاز لولس ره .154

1248

1389-يرسارس :عجرم .دوشیمن تفای  موزومورک ..................  یلولس ،ملاس ۀلاس کی رتخد ندب رد .155

نودبود ابکی ابدنچ اب

X

1388-روشک زا جراخ :عجرم )رییغت اب( ؟دوشیم اهر یلوکیلوف هتخای يدادعت اب هارمه لوکیلوف مادک يراذگکمخت ماگنه ،ناسنا رد .156

.دنراد يدیتامورک ود موزومورک  مادک ره هک یبطق ۀچیوگ هس و کمخت کی

.دنراد يدیتامورک کت موزومورک  مادک ره هک یبطق ۀچیوگ هس و کمخت کی

.دنراد يدیتامورک کت موزومورک  مادک ره هک یبطق ۀچیوگ کی و هیوناث تیسووا کی

.دنراد يدیتامورک ود موزومورک  مادک ره هک یبطق ۀچیوگ کی و هیوناث تیسووا کی

23

23

23

23

1391-يرسارس :عجرم )رییغت اب( ؟دوشیم هتخیر ارجم هب ،مادک تاحشرت .157

لانیمس لوکیزونادمخت رد لوکیلوفهیلکقوف يهدغ يرشق شخبزاسمرپسا ياههلول ینیبانیب ياهلولس

1387-يرسارس :عجرم .................. ۀتسه ،ناسنا رد ییازتماگ دنیآرف رد .158

.دراد  یبطق ۀچیوگ نیتسخن زا شیب ،هدام تماگ.درادن اتمه ياهموزومورک ،هیوناث تیسووا

.دراد موزومورک هعومجم کی هیلوا تیسووا.دناتوافتم  رادقم رظن زا یبطق ۀچیوگ نیتسخن و هیوناث تیسووا

DNA

DNA

1398-يرسارس :عجرم

رظن زا ،دناشقن دقاف نینج ومن و دشر رد و دناهدمآ دوجوهب مسلاپوتیس يواسمان میسقت اب و ییازکمخت لحارم یط رد هک ییاههتخای ۀمه ،ناسنا رد .159

.دنراد توافت رگیدکی اب .................. رظن زا و تهابش رگیدکی هب ..................

هتسه ياه)موزومورک( نتماف دادعت - هتسه ي)( اند رادقمهتسه ياه)دیتامورک( کنیماف دادعت - اتمه ياه)موزومورک( نتماف نتشاد

یموزومورک ددع - اه)لویرتناس( کنایم دادعتندمآ دوجوهب لحم - هتسه رد دوجوم ياهرمورتناس دادعت

DNA
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1398-روشک زا جراخ :عجرم

 رظن زا ،دناشقن دقاف نینج ومن و دشر رد و دنیآیم دوجوهب مسلاپوتیس يواسمان میسقت اب و ییازکمخت لحارم رد هک ییاههتخای ۀمه ،ناسنا رد .160

.دنراد تهابش رگیدکی هب  .................. رظن زا و توافت رگیدکی اب ..................

اه)لویرتناس( کنایم دادعت – هتسه ياه)موزومورک( نتماف دادعتاتمه ياه)موزومورک( نتماف نتشاد – هتسه ي)( ياند رادقم

هتسه ياهرمورتناس دادعت – ندمآ دوجوهب لحمهتسه ياه)دیتامورک( کنیماف دادعت – یموزومورک ددع

DNA

ینادمخت ۀخرچ

1387-روشک زا جراخ :عجرم )رییغت اب( ؟دوشیمن تفای نانز نوخ يامسلاپ رد لومعم روطهب هک تسا ياهدام ،کیمادک .161

نتداپکینبرکزاردینانژورتسانوگاکولگ

1391-يرسارس :عجرم )رییغت اب(؟دوشیم دراو دننامهلول ياهراتخاس هب ،هنیزگ مادک تاحشرت .162

لانیمس لوکیزونادمخت رد لوکیلوفهیلکقوف ةدغ يرشق شخبزاسمرپسا ياههلول ینیبانیب ياههتخای

1387-روشک زا جراخ :عجرم )رییغت اب( ؟دوشیمن تفای نانز نوخ يامسلاپ رد لومعم روطهب هک تسا ياهدام ،کیمادک .163

نتداپکینبرک زاردینانژورتسانوگاکولگ

1387-يرسارس :عجرم )رییغت اب(؟دنکیم نایب یتسرد هب ار ناسنا نادمخت یلوکیلوف ۀلحرم عیاقو ،ترابع مادک .164

.ددرگیم محر ةراوید ندش میخض عورش ببس نورتسژورپ و نژورتسا يلااب ریداقم

.دنکیم راهم ار نادمخت  ، حشرت ،یفنم یمیظنتدوخ مسیناکم داجیا اب نژورتسا

.تسا  حشرت شیازفا ،نژورتسا هراب کی شیازفا لباقم رد نیشیپ زیفوپیه خساپ

.دوشیم تماگ لیکشت يارب يزویم میسقت نیلوا لیمکت ببس ، نازیم لقادح

FSHLH

LH

LH

1395-يرسارس :عجرم

)رییغت اب( ؟دنکیم لماک بسانم روطهب ار ریز ترابع دروم دنچ ،ناوج نز کی رد تماگ دیلوت لحارم هب هجوت اب .165

» .................. اًعطق ،دراد رارق   زویم زافورپ ۀلحرم رد هک یلولس ره«

.تسا هدمآ دوجوهب یسنج ۀخرچ کی يادتبا رد 

.تسا هدش هطاحا يرکیپ ۀتخای يدادعت طسوت 

.دروآیم دوجوهب ار مرپسا زا رتگرزب رایسب یلولس 

.دوشیم میسقت ، حشرت نازیم رثکادح هب شنکاو رد 

I

∙

∙

∙

∙LH

1234

1387-روشک زا جراخ :عجرم

،ینادمخت نومروه مادک ،هدش هداد ناشن لاؤس تملاع هک ياهلحرم زا لبق یمک .دهدیم ناشن ار ناسنا نادمخت يهخرچ زا یشخب ،لباقم لکش .166

)رییغت اب( ؟دوشیم حشرت رتشیب

نورتسژورپ

نژورتسا

یلوکیلوف كرحم

LH

یمحر ۀخرچ

1392-روشک زا جراخ :عجرم

شیازفا هب ور ،نوخ رد ..................  نازیم و شهاک ،نوخ نژورتسا رادقم ، .................. اب نامزمه ،ملاس درف کی یسنج ۀخرچ رد لومعم روطهب .167

)رییغت اب( .دراذگیم

نورتسژورپ ـ نادمخت زا هیوناث تیسووا  جورخ نومروه ـ اهلوکیلوف دشر عورش

هدننکدازآ نومروه ـ محر ةراوید ندش میخض عورشیلوکیلوف كرحم نومروه ـ درز مسج ةزادنا شیازفا

LH
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نز رد لثم دیلوت هاگتسد ینومروه میظنت

1395-يرسارس :عجرم

)رییغت اب( ؟دنکیم لماک بسانم روطهب ار ریز ترابع ،هنیزگ مادک .168

.دوش هدوزفا ................. نازیم رب و دبای شهاک ................. ات دوشیم ببس ................. دیدش شهاک ،درف کی رد

راردا تظلغ – هدننکدازآ نومروه حشرت – نیسپ زیفوپیه رد دوجوم ياهنومروه

یسنج ياهنومروه حشرت – محر ةراوید تماخض – نادمخت كرحم يزیفوپیه ياهنومروه

یبلق هدنورب – یناوختسا تفاب رد میسلک بوسر –  و  يدیئوریت  ياهنومروه

یناوختسا ةدوت مکارت - نوخ میسلک نازیم - يدیئوریتاراپ نومروه

T3T4

1385-روشک زا جراخ :عجرم .تسا تبثم یمیظنتدوخ زا یلاثم .................. حشرت نازیم رب .................. نومروه شیازفا رثا ،ناسنا رد .169

یلوکیلوف ۀلحرم رد  -نژورتسازیفوپیه زا  -نورتسژورپ

لائتول ۀلحرم رد  -نژورتسازیفوپیه زا هیلکقوف كرحم -لوزیتروک

LHLH

FSH

1390-يرسارس :عجرم )رییغت اب( ؟تسا تسردان ترابع مادک .170

..................  هک تسا ینومروه 

.تسا شهاک هب ور مک بیش اب نوخ رد نآ تظلغ یسنج هرود کی لوا ۀتفه رد.دراد هدنریگ لوکیلوف يور

.دباییم شیازفا تبثم یمیظنتدوخ لیلد هب نوخ رد نآ رادقم ،يراذگکمخت زا لبق.دهدیم شیازفا ار درز مسج ياههتخای یحشرت تیلاعف

LH

1388-يرسارس :عجرم )رییغت اب(  .................. ،نانز یسنج يهخرچ زا مهدراهچ ات متفه ياهزور يهلصاف رد ،لومعم روطهب .171

.دوشیم محر يهراوید ظفح و ندش میخض ببس نورتسژورپ يلااب ریداقم .دوشیم کمخت لیکشت ببس ، نازیم رثکادح 

.دنوشیم نژورتسا نومروه دیلوت ببس ،لوکیلوف رب ریثأت اب .دباییم شیازفا یهجوت لباق روطهب ،نورتسژورپ و نژورتسا حشرت نازیم 

LH

FSH

1385-يرسارس :عجرم )رییغت اب(؟تسا مادک ةدهعرب میقتسم روطهب ،يراذگکمخت زا سپ محر يهراوید ظفح و تماخض شیازفا ،ناسنا رد .172

نورتسژورپ و نژورتسانورتسژورپ و نژورتسا و  و  LHFSHLHFSH

1393-روشک زا جراخ :عجرم )رییغت اب( ؟دیامنیم لیمکت یتسردانهب ار ریز ترابع هنیزگ مادک  .173

».................. ،نانز یسنج ۀخرچ مود ۀمین نایاپ رد ،لومعم روطهب«

.دوشیم هدوزفا نیشیپ زیفوپیه یحشرت تیلاعف رب.تسا هدش هتساک نادمخت یحشرت تیلاعف زا

.دنریگیم رارق دوخ كرحم نومروه ریثأت تحت ،نادمخت رد دیدج ياهلوکیلوف.دننکیم لماک ار دوخ يزویم میسقت نیلوا ،هیلوا تیسووا

1386-يرسارس :عجرم )رییغت اب(؟دباییم شهاک مادک حشرت ،لائتول يهلحرم رد دیدج ياهلوکیلوف ندش لاعف زا يریگولج يارب .174

نورتسژورپ و نژورتسا و نژورتسا و نورتسژورپ ,  FSHLHLHFSH

1397-روشک زا جراخ :عجرم

نیب زا جیردتهب و دنوشیم دازآ نادمخت زا هک )هیلوا تیسووا( هیلوا هتخایمام زا لصاح ياههتخای ةرابرد هنیزگ مادک ،ملاس درف کی رد لومعم روطهب .175

؟تسا حیحص ،دنوریم

.تسا هدش هتخاس ،دنرگیدکی دننامه هک همین ود زا ،هتسه موزومورک ره.دناهدرک تفایرد ار تفص ره هب طوبرم هاگیاج کی طقف

.دناهباشم ود هب ود یکیتنژ ياوتحم و هزادنا ،لکش رظن زا ،هتخای ره ياهموزومورک.دناهدمآ دوجوهب یسوملااتوپیه و يزیفوپیه ياهنومروه ریثأت تحت طقف

حاقل زا سپ عیاقوننییننجج  ووممنن  وو  ددششرر  ::33  ررااتتففگگ

1393-يرسارس :عجرم )رییغت اب( ؟دیامنیم لیمکت یتسردان هب ار ریز ترابع هنیزگ مادک .176

»................. ،ناسنا رد«

.دنکیم تلاخد تفج لیکشت رد تسیسوتسلاب یلخاد ياهلولس لومعم روطهب

.دوشیم یسنج ياهنومروه حشرت موادت و درز مسج ظفح ببس اًتیاهن ،محر ةراوید رد تسیسوتسلاب ینیزگیاج

.دنکیم ادیپ همادا پولاف ۀلول لوط رد ،مخت زوتیم زا لصاح ياهلولس مجح شهاک

.دوشیم فقوتم يرادراب لوط رد ینادمخت دیدج ياهلوکیلوف غولب و دشر ،محر ةرادج رد تفج لیکشت لابند هب
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1397-روشک زا جراخ :عجرم ؟تسا تسرد ملاس درف کی رد ینیزگیاج لمع عورش اب طابترا رد ،هنیزگ مادک لومعم روطهب .177

.دنباییم ومن تعرس هب ،دننکیم تظافح ار نینج هک ییاههدرپ.دناهدیدرگ زیامتم اههتخای ریاس زا تسیسوتسلاب ینورد ياههتخای

.دوشیم طولخم نینج نوخ اب لاًومعم ردام نوخ.تسا رپوت ةرک کی لکش هب مخت زا لصاح ياهتخای ةدوت

1398-يرسارس :عجرم ؟تسا تسردان ،دنکیم ذوفن ردام محر ةراوید هب هک ینینج ةدرپ یعون ةرابرد ،ترابع مادک ،لومعم روطهب .178

.دباییم هعسوت ییایمیش کیپ یعون ریثأت تحت.دوشیم ردام و نینج نوخ طلاتخا ثعاب

.تسا تسیسوتسلاب ياههتخای زا يدادعت زیامت و میسقت لصاح.دراد يرثؤم شقن نینج هب يذغم داوم لاقتنا رد

تفج رد داوم جورخ و دورو لرتنک

1393-روشک زا جراخ :عجرم )رییغت اب( ..................   ،ياهژیو راتخاس دیلوت اب دناوتیم ،تسیسوتسلاب ةدنریگربرد ةدرپ نیرتیجراخ ،لومعم روط هب  .179

.دنک يریگولج تسیسوتسلاب یلخاد ياهلولس هب ییوراد عون ره دورو زا

.دنک نیمأت نایور یتفاب ياههیلا يارب ار ییاذغ داوم

.دشاب هتشاد لدابت مه اب و هدش طولخم ردام و نینج نوخ راتخاس نیا هک دوشیم ثعاب

.دروآ لمع هب تعنامم ،نینج هب ردام يامسلاپ ياهنیئتورپ ۀمه دورو زا

1395-يرسارس :عجرم )رییغت اب( .تسا .................. ،یهام ..................  نوخ .................. ناسنا نینج فان دنب گرخرس نوخ .180

نشور - یگرهایس سونیس - فلاخربهریت - یگرخرس طورخم - دننامه هریت - بلق زیلهد - فلاخرب نشور - بلق نطب - دننامه

1398-روشک زا جراخ :عجرم ؟تسا تسردان ،دبسچیم ردام محر ةراوید هب هک ینینج ةدرپ یعون ةرابرد ،ترابع مادک .181

.دراد يرثؤم شقن نینج و ردام نوخ طلاتخا رد.دریگیم رارق دربرود کیپ یعون ریثأت تحت

.تسا هدمآ دوجوهب تسیسوتسلاب ياههتخای زا یضعب زیامت و رییغت لابند هب.دریگ تروص دناوتیم داوم ۀلدابم ،نآ فرط ود رد

)یفارگونوس( يراگن توص

1391-روشک زا جراخ :عجرم )رییغت اب( ..................  یفارگونوس شور رد .182

.دنشابیم صیخشت لباق نینج ياهيراجنهان ۀمه.دریگیم رارق هدافتسا دروم نییاپ سناکرف اب یتوص جاوما

.تسا نکممریغ يرادراب رد لاًومعم نینج بلق نابرض صیخشت.دوشیم لیدبت ییویدیو ریوصت هب یتوص جاوما باتزاب

نآ عاونا و یلخاد حاقل ةوحنننااررووننااجج  رردد  للثثمم  ددییللووتت  ::44  ررااتتففگگ

1397-يرسارس :عجرم

)رییغت اب( ؟دنکیم لماک بسانم روطهب ار ریز ترابع ،هنیزگ مادک .183

». ..................  ،دنراد ار ..................  ییاناوت هک یناروناج ۀمه رد«

.دوشیم ماجنا ندب ياهلولس یعقاو سفنت ،یلولسنیب عیام هب نژیسکا ندیسر اب - یصاصتخا عافد ماجنا

.دنوشیم لقتنم نوخ رادنهآ ياهنیئتورپ قیرط زا یسفنت اهزاگ - ینوریب تلکسا دیلوت

.تسا هدروخنیچ تاعفد هب نبرک دیسکايد و نژیسکا ۀلدابم حوطس - نومورف حشرت

.دوشیم نوخ دراو یتسوپ ياهگریوم قیرط زا طقف وّج نژیسکا - یجراخ حاقل ماجنا

نینج تظافح و هیذغت

1398-روشک زا جراخ :عجرم ؟تسا هتشگ ایهم اهنآ نینج يارب ياهیذغت و ینمیا طیارش نیرتهب هک تسا قداص یناروناج ۀمه دروم رد ،ترابع مادک .184

.دوشیم دراو اهنآ ياهشش هب تبثم راشف زا لصاح شکم ۀلیسوهب اوه

.تسا هداد لیکشت ار زغم و هدش هتسجرب ،اهنآ یمکش یبصع بانط ییولج شخب

.دراد رارق اهنآ زغم  و  ياهنطب زا جراخ رد طقف ،یعاخن - يزغم عیام ةدننکحشرت یگریوم ياههکبش

.دنکیم ناسآ ار فعاضم یشدرگ ۀناماس رد نوخ راشف ظفح هک تسا یبیترت هب اهنآ بلق راتخاس یگژیو

12
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ناگنادناهن لثم دیلوت : متشه لصف

.تسین لماک یلگ رهییسسننجج  للثثمم  ددییللووتت  ::22  ررااتتففگگ

1391-يرسارس :عجرم ..................  هراومه ،نارادناج .................. لثمدیلوت دنیآرف رد .185

.دننکیم تفایرد یکیتنژ ةدام ،دلاو ود ره زا نادنزرف -ییازرکب.دنهد ماجنا زویم دنناوتیم هک دوشیم داجیا ییاهنولک - یسنجریغ

.دنزاسب تماگ زویم میسقت اب دنناوتیم هک دنوشیم لصاح ییاههداز -یسنج.دنوشیم لصاح دلاو کی رکیپ زا یشخب ای لولس کی ریثکت زا اههداز - یسنجریغ

1373-يرسارس :عجرم ؟درادن تلاخد شخب مادک ،دصاق لگ رد یلولس میسقت رد .186

فعاضم موزومورکیلولس ۀحفصلویرتناسكود

یسنج ياههتخای لیکشت

1395-يرسارس :عجرم

؟تسا حیحص ،دنوشیم تفای دصاق لگ ةدرگ ۀسیک رد و دناهدیبسچ رگیدکی هب هک يدیئولپاه لولس راهچ زا کی ره ةرابرد ،هنیزگ مادک .187

.دنکیم دیلوت رن تماگ ود ،دوخ میسقت اب ادتبا.دهدیم ماجنا زوتیم ،جیردتهب

.دنک دیلوت ار سران ةدرگ ۀناد ،دوخ میسقت اب دناوتیم.دوشیم هدید یصاخ تانیئزت ،نآ یجراخ ةراوید رد

1397-روشک زا جراخ :عجرم ؟دنراد ار كرتشم یگژیو مادک ،لگ کی ۀقلح نیمراهچ و نیموس هب قلّعتم زویم زا لصاح ياههتخای ۀمه .188

.دنشابیم كود ياههتشر لیکشت هب رداق اههتخای نیا ۀمه تفگ ناوتیمن.دنهدیم ماجنا يزوتیم میسقت نیدنچ یپردیپ روطهب ادتبا

.دناهدش هطاحا يدیئولپاه ياههتخای طسوت.دناهدمآ دوجوهب شروخ میشناراپ ياههتخای زویم زا

1398-يرسارس :عجرم ؟دنراد ياهصّخشم هچ یسنجود هایگ کی رد دوجوم ي)دیئولپاه( دلاکت ياههتخای ۀمه .189

.دنوشیم رییغت شوختسد هراوید رظن زا ،لیکشت زا سپ.دننامیم یقاب لصّتم رگیدکی هب ،لیکشت زا سپ

.دنوشیم هطاحا )يدیئولپید( يدلاود ياههتخای طسوت ،لیکشت نامز رد.دنهدیم ماجنا )زوتیم( نامتشر میسقت ،لیکشت يادتبا رد

حاقل و یناشفا هدرگ

1391-يرسارس :عجرم .................. ناگنادناهن رد .190

.تسا كژات دقاف رن تماگ ود دّلوم یشیاز لولس.دراد مان یشیاز لولس ،هدرگ ۀناد لولس راهچ زا یکی

.تسا ذفنم کی و هتسوپ کی ياراد کمخت ره.دوشیم لیکشت مرپسودنآ نورد رد هدام تماگ

1388-يرسارس :عجرم .دنوشیم لصاح ............... میسقت زا اًمیقتسم و هدوب ............... رن تماگ ،.............. هایگ رد .191

زوتیم - رادكژات - ولهزوتیم - كژات دقاف - مدنگزویم - رادكژات - ایبولزویم - كژات دقاف - دوخن

1371-يرسارس :عجرم ؟تسا دیئولپیرت شخب مادک دیئولپید هایگ کی ۀنادناهن ۀناد رد  .192

هپلینایور ياهگربشروخمرپسودنآ

1392-يرسارس :عجرم

 ؟دیامنیم لیمکت یحیحص روط هب ار ریز ۀلمج دروم دنچ .193

.دنراد تهابش رگیدکی هب .................. رظن زا ،وله تماگ و سران ةدرگ ۀناد

هزادنا و لکش )فلا

ندش میسقت ییاناوت )ب

یموزومورک ددع )ج

.دنیآیم دوجوهب نآ زا میقتسم روطهب هک یمیسقت عون )د

1234

1386-روشک زا جراخ :عجرم ؟دشابیمن دیئولپاه مادک ياهلولس .194

لیگران سران ةدرگ ۀنادولابلآ ۀناد ۀتخودنالیگران ةدیسر ةدرگ ۀنادوله ینایور ۀسیک

1385-روشک زا جراخ :عجرم ؟ددرگیم لیکشت كاسب زا جراخ ،جنرب هایگ رد مادک ،لومعم روطهب .195

هدیسر ةدرگسران ةدرگیشیاز لولسرن ياهتماگ
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اه کرحم هب ناها�گ خساپ : مهن لصف

1398-روشک زا جراخ :عجرم

؟تسا هدش نایب تسرد دروم دنچ ،دراد لماک ياهلگ هک هنادناهن هایگ کی رد یسنج ریثکت لحارم هب هجوت اب .196

.دننامیم یقاب لصتّم رگیدکی هب لیکشت زا سپ ،)يدیئولپاه( دلاکت ياههتخای ۀمه )فلا

.دندرگیم رییغت شوختسد هراوید رظن زا لیکشت زا سپ ،)يدیئولپاه( دلاکت ياههتخای یضعب )ب

.دنهدیم ماجنا )زوتیم( نامتشر میسقت ،لیکشت يادتبا رد ،)يدیئولپاه( دلاکت ياههتخای ۀمه )ج

.دنوشیم هطاحا ي)دیئولپید( دلاود ياههتخای طسوت ،لیکشت نامز رد ،)يدیئولپاه( دلاکت ياههتخای یضعب )د

1234

.دوشیم میسقت مختههااییگگ  ااتت  ممخختت  ههتتخخاایی  ززاا  ::33  ررااتتففگگ

1384-يرسارس :عجرم ؟تسا توافتم نیریاس اب ،مادک ياهلولس ياهموزومورک دادعت ،ترّذ هایگ رد .197

کمخت ۀتسوپهمیمض مختشروخهپل

1394-يرسارس :عجرم ؟تسا تسردان ،دوخن ةدش روراب هزات کمخت کی ینایور ۀسیک ةدنریگرب رد ياهلولس ةرابرد ،دروم دنچ .198

.دنشابیم اتمه ياهموزومورک يواح )فلا

.دنراد یمهم شقن هپل ياههتخای ۀیذغت رد )ب

.دننکیم داجیا يدیتامورک راهچ ياهراتخاس ،یطیارش رد )ج

.دنوشیم ردام هایگ هب نایور لاصتا بجوم ،هژیو یشخب لیکشت اب )د

1234

هویم

1398-يرسارس :عجرم

؟تسا تسرد ،ریز بلاطم زا دروم دنچ .199

.تسا هدش داجیا نادمخت دشر زا هویم ،یقیقح ياههویم ۀمه رد - فلا

.تسا هدمآ دوجو هب جنهن دشر زا هویم ،بذاک ياههویم ۀمه رد - ب

.دناهدمآ دوجوهب )مرپسا( هماز و ازمخت ۀتخای حاقل زا ،هناد نودب ياههویم یضعب - ج

.تسا هدش میسقت لماک روطهب اههچرب ةراوید اب یگدام ياضف ،رادهناد ياههویم یضعب رد - د

1234

1398-روشک زا جراخ :عجرم

؟تسا حیحص ،ریز بلاطم زا دروم دنچ .200

.تسا هتفرگ تروص مرپسا و ازمخت حاقل ،هناد نودب ياههویم ۀمه رد )فلا

.تسا هدمآ دوجوهب جنهن دشر زا هویم ،بذاک ياههویم یضعب رد طقف )ب

.تسا هدمآ دوجوهب نادمخت دشر زا هویم ،یقیقح ياههویم یضعب رد طقف )ج

.تسا هدش میسقت لماک روطهب اههچرب ةراوید اب نادمخت ياضف ،رادهناد ياههویم ۀمه رد )د

دروم دروم دروم دروم  1234

اهنیسکا - دشر ياهكرحمننااههااییگگ  رردد  ددششرر  ييااهه  ههددننننکک  ممییظظننتت  ::11  ررااتتففگگ

1387-يرسارس :عجرم )رییغت اب(.دوشیم هدافتسا .................. رد ،یمدنگ ناهایگ ییارگرون رد رثؤم تابیکرت زا هزورما .201

ییازهشیر تیوقتناهایگ رد بآ لداعت ظفحاههویم يرادهگن تدم شیازفایبناج ياههناوج دشر

اهنینیکوتیس

1384-يرسارس :عجرم ؟تسا مادک نینیکوتیس شقن .202

هناد نودب ياههویم ندرک تشرداههویم یکیناکم تشادرب رد لیهستاههویم يرادهگن تدم شیازفااههویم یگدیسر شیازفا

1377-يرسارس :عجرم ؟تسا مزلا نیسکا زا يرتشیب مکارت ،دروم مادک رد .203

اهلگ یباداشهقاس یلوط دشرگرب شزیریبناج ياههناوج دشر
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اهنیلربیج

1382-يرسارس :عجرم )رییغت اب( ؟دوشیم هدافتسا نومروه مادک زا ،هنادیب تشرد ياهیگنران نتشاد يارب ،يزرواشک رد .204

نینیکوتیسدیساکیزیسبآنلیتانیلربیج

)نلیتا و دیسا کیزیسبآ( دشر ياههدنرادزاب

1385-يرسارس :عجرم )رییغت اب( .دریگیمن تروص .................. ریثأت تحت .205

اههویم ندش تشرد - نیلربیجاههویم ندیسر - نلیتااهگرب شزیر - نینیکوتیسیسأر یگریچ - نیسکا

1383-يرسارس :عجرم ؟داد تبسن نلیتا ای دیساکیزیسبآ هب ناوتیمن ار لمع مادک .206

اههناوج يرادیباهگرب شزیر

ییاوه ياههنزور )نتسب( ندش هتسب)اههویم ندرک سردوز( اههویم یگدیسر

1380-يرسارس :عجرم ؟دباییم شیازفا هایگ رد نومروه مادک ،داب دیدش نایرج اب و کشخ و مرگ ياهزور رد .207

نیلربیجنینیکوتیسنیسکادیساکیزیسبآ

1393-يرسارس :عجرم .دوش .................. ببس دناوتیمن ،تسا .................. كرحم هک ینومروه ،ناهایگ رد .208

اههویم يرادهگن تدم شیازفا - یلولس میسقتاههنزور نابهگن ياهلولس زیلومسلاپ - اههناوج یگتفخ

یبناج ياههناوج دشر فقوت - اهلولس ةراوید لوط شیازفااههناد یگتفخ - اههقاس ندش لیوط

1390-يرسارس :عجرم

)رییغت اب( .دریگیم رارق هدافتسا دروم .................. يارب يزرواشک رد ،دنکیم کیرحت ار ییازهشیر ،نیسکا هارمههب هک ياهدام ،تفابتشک رد .209

اههویم یکیناکم تشادرب رد لیهستیبناج ياههناوج دشر یگدنرادزاباهلگ نتشاد هگن هزاتاههویم ندرک تشرد

1372-يرسارس :عجرم )رییغت اب( ؟دراد هدنرادزاب رثا کیمادک رب ،نلیتا زاگ .210

اههویم ندیسر نامز شهاکیبناج ياههناوج دشراههویم شزیراهگرب شزیر

1388-يرسارس :عجرم )رییغت اب( .دهدیم شیازفا ار ............... ،دوشیم دازآ یلیسف ياهتخوس زا هک ینومروه .211

لگ ياههخاش یباداش اههویم یگدیسر تعرس اههویم يرادهگن تدم یبناج ياههناوج دشر 

1386-روشک زا جراخ :عجرم

)رییغت اب( ؟تسا ریز شقن مادک رادهدهع ،دوشیم فقوتم اههناوج نیا دشر ،یبناج ياههناوج رد نآ دیلوت شیازفا اب هک ینومروه .212

اههویم ندرک تشردییازهشیر کیرحت

هویم يرادهگن تدم شیازفاهراوید ةدننکهیزجت ياهمیزنآ دیلوت شیازفا

1389-روشک زا جراخ :عجرم

.دراد شقن زین .................. رد ،دزاس فرطرب ار هناد نیا یگدنرادزاب دناوتیم هک ینومروه ؛دنراد هدنرادزاب رثا دوخن ۀناد شیور رب اهنومروه یضعب .213

)رییغت اب(

یطیحم دعاسمان طیارش رد دشر لرتنکاههویم شزیراههشیر طسوت بآ بذج ظفحهناد نودب ياههویم ندرک تشرد

1393-روشک زا جراخ :عجرم )رییغت اب( .دوش .................. ببس دناوتیمن ،تسا .................. كرحم هک ینومروه  .214

یبناج ياههناوج دشر فقوت - اههملق ندرک رادهشیراههقاس ندش لیوط کیرحت - هنادیب ياههویم ندرک تشرد 

اههویم یکیناکم تشادرب رد لیهست - یلولس میسقتاههناد دشر مدع - اههنزور نابهگن ياهلولس زیلومسلاپ

1388-روشک زا جراخ :عجرم )رییغت اب( .دراد شقن .................. رد ،دهدیم شهاک ار یهایگ ياهمادنا یخرب ندشریپ تعرس هک ینومروه .215

هناد نودب ياههویم ندرک تشرداههویم ندیسریبناج ياههناوج دِشر رِاهملاک زا هقاس لیکشت

1397-روشک زا جراخ :عجرم

)رییغت اب( ؟دنکیم لماک بسانم روطهب ار ریز تِرابع ،هنیزگ مادک .216

».دریگیم رارق هدافتسا دروم ..................  يارب ،دوشیم ..................  ثعاب هک یهایگ دشر ةدننکمیظنت تابیکرت زا یعون«

هناد نودب ياههویم دیلوت - هناد شیور و هقاس ندش لیوطاههویم ندرک تشرد - اههناوج دشر و اههناد شیور زا يریگولج

اههویم يرادهگن تدم شیازفا - یکشخ شنت تحت ناهایگ رد بآ لداعت ظفحهتفایزیامت ياههتخای زا هقاس لیکشت - لگ ياههخاش یباداش
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داوم بذج و شراوگ : مود لصف

1398-يرسارس :عجرم

نیا رد نومروه يرگید عون رادقم و شیازفا هایگ یبناج ياههناوج رد یهایگ نومروه یعون رادقم ،ناوج هایگ کی ۀقاس رد یسأر ۀناوج عطق اب .217

؟تسا مادک بیترتهب نومروه ود نیا شقن ،هقاس یسأر ۀناوج ياراد هایگ کی رد .تفای دهاوخ شهاک اههناوج

اههتخای یلوط دشر - ییاوه ياهمادنا ندشریپ رد ریخأتییازهشیر کیرحت - هدننکادج ۀیلا لیکشت اب گرب شزیر

دیدج ياههتخای داجیا - یطیحم دعاسمان طیارش رد هایگ دشر شهاکیکشخ طیارش رد ییاوه ياههنزور نتسب - ياهتخای میسقت کیرحت

1397-يرسارس :عجرم

)رییغت اب( ؟دنکیم لماک بسانم روطهب ار ریز تِرابع ،هنیزگ مادک .218

».دوشیم .................. ثعاب ،دنکیم .................. هک یهایگ دشر ةدننکمیظنت تابیکرت زا یعون«

هتفاینزیامت ياهلولس زا هقاس لیکشت – لرتنک ار تخس طیارش رد هایگ تمواقم هب طوبرم ياهدنیارف

اههناوج و اههناد یگتفخ – ظفح یکشخ شنت تِحت ناهایگ رد ار بآ

اههویم يرادهگن تدم شهاک – کیرحت ار ياهتخای میسقت

هناد نودب ياههویم دیلوت – يریگولج اههناد ینزهناوج زا

1398-روشک زا جراخ :عجرم

هایگ کی رد .دباییم شهاک رگید یعون و شیازفا ،یبناج ياههناوج رد یهایگ نومروه یعون رادقم ،ناوج هایگ کی ۀقاس رد یسأر ۀناوج عطق اب .219

؟تسا مادک ،بیترتهب نومروه ود نیا شقن ،هقاس یسار ۀناوج ياراد

هناد نودب ياههویم لیکشت - دیدج ياههتخای داجیاییاوه ياهمادنا ندشریپ رد ریخأت - گرب شزیر

یکشخ طیارش رد ییاوه ياههنزور نتسب - ییازهشیر کیرحتدعاسمان طیارش رد هایگ دشر شهاک - اههتخای یلوط دشر

.دننکیم تظافح ناهایگ زا ناروناجططییححمم  ههبب  خخسسااپپ  ::22  ررااتتففگگ

1398-روشک زا جراخ :عجرم ؟تسا حیحص ،ترابع مادک .220

.دهدیم يرارف دوخ زا ار اههچروم ،ییایمیش بیکرت یعون ندرک دازآ اب ایساکآ هایگ

.دوشیم اههچروم هب اهروبنز ۀلمح عنام ،ییایمیش بیکرت یعون ندومن دازآ زا سپ ایساکآ هایگ

.دننکیم ایساکآ تخرد ياهگرب ندروخ هب عورش ،ییایمیش بیکرت یعون ندومن دازآ زا سپ اههچروم

.دننکیم بلج ایساکآ هایگ تمسهب ار ناشفاهدرگ ياهروبنز هجوت ،ییایمیش بیکرت یعون ندرک دازآ اب اههچروم

شراوگ ۀلول درکلمع و راتخاس - 1 راتفگ ۀمدقمششررااووگگ  ۀۀللوولل  ددررککللممعع  وو  ررااتتخخااسس  ::11  ررااتتففگگ

1392-يرسارس :عجرم )رییغت اب( .تسا هتفرگ رارق ..................  تمس رد ، ..................  ناسنا شراوگ هاگتسد رد .221

پچ - ارفص ۀسیک فلاخرب رولیپ ۀچیردتسار - روک ةدور دننامه يرم یناتحت رتکنفسا

پچ - يرم یناتحت رتکنفسا فلاخرب ورنییاپ نولوکتسار - ارفص ۀسیک دننامه ورلااب نولوک

سکلافیر و هدعم رد شراوگ

1397-يرسارس :عجرم

؟دوشیم تفای ،غلاب درف کی ةدعم ینورد ياضف رد هک تسا ییاهمیزنآ ۀمه كرتشم یگژیو ،دروم دنچ .222

.دناهدش دیلوت شراوگ ۀلول ینومروه لماوع ریثأتتحت – فلا

.دناهدش هتخاس هدعم ددغ یلصا ياهلولس طسوت طقف – ب

.دناهدمآرد لاعف تروصهب ،کیردیرلک دیسا کمک هب – ج

.دناهدمآ دوجو هب زتنس ياهشنکاو طسوت – د

1234

1389-روشک زا جراخ :عجرم ؟تسا حیحص ناسنا دروم رد ،ترابع مادک .223

.دوشیم هدیشک نییاپ تمس هب کچوک نابز ،علب ماگنه رد

.دوشیم هدعم هیلخت ثعاب هدننکهعطقهعطق تاکرح

.دنتسین ضبقنم ییاذغ ياههدعو نیب ۀلصاف رد يرم ییاهتنا شِخب يوقلح ياههچیهام

.دوشیم رتشیب نیسپپ روضح رد ،نیسپپ هب نژونیسپپ لیدبت تعرس
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1393-روشک زا جراخ :عجرم .دنوشیم ..................  ،دنشابیم اهنیئتورپ مضه دنور رگزاغآ هک ییاهمیزنآ ،غلاب درف کی رد .224

هتخاس ةدعم ییاهتنا ۀچیرد رواجم ددغ طسوت طقف حشرت ههدزاود يادتبا زا

لاعف ،يدعم ددغ ياهلولس زا یضعب تاحشرت طسوتدیساونیمآ يدادعت دیلوت ثعابً امیقتسم

کیراب ةدور رد شراوگ

1388-روشک زا جراخ :عجرم )رییغت اب( ؟تسا تسردان ناسنا کیراب ةدور تاکرح ةرابرد ترابع مادک .225

.دننک یم طولخم شراوگ ةریش اب رتشیب و رتزیر ار هلول تایوتحم هک تسا یتاکرح عورش لحم

.دنکیم میسقت رگیدکی زا ادج تاعطق هب ار هدور تایوتحم ،یمرک تکرح

.دوشیم هدید کیراب ةدور رد نامزمه هدننکهعطقهعطق و یمرک تاکرح

.دناریم ولج هب تبون ره رد ار هدور تایوتحم ،یمرک تاکرح

1388-روشک زا جراخ :عجرم  ؟تسا تسردان ،ناسنا شراوگ ۀلول راتخاس ةرابرد ،بلطم مادک .226

.دراد ناوارف ینوخ ياهگر اب يدنویپ ۀیلا کی ،طاخم.دنتسه زرپزیر ياراد هدور یطاخم ۀیلا یششوپ ياهلولس رتشیب

.دناشوپیم یطاخم ةدام ییایلق و هدنبسچ ،میخض ۀیلا کی ار هدعم یلخاد حطس.تسا هتفرگ رارق يوقلح ياههچیهام زا جراخ یلوط ياههچیهام

اهدیرسیلگ يرت ،اه نیئتورپ ،اه تاردیهوبرک شراوگ

1383-يرسارس :عجرم )رییغت اب( ؟دوشیم لیدبت یناسکی ياهدحاو هب ،ناسنا شراوگ هاگتسد ياهلولس زا هحشرتم ياهمیزنآ ریثأت اب ،کیمادک .227

یبرچزلولسلورتسلکنژوکیلگ

کیراب ةدور رد داوم بذجششررااووگگ  ههااگگتتسسدد  تتییللااععفف  ممییظظننتت  وو  ددااوومم  ببذذجج  ::22  ررااتتففگگ

1395-يرسارس :عجرم

.دنوشیم ..................  ياهلولس طسوت ،دنراد يرثؤم شقن هدعم سومیک يدیسا رثا ندرب نیب زا رد هک يداوم ۀمه ،ناسنا کیراب ةدور رد .228

هتخاس ،ناوارف ياهزرپزیر ياراددیلوت ،هیاپ ياشغ يور رب رقتسم

دراو ،یلولسنیب عیام هب زیرنورب ددغحشرت ،ههدزاود يادتبا هب ارفص ةدنزاس

1393-روشک زا جراخ :عجرم ..................  ،ارفص ۀسیک گنس هب لاتبم درف رد .229

.دباییم شهاک ،هدور قیرط زا اهدیپیل عفد نازیم.دباییم شهاک یلخاد طیحم هب اهدیپیل دورو

.دباییم شیازفا ،هدور یفنل ياهگریوم رد اهدیرسیلگيرت نازیم.دوشیم فقوتم اهیبرچ ةدننکمضه ياهمیزنآ حشرت

عفد و گرزب ةدور

1389-روشک زا جراخ :عجرم .درادن دوجو .................. ،ناسنا .................. رد لومعم روطهب .230

زاپیل میزنآ - يارفص ۀسیکلاعفریغ میزنآ - سِارکناپ يهریشهدننکحشرت لولس - گِرزب ةدورنژلاک -تِسس يدنویپ تفاب

یشراوگ ياه دنیآرف میظنت

1387-روشک زا جراخ :عجرم .دراد ار .................. زتنس ییاناوت ،ناسنا ةدعملازول .231

زاپیلنیسومنیترکسنیرتساگ

1392-يرسارس :عجرم .................. ،نیرتساگ فلاخرب نیترکس ،ناسنا رد .232

.دوشیم دراو نوخ هب دوخ ةدنزاس ياهلولس زا.دهدیم شیازفا نوخ هب ار تانبرکیب حشرت

.دراد شقن ههدزاود رد دوجوم يدیسا سومیک ندومن یثنخ رد.دشابیم هدعملازول رد لاعف ياهزائتورپ حشرت كرحم

1392-روشک زا جراخ :عجرم  .................. ،نیترکس نومروه ،ناسنا رد .233

.دوشیم حشرت ،ههدزاود هب هدعم سومیک دورو زا سپ.دهدیم شیازفا نوخ هب ار تانبرکیب حشرت

.تسا ههدزاود رادج لولس زا کیردیرلک دیسا دیلوت كرحم.تسا سارکناپ ةریش لاعف ياهزائتورپ حشرت كرحم
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1397-روشک زا جراخ :عجرم

؟تسا حیحص ،دراد دوجو غلاب درف کی ةدعم ینورد ياضف رد هک ییاهمیزنآ ۀمه اب طابترا رد ،دروم دنچ .234

.دناهدمآ دوجو هب هاوخيژرنا ياهشنکاو طسوت )فلا

.دناهدش دیلوت شراوگ ۀلول ینومروه لماوع ریثأتتحت )ب

.دنروآیمرد ناسکی ياهرمونوم تروصهب ار اهلوکلوم تشرد )ج

.دندرگیم لاعف يدعم ددغ ياهیشاح ياهلولس تاحشرت کمک هب )د

1234

1384-يرسارس :عجرم ؟دزیریم مادک هب ادتبا نیرتساگ .235

يرم ياهتنا ةرادنب ترواجم رد هدعمرولیپ ترواجم رد هدعمهدعم ةراوید نوخهدور ةراوید نوخ

1393-يرسارس :عجرم ؟دیامنیم لیمکت یتسردان هب ار ریز ترابع هنیزگ مادک .236

» .................. ،دنشابیم اهنیئتورپ مضه دنور رگزاغآ هک ییاهمیزنآ ،غلاب درف کی رد«

.دنوشیم حشرت هدعم ییاهتنا ۀچیرد رواجم ددغ زا طقف.دنشاب هتشاد شقن يدیتپپ کچوک ياهلوکلوم دیلوت رد دنناوتیم

.دنریگیم رارق زیرنورد هاگتسد ییایمیش کیپ یعون ریثأتتحت.دنوشیم لاعف ،يدعم ددغ ياهلولس زا یضعب تاحشرت طسوت

1398-يرسارس :عجرم ؟تسا تسرد ناسنا شراوگ ۀلول ياهدور یبصع هاگتسد یبصع ياههتخای ياههکبش اب طابترا رد ،ترابع مادک .237

.دنکیم میظنت هدور شخب رد ار حشرت نازیم طقف.دنکیم ذوفن هدور ةراوید ياهچیهام ۀیلا رد طقف

.دریگیم رارق راتخمدوخ یبصع هاگتسد ریثأتتحت تردنهب.دنک تیلاعف راتخمدوخ یبصع هاگتسد زا لقتسم دناوتیم

1398-روشک زا جراخ :عجرم ؟تسا حیحص ناسنا ياهدور یبصع هاگتسد اب طابترا رد ،ترابع مادک .238

.دیامنیم ذوفن هدور یطاخم ریز ۀیلا رد طقف.دنکیم میظنت ار هدور كرحت نازیم طقف

.دراد طابترا کیتاپمساراپ و کیتاپمس باصعا اب.دنکیم تیلاعف راتخمدوخ یبصع هاگتسد اب هارمه هراومه

راوخ هناد ي هدنرپ و خلم شراوگ ۀلولننااررااددننااجج  رردد  ششررااووگگ  ععووننتت  ::33  ررااتتففگگ

1375-يرسارس :عجرم ؟تسا مادک ناگدنرپ شراوگ هاگتسد زا یتمسق رد اذغ روبع حیحص بیترت .239

نادهنیچ ،هدعم ،نادگنسهدعم ،نادهنیچ ،نادگنسهدعم ،نادگنس ،نادهنیچنادگنس ،هدعم ،نادهنیچ

1391-يرسارس :عجرم .دوشیم ..................  ،کشجنگ ..................  خلم رد .240

نادگنس دراو ییایمیش شراوگ زا سپ اذغ - دننامهزاغآ ناهد زا ییاذغ داوم شراوگ - دننامه

بذج هدور رد بآ - فلاخرببذج هدعم رد ییاذغ داوم - فلاخرب

هدننک راوخشن ناراوخ هایگ رد شراوگ هاگتسد یسررب

1394-روشک زا جراخ :عجرم

..................  شخب ةراوید ياهلولس ، .................. شخب ةراوید ياهلولس ،ریز لکش رد .241

.دنیامنیم هیزجت ار ییاذغ داوم رد دوجوم زلولس ياهلوکلوم ، -دننامه 

.دنریگیم رارق ،هدشهدیوج هرابود ياذغ اب ترواجم رد ، -فلاخرب 

.دنشاب هتشاد شقن اذغ یکیناکم شراوگ رد دنناوتیم ، -دننامه 

.دننکیم بذج ار شراوگ زا لصاح داوم زا یشخب ، -فلاخرب 

31

12

24

34

1384-يرسارس :عجرم ؟تسا تسردان هلمج مادک .242

.دنتسه لاعفریغ سارکناپ رد ،هدعملازول ةریش ياهزائتورپ.دنکیم لیدبت لورسیلگ و برچ دیسا هب ار اهیبرچ ،ارفص

.تسا یمیزنآ شراوگ زا لبق یبورکیم شراوگ لمع دنفسوگ شراوگ هاگتسد رد.دوشیم حشرت یطاخم ةدام ،ناسنا گرزب ةدور ةراوید ياههدغ زا

28

فیلا يروکنک-هدش يزاس ماگمه میدق هیاپ تسیز t.me/konkorilife



یزاگ تلادا�ت : موس لصف

1392-روشک زا جراخ :عجرم ار ییاذغ داوم ییایمیش شراوگ ییاناوت ،دراد رارق ..................  زا سپ هلصافلاب هک یشخب ، ..................  شراوگ هاگتسد رد .243

.درادن

نادهنیچ - کشجنگيرم - راوخهناد ةدنرپلارازه - واگ نادگنس - خلم

سفنت هاگتسد يداه شخبننااسسنناا  رردد  سسففننتت  ههااگگتتسسدد  ررااکک  وو  ززااسس  ::  11  ررااتتففگگ

1387-يرسارس :عجرم .دنشاب یم ..................  ةراوید ..................  ،ییاهتنا ياهكژیان ةراوید .244

فورضغ دقاف ،يان - فلاخربفورضغ ياراد ،اههژیان - دننامكژم دقاف ،اههژیان - فلاخربكژات ياراد ،يان - دننام

1398-يرسارس :عجرم ؟تسین قداص ،دراد رارق طاخم ۀیلا اب سامت رد هک يان ةراوید یِتفاب راتخاس زا ياهیلا ةرابرد ،دروم مادک ،ناسنا رد .245

.تسا باصعا و ینوخ ياهگر ياراد.دراد یحشرت ددغ يدادعت

.دراد رادكژم ياهناوتسا ياههتخای.تسا هدیبسچ ياهچیهام - یفورضغ ۀیلا هب

سفنت هاگتسد يا هلدابم شخب

1391-يرسارس :عجرم . .................. كژیان .................. یکبابح ۀسیک ،ناسنا رد .246

.دشابیم هیاپ ءاشغ دجاو -فلاخرب.تسا یفورضغ ياههقلح دقاف -دننامه

.تسا رادهژم ياهلولس دقاف -دننامه.دنکیم حشرت یطاخم ياهدام -فلاخرب

1387-يرسارس :عجرم .دباییم .................. ،دوش قیرزت کینبرک زاردینا ةدننکراهم ،یناسنا هب هک نیا ضرف اب .247

شهاک ،شنوخ شهاک ،شیاهگرهایس  راشفشیازفا ،شنوخ رد  لمح تیفرظشیازفا ،شیاهتفاب   دیلوت CO2O2CO2HCO
−
3

اهششییشششش  ۀۀییووههتت  ::  22  ررااتتففگگ

1393-روشک زا جراخ :عجرم ؟دیامنیم لیمکت یتسردان هب ار ریز ترابع هنیزگ مادک .248

».................. ،دراد ار شقن نیرتیلصا یعیبط و مارآ سفنت رد هک ياهلضع ندش حطسم اب ناسنا رد« 

.دیامنیم تکرح ولج تمس هب هنیس غانج.دنامیم یقاب یسفنت يراجم رد یمد يراج ياوه زا يرادقم

.دننکیم تکرح نییاپ تمس هب اههدند.دنوشیم زاب یعیبط روطهب اهشش

1381-يرسارس :عجرم ؟دریگیمن تروص لمع مادک مد لمع ماجنا رد .249

مگارفاید نتفر نییاپهنیس ۀسفق مجح شیازفا

.دیآیم ولج تمس هب غانج ناوختسا.دنکیم تکرح لخاد و لااب تمس هب اههدند

1398-يرسارس :عجرم

؟دنکیم لماک بسانم روطهب ار ریز ترابع ،هنیزگ مادک .250

».................. ياههچیهام ای هچیهام .................. لمع عون ره ماجنا روظنمهب ،ناسنا رد«

.دنیآیمرد ضابقنا هب ،یلخاد ياهدندنیب - مدزاب.دیامنیم کمک هنیس ۀسفق مجح شیازفا هب ،ندرگ - مد

.دوشیم هاتوک لوط رظن زا ،یمکش - مدزاب.دوشیم جراخ يدبنگ تلاح زا ،مگارفاید - مد

1398-روشک زا جراخ :عجرم

؟دنکیم لماک بسانم روطهب ار ریز ترابع ،هنیزگ مادک .251

» .................. ياههچیهام ای هچیهام .................. لمع عون ره ماجنا روظنم هب ،ناسنا رد«

.دنباییم ضابقنا ندرگ ۀیحان - مد.دنوشیم ضبقنم یمکش - مدزاب

.دنیآیم رد تحارتسا تلاح هب یجراخ ياهدند نیب - مدزاب.دراد هدهعرب ار یلصا شقن طقف مگارفاید - مد

یسفنت ياه تیفرظ

1386-يرسارس :عجرم ؟دراد میقتسم يهطبار ،مادک اب ،هدرم ياوه نازیم ،ناسنا رد .252

یسفنت تاکرح دادعتیسفنت يراجم مجحسفنت قمعیمد ةریخذ ياوه
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ندب رد داوم شدرگ : مراهچ لصف

1393-يرسارس :عجرم ..................  ،دراد یعیبط و مارآ سفنت رد ار شقن نیرتیلصا هک ياهلضع ندش ..................  اب ،درف کی رد .253

.دوشیم لیهست ییاوه ياههسیک ندشزاب ـ حطسمریغ.دنکیم تکرح بقع تمس هب هنیس غانج ـ حطسم

.دنامیم یقاب یسفنت يراجم رد یمد يراج ياوه زا يرادقم ـ حطسم.دننکیم تکرح نوریب و لااب تمس هب اههدند ـ حطسمریغ

یسیدیان سفنتييززااگگ  تتلالاددااببتت  ععووننتت  ::  33  ررااتتففگگ

1394-روشک زا جراخ :عجرم

؟دشاب یم تسرد ترابع مادک ،تسا هدش لقتنم ندب نورد هب نبرک دیسکا يد و نژیسکا ۀلدابم حطس هک يروناج ره دروم رد .254

.دنوشیم هیزجت یلولس جراخ ياضف رد ،اهلوکلومتشرد ۀمه.دنراد يوقلح فاص ۀچیهام کی ،دوخ يادتبا رد ،اهگریوم ۀمه

.دنراد تخاونکی و رادیاپ اًتبسن یطیحم دوخ فارطا رد ،هدنز ياهلولس ۀمه.دنراد موزومورک ۀعومجم ود دوخ ۀتسه رد ،يرکیپ ياهلولس ۀمه

بلق - 1 راتفگ ۀمدقمببللقق  ::  11  ررااتتففگگ

1391-يرسارس :عجرم

 ؟تسا بسانمان ریز ترابع لیمکت يارب ،دروم مادک .255

».دنکیم .................. نوخ اًمیقتسم .................. ،ناسنا رد لومعم روطهب«

جراخ بلق ةرفح ود زا ار هریت - گرخرس ودجراخ بلق ةرفح کی زا ار نشور - گرخرس کی

دراو بلق تارفح زا یکی هب ار هریت - گرهایس هسدراو بلق تارفح زا یکی هب ار نشور - گرهایس راهچ

بلق یتفاب راتخاس

( (2
( (1

( (3

( (4

1398-يرسارس :عجرم ؟تسا حیحص ترابع مادک ،ریز لکش اب قباطم .256

.تسا طابترا رد یبصع ياههتشر اب ، شخب فلاخ رب  شخب

.دراد ینیئتورپ هتشر عون کی زا شیب ، شخب دننامه  شخب

.دراد ینیبانیب تاحفص يواح يراتخاس ، شخب دننامه  شخب

.دراد كدنا ياهتخاینیب ياهاضف اب ییاههتخای ، شخب فلاخرب  شخب

23

12

34

41

( (2
( (1

( (3

( (4

1398-يرسارس :عجرم )رییغت اب(؟تسا حیحص ترابع مادک ،ریز لکش اب قباطم .257

.تسا كدنا ياهنیمز ةدام اب يدنویپ تفاب يواح ،)( شخب فلاخرب )( شخب

.دراد ینیئتورپ هتشر عون کی زا شیب ،)( شخب دننامه )( شخب

.دراد ینیبانیب تاحفص يواح يراتخاس ،)( شخب دننامه )( شخب

.دراد كدنا ياهتخای نیب ياهاضف اب ییاههتخای ،)( شخب فلاخرب )( شخب

23

12

34

41

1398-روشک زا جراخ :عجرم

( (2
( (1

( (3

( (4

؟تسا تسردان ترابع مادک ،ورهبور لکش اب قباطم .258

.دراد ینیئتورپ ياههتشر ، شخب دننامه  شخب

.تسا طابترا رد یبصع ياههتشر اب ، شخب فلاخرب  شخب

.تسا ینیبانیب تاحفص اب يراتخاس دجاو ، شخب فلاخرب  شخب

.دراد كدنا ياهتخاینیب ياهاضف اب ییاههتخای ، شخب دننامه  شخب

21

43

32

14
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بلق ۀچیهام راتخاس

1387-يرسارس :عجرم .دوشیم رشتنم ..................  ،اهنطب ۀلضع ياهلولس نیب رد یکیرتکلا کیرحت .259

ياهچیهام ياهرات لاصتا لحم زاینطب - يزیلهد ةرگ ۀطساو هب

ياهچیهام ياهرات نایم يدنویپ تفاب قیرط زانطب ةراوید یهرگ تفاب طسوت

بلق يداه ۀکبش

1393-يرسارس :عجرم

..................دنناوتیمن ،دناهدش یصاصتخا یکیرتکلا مایپ لاقتنا يارب و دنراد رارق اهنطب كون رد هک ياهچیهام ياههتشر ،ناسنا رد .260

.دنوش بلق ياهچیهام ۀیلا ياهرات ۀمه ضابقنا ببس.دنوش نطب ود ره ياهچیهام ۀیلا ياهلولس نامزمه ضابقنا ببس

.دنهد رییغت ار دوخ تیلاعف ،راتخمدوخ یبصع هاگتسد ریثأت تحت.دنشاب هتشاد شقن یگرخرس ياههچیرد ندش زاب رد

نابرض ۀخرچ

1386-روشک زا جراخ :عجرم .دوشیم هدینش ناسنا بلق ..................  يادص ، ..................  عورش رد .261

لوا ـ اهنطب لوتسایدمود ـ اهزیلهد لوتسیسلوا ـ اهنطب لوتسیسمود ـ اهزیلهد لوتساید

1388-يرسارس :عجرم ..................  ،ناسنا بلق نابرض هخرچ زا ياهیناث   ۀلحرم رد .262

.دوشیم رپ نوخ زا اهنطب ،اهزیلهد ضابقنا اب.دوشیم عمج اهزیلهد رد نوخ يرادقم

.دنوشیم زاب یتخلهس و یتخلود ياههچیرد ،اهزیلهد رد نوخ راشف شیازفا اب.دنوشیم هتسب ینیس ياههچیرد ،اهنطب رد نوخ راشف شیازفا اب

0٫3

1389-روشک زا جراخ :عجرم ..................  بلق یعیبط درکلمع اب ملاس درف کی رد .263

.دنتسه زاب ینیس ياههچیرد ،ینطب لوتساید لوط رد

.دوشیم عمج اهزیلهد رد نوخ يرادقم ،ینطب لوتسیس لوط رد

.دنوشیم هتسب یتخلهس و یتخلود ياههچیرد ،ینطب لوتساید يادتبا رد

.دیابیم شهاک یناهگان روطهب اهنطب و اهزیلهد نوخ راشف ،ینطب لوتسیس يادتبا رد

یفارگویدراکورتکلا

1391-يرسارس :عجرم ..................  ،ملاس درف کی رد بلق لوا يادص ندینش زا سپ هلصافلاب .264

.دوشیم عمج اهزیلهد رد نوخ.دنکیم تفاً ادیدش اهنطب رد نوخ راشف

.دنوشیم هتسب یتخلهس و یتخلود ياههچیرد.دنوشیم هتسب ینیس ياههچیرد

1360-روشک زا جراخ :عجرم

P

Q

R

S

T
?

.................. ،هدیدرگ صخشم )؟( تملاع اب هک ورهبور ینحنم زا ياهطقن رد .265

.دنوشیم هدامآ ضابقنا تهج اهنطب

.دنشابیم تحارتسا تلاح رد بلق تارفح يهمه

.دراد دوجو پچ نطب هب نوخ دورو يارب یعنام

.دنتسه هتسب ،یگرخرس ياههچیرد و زاب ،یتخلهس و یتخلود ياههچیرد

1394-يرسارس :عجرم

C
A

D
B

E

..................  فلاخرب  يهطقن رد ،ریز ینحنم هب هجوتاب .266

.دوشیم هدینش بلق موّد يادص زا رتمب و رتینلاوط ییادص ،

.دنشابیم تحارتسا تلاح رد ینطب بعشنم و ططخم ياهلولس ،

.دوشیم رشتنم اهنطب دراکویم يهراوید یهرگ يهکبش هب یکیرتکلا نایرج ،

.دنکیم تیارس يزیلهد يهچیهام ياهرات هب يزیلهد -یسونیس هرگ زا یکیرتکلا نایرج ،

A

C

D

B

E
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C
A

D

B

1394-روشک زا جراخ :عجرم ؟تسا تسرد ترابع مادک ،ریز ینحنم هب هجوت اب .267

.دوشیم هدینش بلق مود يادص زا رتمب و رتینلاوط ییادص ، فلاخرب  يهطقن رد

.دنشابیم تحارتسا تلاح رد ینطب بعشنم و ططخم ياهلولس ، دننامه  يهطقن رد

.ددرگیم لقتنم مود هرگ هب اهزیلهد ياهلولس زا یکیرتکلا نایرج ، فلاخرب  يهطقن رد

.دوشیم رشتنم اهنطب دراکویم يهراوید یهرگ يهبکش هب یکیرتکلا نایرج ، دننامه  يهطقن رد

BC

DA

CD

AB

1396-روشک زا جراخ :عجرم

B
C

D

.تسا ..................  ۀطقن زا رتمک ..................  ، ۀطقن تبث نامز رد هک تشاد نایب ناوتیم ،ریز ینحنم هب هجوت اب .268

 - تروئآ گرخرس يادتبا رد نوخ راشف

 - تحارتسا لاح رد یبلق تارفح دادعت

 - اهزیلهد ياهچیهام ياهرات لوط

 - بلق زاب ياههچیرد دادعت

D

C

B

B

C

اه گر - 2 راتفگ ۀمدقمااهه  گگرر  ::  22  ررااتتففگگ

1396-يرسارس :عجرم

)رییغتاب( ؟تسا تسرد ناسنا ندب گرهایس ره نوخ ةرابرد ،ریز دراوم زا دروم دنچ .269

.دنکیم تفایرد ار یفنل ياهگریوم تایوتحم 

.دراد نبرک دیسکايد یناوارف ریداقم و زکولگ يزیچان ریداقم 

.دنراد يدایز نوخ شریذپ و رتعیسو عطقم حطس 

.دباییم نایرج بلق تمس هب یگرخرس راشف ةدنامیقاب ریثأت تحت طقف 

∙

∙

∙

∙

1234

اه گریوم

1396-يرسارس :عجرم )رییغت اب( ؟دنراد ياهصخشم هچ ،دننکیم تیاده ندب فلتخم ياهتفاب تمس هب ار بلق نوخ هک ییاهگر يهمه ،ناسنا رد .270

.دراد دوجو اهنآ يهراوید رد یششوپ تفاب ياهلولس زا هیلا کی.دنکیم روبع ییلااب طسوتم تعرس اب اهنآ رد نوخ

.دراد نایرج هتسویپ روطهب نوخ هراومه ،اهنآ نورد رد.دوشیم تفای ناوارف يوقلح فاص ياههچیهام ،اهنآ يهراوید رد

1385-يرسارس :عجرم )رییغت اب( ؟تسا تسردان ترابع مادک ،ناسنا ياهگریوم دروم رد .271

.دراد دوجو ذفنم ،اهنآ بلغا ةراوید رد.دنرادن یناسکی يریذپذوفن اهتفاب ۀمه رد

.دناهدش هتخاس هیلا کی یشرفگنس تفاب زا.تسا هدش هدیشوپ نیئتورپ وکیلگ طسوت اهنآ یجراخ حطس

اه گرهایس

1396-روشک زا جراخ :عجرم

)رییغت اب( ؟دنراد یمّهم شقن ،ملاس درف کی ندب فلتخم ياهتمسق هب نوخ عیزوت رد هک تسا ییاهگر ۀمه یگژیو ،ترابع مادک .272

.دراد دوجو یناوارف يوقلح ياههچیهام ،اهنآ ةراوید رد.دنوشیم داشگ نژیسکا دوبمک ربارب رد

.دنراد یششوپ تفاب ياهلولس زا هیلا کی دوخ ةراوید رد.دراد نایرج تعرس اب نوخ هراومه ،اهنآ نورد رد

یفنل هاگتسد

1397-روشک زا جراخ :عجرم

)رییغت اب( ؟تسا حیحص ،دنوشیم جراخ ناسنا ةدور زا هک ییاهگریوم ۀمه ةرابرد ،دروم دنچ .273

.دنراد شقن ینوخ ياههتخای ییاجهباج رد )فلا

.دنزیریم نیربز گرهایس گرزب هب ار دوخ تایوتحم )ب

.دننکیم تیاده بلق تمس هب ار یناسکی لاًماک تایوتحم )ج

.تسا یگرهایس تمس زا رتشیب یگرخرس تمس رد نوخ راشف )د

1234
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نوخ شدرگ هاگتسد میظنت

1391-يرسارس :عجرم ؟تسا تسردان مادک .274

.................. ،غلاب درف کی رد لومعم روطهب

.دوشیم دراو بلق هب اًمیقتسم اهگرهایس قیرط زا ،کیراب يهدور زا هدش يروآعمج نوخ

.تسا نکممریغ يدنویپ تفاب قیرط زا اهنطب هب اهزیلهد زا کیرحت راشتنا

.دشابیم رثوم مدِا دوبهب رد نوخ ياهنیئتورپ شیازفا و ندب میدس شهاک

.تسا راذگریثات کچوک ياهگرخرس رطق رییغت رب اًمیقتسم ،نوخ  شیازفا و  شهاک O2CO2

1393-روشک زا جراخ :عجرم

،دناهدش یصاصتخا یکیرتکلا مایپ لاقتنا يارب و دناهتفای شرتسگ بلق دراکویم ةراوید تمس هب اهنطب كون زا هک ياهچیهام ياهتشر ،ناسنا رد .275

..................دنناوتیمن

.دنزاس رشتنم ار هدش داجیا تاکیرحت ،يدایز تعرس اب.دنوش دراکویم ياهرات ۀمه نامزمه ضابقنا ببس

.دنهدرییغت ار دوخ تیلاعف نازیم ،کیتاپمس باصعا ریثأت تحت.دنشاب هتشاد شقن اهنطب و اهزیلهد نیب ياههچیرد ندش هتسب رد

زمرق ینوخ ياه هتخایننووخخ  ::  33  ررااتتففگگ

1398-يرسارس :عجرم )رییغت اب( ؟تسا تسردان ،ترابع مادک .276

.دنیآیم دوجوهب ناوختسا زغم يداینب ياههتخای زا ینوخ ياههتخای ۀمه ،ناسنا نینج رد

.تسا نژیسکا لاصتا لحم نامه ،نیبولگومه هب دیسکونوم نبرک لاصتا لحم ،غلاب درف کی رد

.دشاب ینوخ ياههتخای فلتخم عاونا أشنم دناوتیم ناوختسا زغم يداینب ياههتخای ،غلاب درف کی رد

.دشاب میهس ياهتسه نودب و گنریب ياهتخای تاعطق دیلوت رد دناوتیم يداینب ۀتخای عون کی ،ناسنا نینج رد

1398-يرسارس :عجرم

،دروم دنچ ،ددرگیم هریخذ ،دوشیم دراو نآ هب ادتبا شراوگ ۀلول نوخ هک ندب زا یمادنا لخاد رد نیبولگومه زا هدش دازآ نهآ ،غلاب درف کی رد .277

؟تسا حیحص مادنا نیا ةرابرد

.دراد شقن لورتسلک دیلوت رد - فلا

.تسا راذگریثأت نوخ زمرق ياههتخای دیلوت تعرس رب - ب

.دیامنیم دیلوت ار زمرق ياههچیوگ ،دوخ يداینب ياههتخای قیرط زا - ج

.تسا دایز رایسب نآ ياهگریوم رد یششوپ تفاب ياههتخای ۀلصاف - د

دروم دروم دروم دروم  1234

1398-روشک زا جراخ :عجرم

،ترابع مادک .ددرگیم هریخذ ،دوشیم دراو  نآ هب ادتبا شراوگ ۀلول نوخ هک ندب زا یمادنا لخاد رد ،نیبولگومه زا هدشدازآ نهآ ،غلاب درف کی رد .278

؟تسا تسردان مادنا نیا ةرابرد

.تسا راذگریثأت نوخ زمرق ياههتخای دیلوت تعرس رب.دراد شقن لورتسلک عفد و دیلوت رد

.تسا دایز رایسب نآ ياهگریوم یششوپ تفاب ياههتخای ۀلصاف.دنکیم دیلوت ار زمرق ياههچیوگ ،دوخ ياههتخای کمک هب

نوخ داقعنا و اه تکلاپ

1388-يرسارس :عجرم )رییغت اب( .دنرادن ار ..................  زتنس ییاناوت ،ناسنا دیفس ياهلوبلگ .279

نتداپزانیبمورتورپنیماتسیهنیراپه

ایرانلاپ ةرفحننااررااددننااجج  رردد  ددااوومم  ششددررگگ  ععووننتت  ::  44  ررااتتففگگ

1390-يرسارس :عجرم

یلولسنورد و یلولسنورب شراوگ اب ار دوخ زاین دروم ییاذغ داوم و درادن نوخ شدرگ هاگتسد ،دراد داوم دورو و جورخ هار کی طقف رادناج مادک .280

)رییغت اب( ؟دنکیم نیمأت

یسماراپردیهجنفساخلم
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دئاز داوم عفد و یزمسا میظنت : مجنپ لصف

زاب شدرگ ۀناماس

1397-يرسارس :عجرم ؟تسا مادک روناج نیا ۀصخشم ،دنراد هار هدعم نورد هب هک دراد دوجو هسیک يدادعت ،راوخهایگ روناج یعون ةدعم فارطا رد .281

.دنتسه یبقع ياهاپ زا رتدنلب بتارم هب ،نآ ییولج ياهاپ

.دوشیم رتمیخض و رتگرزب زین تلکسا ،روناج هزادنا شیازفا اب

.تسا ییاذغ داوم بذج ییاناوت دقاف هک دراد ییاذغ داوم ییایمیش شراوگ يارب صخشم هاگیاج کی

.دوشیم هدنار ندب ياهشخب ریاس و رس يوسهب ادتبا ،بلق رادهچیرد ذفانم قیرط زا فنلومه

1392-روشک زا جراخ :عجرم

)رییغتاب( ؟تسا تسرد ،خلم رد داوم شدرگ هاگتسد اب طابترا رد دروم دنچ .282

.دوشیم دراو بلق هب هچیرد دقاف ذفنم دنچ طسوت ،یسفنت ياهزاگ زا ینغ نوخ )فلا

.دریگیم رارق اهلولس رایتخا رد ،بلق رادهچیرد ذفانم قیرط زا نوخ )ب

.دناریم ندب ییولج یحاون هب ار فنلومه ،یتشپ گر زا ياهدش میجح ياهشخب )ج

123رفص

هتسب شدرگ ۀناماس

1386-يرسارس :عجرم ؟تسا مادک ،دنکیم جراخ یهام بلق زا ار نوخ هک یگر .283

هریت نوخ اب گرهایسنشور نوخ اب گرهایسهریت نوخ اب گرخرسنشور نوخ اب گرخرس

1396-يرسارس :عجرم ؟دراد دوجو ییادج ،اهنآ یتفابنایم عیام و نوخ نیب هک تسا تسرد یناروناج ۀمه ةرابرد ،ترابع مادک .284

.دوشیم هدید اهنآ ياهناوختسا راتخاس رد یساسا تهابش

.دوشیم هتخاس اهنآ ناوختسا زغم رد ینوخ ياهلولس نیرتناوارف

.تسا هتفای زیامت سفنت يارب ياهژیو ياهشخب ،اهنآ ندب نورد رد

.دوشیم هدید فلتخم ياهتروصهب فارطا طیحم هب خساپ زین اهنآ ياهچیهام ریغ ياهلولس رد

1388-يرسارس :عجرم .دوریم ..................  زا روبع زا سپ نوخ ،یهام رد .285

اهمادنا هب سپس بلق هب ادتبا ،اهششبآبلق هب سپس اهمادنا هب ادتبا ،اهششبآ

اهششبآ هب ،بلق زا روبع نودب ،یمکش گرهایساهششبآ هب سپس و اهمادنا هب ادتبا ،بلق

1386-روشک زا جراخ :عجرم ؟دراد نایرج نشور نوخ ،یهام رد داوم شدرگ هاگتسد زا شخب مادک رد .286

یتشپ گرخرسیمکش گرخرسزیلهدنطب

1392-روشک زا جراخ :عجرم .دوشیم دراو ..................  هب ادتبا ، ..................  زا هدش جراخ نوخ ،ناسنا دننام ،یهام رد .287

سفنت هاگتسد - بلقبلق - هدورزغم - سفنت هاگتسدهیلک - بلق

1388-روشک زا جراخ :عجرم ..................  نِوخ اریز تسا هداس ،یهام نِوخ نایرج .288

.دوریم اهمادنا هب بلق زا روبع زا سپ ،اهششبآ.دوریم اهمادنا هب ،اهششبآ زا روبع زا سپ ،بلق

.دنکیم روبع بلق زا سپس و اهششبآ زا ادتبا ،اهتفاب.دوریم اهمادنا هب ،اهششبآ زا روبع نودب ،بلق

حشرت و بذج زاب ،شوارت ياهدنیآرف یسرربننآآ  ۀۀییللخختت  وو  رراارردداا  للییککششتت  ددننییااررفف  ::  22  ررااتتففگگ

1398-يرسارس :عجرم

؟تسا حیحص ملاس درف کی ياههیلک اب طابترا رد دروم دنچ .289

.دوشیم هتساک هناثم هب هدشدراو راردا مجح زا ،نوخ رد ییایمیش بیکرت یعون روضح یپ رد - فلا

.دوشیم بعشنم )نورفن( هزیدرگ فلتخم ياهشخب فرطا رد ناروآ گرخرس - ب

.تسا راذگریثأت راردا تخاس ۀلحرم نیمود رب متح روطهب زیرنورد حشرت یعون - ج

.دوشیم زاغآ بذجزاب دنیآرف )نورفن( هزیدرگ شخب نیلوا هب داوم دورو ضحم هب - د

دروم دروم دروم دروم  1234

34

فیلا يروکنک-هدش يزاس ماگمه میدق هیاپ تسیز t.me/konkorilife



ها�گ ات هتخای زا : مشش لصف

1398-يرسارس :عجرم

؟تسا حیحص ملاس درف کی ياههیلک اب طابترا رد ،دروم دنچ .290

.دوشیم هتساک هناثم هب هدشدراو راردا مجح زا ،نوخ رد ییایمیش بیکرت یعون روضح یپ رد - فلا

.دوشیم بعشنم )نورفن( هزیدرگ فلتخم ياهشخب فارطا رد ناروآ گرخرس - ب

.تسا راذگریثأت راردا تخاس ۀلحرم نیمود رب متح روطهب زیرنورد حشرت یعون - ج

.دوشیم زاغآ بذجزاب دنیارف )نورفن( هزیدرگ شخب نیلوا هب داوم دورو ضحم هب - د

دروم دروم دروم دروم  1234

ناراد هرهم رد يزمسا میظنت و داوم عفدننااررااددننااجج  رردد  ييززممسساا  ممییظظننتت  وو  ععففدد  ععووننتت  ::  33  ررااتتففگگ

1398-يرسارس :عجرم

؟تسا تسردان ناروناج زا هورگ نیا ةرابرد ،یگژیو مادک .تفرگ لکش ناروناج زا یهورگ رد رابنیتسخن يارب فعاضم یشدرگ ۀناماس .291

.تسا ندب حطس زا یصاخ یحاون هب دودحم ياهششبآ ياراد اهنآ غلابان دوجوم.دوشیم دراو نآ ياهشش هب یفنم راشف زا لصاح شکم ۀلیسو هب اوه

.دریگیم ماجنا تسوپ قیرط زا ،غلاب درف رد يزاگ تلادابت رتشیب.دباییم شیازفا نوخ هب اهنآ ۀناثم زا بآ بذج زاب ،یطیارش رد

یهایگ ياه کمادناییههااییگگ  يي  ههتتخخاایی  ييااهه  ییگگژژییوو  ::  11  ررااتتففگگ

1398-يرسارس :عجرم

؟دنکیم لماک بسانم روطهب ار ریز ترابع ،هنیزگ مادک ،ناهایگ اب طابترا رد .292

».دنراد .................. یضعب طقف«

دیئونتوراک ،اه)تسلاپورلک( هسیدزبسهنیزبس ،اهلوئوکاو

)لیفورلک( هنیزبس یناوارف رادقم ،اه)تسلاپ( هسیديدیئولاکلآ تابیکرت ،اه)تسلاپومورک( هسید گنر

یهایگ تابیکرت

1398-يرسارس :عجرم

)رییغت اب( ؟دنکیم لماک بسانم روطهب ار ریز ترابع ،هنیزگ مادک ،ناهایگ اب طابترا رد .293

».دنراد .................. یضعب طقف«

دیئونتوراک ،اه)تسلاپورلک( هسیدزبسنتوراک ،اهلئوکاو

)لیفورلک( هنیزبس یناوارف رادقم ،اه)تسلاپ( هسیديدیئولاکلآ تابیکرت ،اه)تسلاپومورک( هسیدگنر

یششوپ تفاب ۀناماسییتتففاابب  ۀۀننااممااسس  ::  22  ررااتتففگگ

1387-روشک زا جراخ :عجرم ؟تسا رتحیحص »کتسوپ« يارب فیرعت مادک .294

گرب تسوپور ریز ۀیلا زا ،برچ ياهدیسا زا يرمیلپناوج ۀقاس یششوپ ياهلولس زا هدش حشرت ةدام

كرک و هنزور نابهگن ةژیو ياهلولس ياراد یتظفاحم ۀیلااهگرب یجراخ حطس رب هتفرگ رارق ،یلولس ۀیلا نیرتیجراخ

يا هنیمز تفاب ۀناماس

1391-يرسارس :عجرم

 ؟دنکیم لماک یتسرد هب ار ریز ترابع هنیزگ مادک .295

» .................. ؛دنریگىم رارق تسوپور ریز لاًومعم هک یهایگ ةدنز ياههتخای «

.دناهداد تسد زا ار دوخ دشر ییاناوت.دنراد میخض نیتسخن ةراوید

.دننکیم حشرت يدیپیل ياهدام.دنراد تخاونکیریغ تماخض اب نیمود ةراوید

1385-يرسارس :عجرم .دنراد قلعت هایگ یلصا تفاب عون کی هب  ..................  و  .................. ياههتخای .296

کتسوپ هدننکحشرت - هدنشکراتکتسوپ يهدننکحشرت - میشنلاکمیشناراپ - هنزور نابهگنهدنشکرات - میشناراپ

1389-روشک زا جراخ :عجرم .................. ،یبلاگ یتشوگ شخب رد دیئرلکسا ياهلولس .................. ،انعن ۀقاس مِیشنلاک ياهلولس .297

.دنراد نلا دوخ ةراوید رد -فلاخرب.تسا رادباعشنا و هاتوک -دننامه

.تسا هدرک ظفح ار دوخ دشر تیلباق -دننامه.دنتسه دوخ میخض ةراوید رد بوچ دقاف -فلاخرب
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ناها�گ رد داوم لاقتنا و بذج : متفه لصف

1370-يرسارس :عجرم ؟تسا یتفاب عون هچ زا ولآدرز يهتسه تخس تمسق .298

میشنلاکربیفدیئکارتمیشنارلکسا

يدنوآ تفاب ۀناماس

1386-يرسارس :عجرم ؟دراد دوجو ،یهایگ ياههریش ةدننکتیاده ياهلولس عاونا رد ،مادک .299

ییامسلاپ ياشغیلولس ةراویدمسلاپوتیسهتسه

1384-يرسارس :عجرم ؟دراد شقن رتشیب هایگ ماکحتسا رد هدنز تفاب مادک .300

دیئکارتمیشنلاک کتسوپیبوچرصانع

1387-روشک زا جراخ :عجرم .دنتسه مسدومسلاپ دقاف ، ..................  غلاب ياهلولس .301

یشکبآ يداهيدنوآ رصانعهنزور نابهگنمیشنلاک

1387-روشک زا جراخ :عجرم ؟دهدیم ناشن ار تفاب مادک زا یلولس ،لباقم لکش .302

دیئرلکساربیف

میشنلاکمیشناراپ

1390-يرسارس :عجرم )رییغت اب( .دنراد .................. هک دراد زاین ییاهلولس هب یندعم داوم تیاده يارب ،هایگ .303

گرزب ذفانم اب ياهنایاپ و یلولس ةراوید لئوکاوباعشنا و دنتسه لیوط و کیرابلکشیطورخم ییاهتنا و یلولس ياشغ

1398-روشک زا جراخ :عجرم ؟دنکیم قدص یبوچ دنوآ ةرابرد ،ترابع مادک .304

.دراد دوجو یشکبآ تاحفص ،نآ ياههتخای یضرع ةراوید رد.تسا هتفر نیب زا لاًماک نآ ياههتخای )مسلاپوتیس( هتخاینایم

.تسا تخاونکی نآ ياههتخای ةراوید تماخض.دوشیم اجهباج نآ ياههتخای قیرط زا هدرورپ ةریش

نیتسخن ياه متسیرمننااههااییگگ  ررااتتخخااسس  ::  33  ررااتتففگگ

1394-يرسارس :عجرم ؟تسا تسرد ،جیوه ۀشیر ةدنشکرات ةدنزاس ياهلولس ةرابرد ،هنیزگ مادک .305

.دنوشیم تظفاحم هشیر كون ةدرم ياهلولس طسوت.دنراد شقن یبوچ ياهدنوآ رد ماخ ةریش یگتسویپ رد

.دنراد دوخ ةراوید يور رب برچ ياهدیسا زا يرمیلپ هراومه.دنریگیم رارق زاسمتسیرم يداینب ياهلولس ترواجم رد

1395-يرسارس :عجرم )رییغت اب( ؟تسا تسردان ،هایگ کی رد دوجوم یمتسیرم قطانم نیرتمهم ةرابرد ،ترابع مادک .306

.دنوشیم تظفاحم هدنز ریغ ای هدنز ياهلولس طسوت.دنراد رارق اههشیر كون هب کیدزن و اههقاس كون رد اهنت

.دنراد شقن هقاس و هشیر يرطق دشر رد.دنوشیم هایگ یلصا یتفاب ۀناماس هس داجیا ثعاب

1398-يرسارس :عجرم ؟تسا قداص ياهپلود یفلع هایگ کی ۀقاس درومرد ،ترابع مادک .307

.دناهتفرگ رارق زکرملادحتم ریاود يور رب يدنوآ ياههتسد.تسا صخشمریغ يدنوآ ۀناوتسا و تسوپ نیب زرم

.دوشیمن هدید يدنوآ مکارت يزکرم تمسق رد ،هشیر فلاخرب.تسا لخاد تمس زا شیب ،جراخ تمس رد يدنوآ ياههتسد دادعت

نژورتین ياه هدننک تیبث اب هایگ یتسیزمهییههااییگگ  ۀۀییذذغغتت  رردد  ررثثؤؤمم  ننااررااددننااجج  ::  22  ررااتتففگگ

1398-يرسارس :عجرم ؟تسا قداص ناهایگ اب تسیزمه ياهيرتکاب مهم هورگ ود ةرابرد ،دروم مادک .308

.دننکیم داجیا رییغت وج نژورتین یلوکلوم لکش رد.دنوشیم رقتسم هایگ ینیمزریز ياهشخب رد

.دنروآیم تسد هب ناهایگ زا ار دوخ زایندروم یلآ داوم ۀمه.دنهدیم ماجنا ار نبرک تیبثت هب طوبرم ياهشنکاو
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هاتوک ریسم رد داوم ییاجباجننااههااییگگ  رردد  ددااوومم  للااققتتنناا  ::  33  ررااتتففگگ

1397-روشک زا جراخ :عجرم ؟تسا تسردان ياهپلود هایگ کی ۀشیر يزکرم ۀناوتسا ياهلولس نیرتینوریب ةرابرد ،هنیزگ مادک .309

.دنهد روبع ییاشغ ضرع ریسم رد ار حلاما و بآ دنناوتیم.دنراد رارق ياهنیمز تفاب ياهلولس ترواجم رد

.دنتسه رتکیدزن ،کیراب یبوچ ياهدنوآ هب تبسن یبوچ ياهدنوآ نیرتروطق هب.دوشیم يربارت یبوچ ياهدنوآ هب اهنآ طسوت ،بآ رد لولحم ياهنوی

1397-يرسارس :عجرم ؟تسا تسردان ،ایبول ۀشیر تسوپ ياههتخای نیرتینورد ةرابرد ،ترابع مادک .310

.درادن شقن ياهشیر راشف داجیا رد ازهشیر ۀیلا فلاخرب.دننکیم يریگولج یتسلاپوپآ ریسم رد حلاما و بآ تکرح زا

.دننکیم دراو یبوچ ياهدنوآ لخاد هب ار بآ رد لولحم ياهنوی ،يژرنا فرص اب.دنتسه رتکیدزن یبوچ ياهدنوآ نیرتروطق هب تبسن کیراب یبوچ ياهدنوآ هب

1385-روشک زا جراخ :عجرم ؟دریگیم رارق ب و فلا ۀلصاف رد مادک ،لباقم لکش رد .311

مردودنآ

یشکبآ دنوآ

ازهشیر ۀیلا

تسوپ

1389-روشک زا جراخ :عجرم ؟تسا تسردان ترابع مادک .312

.ددرگیم ياهشیر راشف داجیا ثعاب ،یبوچ دنوآ هب تسوپ نورد زا اهنوی لاعف جورخ

.ددرگیم یشکبآ ياهدنوآ رد یقرعت ششک ببس ،ییاوه ياههنزور زا بآ راخب جورخ

.ددرگیم یتسلاپوپآ ریسم رد بآ تکرح ببس ،بآ ياهلوکلوم نیب یبسچمه يورین

.ددرگیم یتسلاپمیس ریسم رد بآ تکرح ببس ،هشیر یضرع ياهلولس يِزمسا راشف فلاتخا

دنلب ياهریسم رد یندعم داوم و بآ لاقتنا

1391-روشک زا جراخ :عجرم )رییغت اب( ؟تسا هدش نایب یتسرد هب هلاسکی هایگ ۀشیر دروم رد مادک لومعم روط هب .313

.دراد دوجو يدیپیل ةدام ،تسوپ ياهلولس یجراخ حطس رد.دنوشیم لیکشت هشیر کهلاک يهقطنم رد هدنشک ياهرات

مادکچیه.دنشابیم يراپساک راون دقاف تسوپ نورد ياهلولس

1396-روشک زا جراخ :عجرم ؟تسا تسرد هپل ود یفلع هایگ کی ۀشیر ةرابرد ،هنیزگ مادک .314

.دننکیم تکرح اهلولس نیب یلولسنورب ياهاضف و یلولس ياههراوید قیرط زا طقف بآ ياهلوکلوم

.دراد شقن کهلاک و ياهنیمز ياهتفاب ،مردیپا لیکشت رد طقف هشیر كون متسیرم

.دوشیم تفای يرادذفنم ۀحفص ،یبوچ دنوآ لولس ره ياهتنا رد

.دراد رارق یمردودنآ ياهلولس یبناج حوطس رد يراپساک راون

1390-روشک زا جراخ :عجرم ؟تسا حیحص ترابع مادک .315

.دوشیمن دراو اهدنوآ هب مردودنآ زا بآ ،يراپساک راون دوجو تلعهب

.دنوشیم بوسحم هدنزریغ ،دنراد یماکحتسا شقن ناهایگ رد هک ییاهلولس ۀمه

.دوشیم داجیا يا هشیر راشف ،تسوپنورد هب هشیر یبوچ دنوآ زا یندعم ياهنوی تکرح اب

.دوشیمن لیکشت ناهایگ ۀقاس تسوپ یحطس ۀیلا فارطا رد هاگچیه يراپساک راون

1387-يرسارس :عجرم ؟تسا تسرد ناهایگ ۀشیر قیرط زا هدشبذج بآ روبع ياههار اب طابترا رد ،ترابع مادک .316

.تسا بآ ياهلوکلوم نیب یبسچمه يورین ،یتسلاپمیس ریسم رد بآ تکرح رد رثؤم يورین اهنت

.دنکیمن روبع لوئوکاو نورد زا یتسلاپمیس ریسم رد بآ

.درادن تلاخد ،یتسلاپوپآ ریسم رد بآ تکرح رد ،يزمسا يورین

.دوشیم لااب تمسهب بآ تکرح عنام ،یبوچ ياهدنوآ ةراوید هب بآ ياهلوکلوم یبسچرگد يورین
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ناهایگ رد قیرعت

1387-روشک زا جراخ :عجرم ؟تسا تسردان ترابع مادک ،یبآ ياههنزور دروم رد .317

.دنوشیم زاب ياهشیر راشف شیازفا اب.دنراد رارق ناهایگ یخرب گرب ۀیشاح رد

.دننکیم کمک قیرعت هب ياهشیر راشف شیازفا اب.دنراد رارق یبوچ ياهدنوآ ياهتنا رد

1385-روشک زا جراخ :عجرم ؟تسا تسردان هنیزگ مادک ،ناهایگ دروم رد .318

.دنراذگیم ریثأت قیرعت نازیم رب ،دوخ ندش هتسب و زاب اب یبآ ياههنزور.تسین ناسکی ناهایگ ۀمه گرب رد یبآ ياههنزور تیعقوم

.دشاب قیرعت ةدنرادزاب لماع کی دناوتیم کشخ و مرگ ياوه.دوشیم قیرعت هب رجنم ،قرعت شهاک هارمههب بذجتدش شیازفا

1396-يرسارس :عجرم ؟دوشیم عفد هایگ گرب ۀیشاح رد دوجوم ياههنزور قیرط زا عیام تروصهب بآ ياهلوکلوم طیارش مادک رد ،لومعم روطهب .319

رگیدکی هب اههنزور نابهگن ياهلولس ندش کیدزن و ياهشیر راشف شهاکرگیدکی زا اههنزور نابهگن ياهلولس ندش رود و یقرعت ششک شیازفا

بآ راخب زا رفسمتا ندوب عابشا و یبوچ ياهدنوآ لخاد رد بآ راشف نتفر لااباوه تبوطر نازیم شهاک و هدنشک رات ياهلولس رد يزمسا راشف ندش دایز

1396-روشک زا جراخ :عجرم ؟دوشیم عفد مدنگ هایگ گرب ياهتنا رد دوجوم ياههنزور قیرط زا عیام تروصهب بآ ياهلوکلوم ،طیارش مادک رد .320

هشیر طسوت بآ بذج نازیم شیازفا و اهگرب زا بآ راخب جورخ شیازفا

رفسمتا رد بآ راخب ندوب عابشا و هدنشک رات ياهلولس رد بآ بذج تعرس نتفر لااب

ياهشیر راشف نتفای شهاک و رگیدکی هب ییاوه ياههنزور نابهگن ياهلولس ندش کیدزن

رفسمتا هب بآ راخب دورو شیازفا و ماخ ةریش زا جورخ هب لولحم ياهزاگ لیامت ندش رتدایز

1398-يرسارس :عجرم ؟تسا بسانمان ریز ترابع لیمکت يارب ،هنیزگ مادک .321

».تسا هایگ .................. طیارش زا یکی«

ياهشیر راشف رادقم شیازفا ،اهگرب ۀبل ای اهتنا زا بآ تارطق جورخ شیازفا

ییاوه ياهشخب حطس زا یشان شکم ،یبوچ ياهدنوآ رد حلاما و بآ تکرح

ياههنزور نابهگن ياههتخای رد لولحم داوم تشابنا لابندهب بآ بذج ،ییاوه ياههنزور ندشزاب

فارطا ياوه رد بآراخب شهاک ،ییاوه ياههنزور نابهگن ياههتخای نیب ذفنم زا بآ جورخ شهاک

1389-يرسارس :عجرم ؟تسا تسرد ترابع مادک .322

.دنوشیم اجهباج اهدیئکارت نیب اهمسدومسلاپ اب هارمه ياهبابح اهدنوآ رد اوه بابح داجیا رد

.دنوشیم رود رگیدکی زا اهلولس نیا ،ییاوه ۀنزور نِابهگن ياهلولس زیلومسلاپ اب

.دوشیم فقوتم قیرعت ،یبآ ياههنزور ندش هتسب و ياهشیر راشف شهاک اب ناهایگ رد

.دوشیم هدوزفا اهلولس نیا لوط رب ،ییاوه ۀنزور نابهگن ياهلولس سناسژروت اب

1398-يرسارس :عجرم ؟تسا بسانمان ریز ترابع لیمکت يارب ،هنیزگ مادک .323

».تسا هایگ .................. طیارش زا یکی«

ياهشیر راشف رادقم شیازفا ،اهگرب ۀبل ای اهتنا زا بآ تارطق جورخ شیازفا

ییاوه ياهشخب حطس زا یشان شکم ،یبوچ ياهدنوآ رد حلاما و بآ تکرح

ياههنزور نابهگن ياههتخای رد لولحم داوم تشابنا لابندهب بآ بذج ،ییاوه ياههنزور ندش زاب

فارطا ياوه رد بآ راخب شهاک ،ییاوه ياههنزور نابهگن ياههتخای نیب ذفنم زا بآ جورخ شهاک

1398-روشک زا جراخ :عجرم

؟تسا بسانم ریز ترابع لیمکت يارب ،هنیزگ مادک .324

».تسا هایگ  ..................  طیارش زا یکی«

ياهشیر راشف رادقم شیازفا ،اهگرب ۀبل ای اهتنا زا بآ تارطق جورخ شیازفا

ییاوه ياهشخب حطس زا یشان شکم نادقف ،یبوچ ياهدنوآ رد حلاما و بآ تکرح

هنزور نابهگن ياههتخای رد لولحم داوم عمجت لابندهب بآ بذج ،ییاوه ياههنزور ندشهتسب

فارطا ياوه رد بآ راخب شهاک ،ییاوه ياههنزور نابهگن ياههتخای نیب ذفنم زا بآ جورخ شهاک
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اهنآ ندش هتسب و زاب رب رثؤم لماوع و هنزور نابهگن ياه لولس

1372-يرسارس :عجرم ؟تسا هتخاس راگزاس دنهدیم ماجنا هک يراک يارب ار ییاوه ۀنزور نابهگن ياهلولس ،يراتخاس یگژیو مادک .325

کتسوپ ندوب تخاونکیریغیلولس ةراوید ندوب تخاونکیریغتسلاپورلک نادقفلوئوکاو نادقف

1395-يرسارس :عجرم ؟تسا تسرد »یگنرفهجوگ هایگ گرب رد دوجوم ياههنزور ۀمه« ةرابرد ،ترابع مادک .326

.دننکیم ظفح یبوچ ياهدنوآ رد ار ماخ ةریش یگتسویپ.دنوشیم جراخ طیحم اب هایگ يزاگ تلادابت ماجنا ثعاب

.دنهدیم هزادنا رییغت ،نابهگن ياهلولس رد بآ راشف رییغت یپ رد.دنوشیم هتسب کشخ و مرگ ياهتیعقوم رد نتفرگ رارق اب

هدرورپ ي هریش لاقتنا

1388-يرسارس :عجرم ؟تسا حیحص ترابع مادک .327

.دوریم هایگ فرصم ياهلحم هب یشکبآ دنوآ زا لاعفریغ لاقتنا اب دنق .تسا توافتم ،یشکبآ ياهدنوآ رد فلتخم داوم تکرح تهج و تعرس 

.دوشیم شکبآ دنوآ دراو لاعفریغ شِورهب گربنایم رد هدشهتخاس تاردیهوبرک .دنک تکرح تاهج ۀمه رد ،یلآ تابیکرت دننام دناوتیمن بآ ،هایگ رد 

1397-يرسارس :عجرم ؟تسا تسردان ،هنادناهن هایگ کی ةدرورپ ةریش رد دوجوم رادنژورتین یلآ تابیکرت ةرابرد ،ترابع مادک .328

.دنیامن روبع یلولس ياهاشغ زا راشتنا شِورهب دنناوتیم

.دندرگیم اجهباج فلتخم تاهج رد و ياهدوت نایرج اب توافتم یتعرس اب

.دننکیم تکرح فرصم لحم تمسهب هتسهیب و رادهتسه ياهلولس کمک هب

.دشاب هتفرگ تروص هدننکزتنسوتفریغ يرتکاب یعون تیلاعف زا دعب تسا نکمم اهنآ دیلوت
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