
تظفاحم اهنورون زا رگید یخرب و دنراد شقن اهنورون يهیذغت رد رگید یخرب و دننکیم قیاع ار یبصع ياهلولس اهنآ زا یخرب .دنتسه رادهتسه و یبصعریغ ياهلولس  »ایلگورون«2 هنیزگ .1

.دننکیمن لقتنم یبصع مایپ نآ زا کیچیه .دننکیم

.دوشیم لولس نورد هب میدس دورو و لولس زا میساتپ جورخ ببس زاب هشیمه ياهلاناک یلو دناهتسب ود ره یمیساتپ و یمیدس رادهچیرد ياهلاناک ،تحارتسا لاح رد ،نورون کی رد3 هنیزگ .2

.تسا لاعف هشیمه میساتپ - میدس پمپ روطنیمه

- میدس پمپ رتشیب تیلاعف .دنشابیم هتسب یمیدس رادهچیرد ياهلاناک و زاب یمیساتپ رادهچیرد ياهلاناک ،نامز نیا رد هک تسا لمع لیسناتپ ینحنم رد ورنییاپ شخب ،لاؤس روظنم1 هنیزگ .3

.نامز نیا رد هن ،تسا لمع لیسناتپ زا دعب ،میساتپ

 .دراذگیم یفنم هبور لولس لیسناتپ تفگ ناوتیم هک ینعم نیا هب .دسریم  هب سپس  هب  زا لیسناتپ ،یمیدس رادهچیرد ياهلاناک ندش هتسب یپ رد4 هنیزگ .4

:اههنیزگ ریاس یسررب

.)یمیساتپ هن و( دوشیم زاب یمیدس رادهچیرد ياهلاناک ،لمع لیسناتپ يادتبا رد : ۀنیزگ

.ددرگیمزاب شمارآ تلاح هب لولس لخاد میساتپ مکارت ،میساتپ-میدس پمپ تیلاعف تلع هب لمع لیسناتپ نایاپ زا سپ : ۀنیزگ

.دنوشیم هتسب هکنیا هن *دنتسه* هتسب یمیساتپ رادهچیرد ياهلاناک ،هدودحم نیا رد : ۀنیزگ

راک نیا اب میساتپ - میدس پمپ .دنهدیمن روبع لولس ءاشغ زا ار یفنم راب اب ینوی چیه و دوشیم لولس هب  نوی  دورو و لولس زا  نوی  جورخ ثعاب میساتپ - میدس پمپ4 هنیزگ .5

.دوشیم شمارآ لیسناتپ  رد اهنوی تلاح رییغت و لولس جراخ ندش رتتبثم هب رجنم

یم رتمک تلو یلیم  زا اشغ لیسناتپ ،میساتپ ةزادنا زاشیب  جورخ اب ،دنوشن هتسب یمیساتپ رادهچیرد ياهلاناک رگا هک تسا لمع لیسناتپ رد ورنییاپ تلاح لاؤس تروص روظنم3 هنیزگ .6

.دوش

نیح رد لیلد نیمه هب .دریگیم رارق فارطا عیام اب میقتسم سامت رد هیونار ياههرگ لحم رد طقف نورون ياشغ هک يروط هب ،دنکیم مک فارطا طیحم اب ار اهنورون ياشغ سامت نیلیم4 هنیزگ .7

.دباییم شهج رگید ةرگ هب هیونار ةرگ کی زا یبصع مایپ ،تیاده

4 هنیزگ .8

لاصتا اب ،دنکیم کیدزن یلولس مسج هب ار مایپ تیردند یلو دنکیم رود یلولس مسج زا ار یبصع مایپ نوسکآ 

.دنوشیم دازآ یبصع ياهلقان زوتیسوزگا لمع و ینوسکآ ۀنایاپ ياشغ هب یبصع لقان يواح ياههسیکریز

:اههنیزگ ریاس یسررب

.دننک تکرش سپانیس رد دنناوتیم ود ره تیردند و نوسکآ :)( ۀنیزگ

.دنرادن نیلیم اهتیردند و اهنوسکآ ۀمه :)( ۀنیزگ

.دنراد رارق یلولس مسج نورد ،یلولس لخاد ياهکمادنا رتشیب و هتسه :)( ۀنیزگ
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.درادن يژرنا هب زاین و دتفایم قافتا هدنریگ اب یبصع لقان راتخاس ندوب لمکم ۀطساو هب یسپانیسسپ لولس رد شاهژیو ةدنریگ هب یبصع لقان لاصتا2 هنیزگ .9

هب و دنشابیم هاوخيژرنا ییاهدنیآرف زوتیسوزگا اب یسپانیس ياضف هب یبصع لقان يزاسدازآ و میساتپ-میدس پمپ زا هدافتسا اب شمارآ لیسناتپ يرارقرب ،لولس لخاد رد یبصع لقان لوکلوم تخاس

.دراد زاین  يژرنا

رییغت ببس یبصع لقان و هدش ینیئتورپ ياهلاناک ندش زاب ببس ،یسپانیسسپ ياههتخای هب ندیسر زا سپ یکیرحت یبصع ياهلقان .دنتسه يراهم ای و یکیرحت یبصع ياهلقان4 هنیزگ .10

.دوشیم یسپانیسسپ ۀتخای ياشغ يریذپذوفن

:اههنیزگ ریاس یسررب

ةرابود بذج اب راک نیا .دوش مهارف دیدج ياهمایپ لاقتنا ناکما و يریگولج مایپ دح زا شیب لاقتنا زا ات دنوش هیلخت یسپانیس ياضف زا دیاب ،هدنامیقاب لقان ياهلوکلوم ،مایپ لاقتنا زا سپ :)( ۀنیزگ

.دننکیم هیزجت ار یبصع لقان ییاهمیزنآ نینچمه ،دوشیم ماجنا یسپانیسشیپ ۀتخای هب لقان

.دوشیم هریخذ اههسیکزیر نورد و هتخاس یبصع ياههتخای رد یبصع لقان :)( ۀنیزگ

.دراد رارق یسپانیسسپ ۀتخای حطس و اشغ رد یبصع ياهلقان ةدنریگ :)( ۀنیزگ

هیلا کی یشرفگنس ياهلولس سنج زا و دننکیم داجیا ار دس نیا اهگر يهراوید سپ .دننک روبع گر يهراوید زا یفاضا داوم دنراذگیمن زغم ینوخ قورع :يزغم - ینوخ دس4 هنیزگ .11

.دشابیم

.دراد تلاخد لداعت يرارقرب و ندب تکرح رییغت و حیحصت رد هک دهدیم ناشن ار هچخم ،لکش3 هنیزگ .12

.دشابیم عاخنلالصب نامه ،زغم شخب نیرتنییاپ .تسا ینایم زغم ،زغم يهقاس شخب نیرتلااب .تسا هتفرگ رارق ینایم زغم نییاپ ،ناسنا رد يزغم لپ1 هنیزگ .13

.درادن یشقن سوملااتوپیه و سوملاات نیب طابترا يرارقرب رد کیبمیل هناماس و دوشیم رارقرب کیبمیل هناماس طسوت خم رشق اب سوملااتوپیه و سوملاات نیب طابترا4 هنیزگ .14

.دنکیم افیا یمهم شقن يریگدای و هظفاح رد و تسا يزغم کبسا ای پماکوپیه کیبمیل هناماس مهم يازجا زا یکی

.دتسرفیم خم رشق رد هطوبرم ياهتمسق هب و هدرک تیوقت ار یسح ياهمایپ بلغا سوملاات4 هنیزگ .15

:اههنیزگ ریاس یسررب

  .هچخم :)( ۀنیزگ

.سوملااتوپیه :)( ۀنیزگ
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.خم رشق :)( ۀنیزگ

 .دناهتفرگ رارق زغم هقاس زا رتلااب سوملااتوپیه و سوملاات  .تسا زغم هقاس زا یشخب ینایم زغم2 هنیزگ .16

:اههنیزگ ریاس یسررب

.دنتسین زغم يهقاس زا مادک چیه سوملااتوپیه و سوملاات : ۀنیزگ

.دنتسه طابترا رد کیبمیل اب ود ره سوملااتوپیه مه و سوملاات مه : ۀنیزگ

.دنکیم تیوقت ار اهنآ و هدرک تفایرد ندب فلتخم طاقن زا ار )اهنآ يهمه هن( یسح تاعلاطا زا ياهدمع شخب سوملاات : ۀنیزگ

.تسا کیبمیل هاگتسد طسوت خم رشق اب سوملااتوپیه طابترا و دشابیم سوملااتوپیه يهدهع هب ندب يامد میظنت3 هنیزگ .17

.دراد رارق دنایسح تاعلاطا تیوقت لحم هک سوملاات زا رتولج و رتنییاپ هک دراد شقن باوخ و یگنسرگ میظنت رد سوملااتوپیه3 هنیزگ .18

:اههنیزگ ریاس یسررب

.تسا ینایم زغم ،دراد شقن تکرح و ییانیب و ییاونش دنیارف رد هک زغم زا یشخب ) ۀنیزگ

.دوشیمن بوسحم )زغم کبسا( پماکوپیه يازجا زا سوملااتوپیه ) ۀنیزگ

.تسا عاخنلالصب رد ،هفرس و هسطع ،مد دننام یسفنت ياهساکعنا زکرم ) ۀنیزگ

.دننکیمن لیمکت ار لاؤس ترابع یتسرد هب د و ج دراوم2 هنیزگ .19

:دراوم یسررب

.دوشیم هدید دنفسوگ خم ياههرکمین نورد ططخم ماسجا )فلا

.دوشیم هدید يزغملپ يلااب رد ینایم زغم )ب

.دنراد رارق  و  ياهنطب )نورد هن( ریز رد ،هناگراهچ ياهیگتسجرب )ج

.دنوشیم هدید یگدنز تخرد زا )رتنییاپ هن( رتلااب  و  ياهنطب )د

.دنراد مه زا ار هلصاف نیرتمک اههنیزگ ریاس هب تبسن ،زیفیپا و هناگراهچ ياهیگتسجرب هک تسا صخشم ،دنفسوگ زغم حیرشت رد هدش حرطم بلاطم هب هجوت اب4 هنیزگ .20

ۀقاس .تسا هفرس و علب ،هسطع دننام ییاهساکعنا زکرم ،عاخنلالصب .تسا يزغملپ لاؤس روظنم سپ .دشابیم يزغملپ ،دراد شقن کشا و قازب حشرت رد هک ناسنا زغم زا یشخب3 هنیزگ .21

.دراد رارق عاخنلالصب ترواجم رد يزغم لپ سپ .تسا عاخنلالصب و يزغملپ ،ینایم زغم لماش نییاپ هب لااب زا هک تسا شخب هس ياراد زغم

:اههنیزگ ریاس یسررب

رارق اهنطب نیا نورد رد دننکیم حشرت ار یعاخن - يزغم عیام هک یگریوم ياههکبش .دنراد رارق ططخم ماسجا اهنآ لخاد و  و  ياهنطب ياضف ،ياهنیپ و شوگ هس طبار فرط ود رد ) ۀنیزگ

.دنراد

.دشاب کیبمیل ءزج دناوتیمن و تسا زغم ۀقاس ءزج ،يزغملپ ،دش هراشا لااب تاحیضوت رد هک روطنامه ) ۀنیزگ

.دناینایم زغم زا یشخب هناگراهچ ياهیگتسجرب ) ۀنیزگ

.تسا حیحص لاًماک »ـه« دروم اهنت1 هنیزگ .22

:دراوم یسررب

.دوشیم هتفگ یبصع ۀتشر ،دنلب ياهتیردند ای اهنوسکآ هب )فلا دروم

.تساهنآ يود ره ای اهتیردند ای اهنوسکآ زا یعومجم ،بصع ره )ب دروم

.دنکیم لصتم مه هب ار خم ةرکمین ود هک تسا یبصع ياههتشر زا ياهتسد ،ياهنیپ مسج )ج دروم

.دنکیم لصتم یطیحم یبصع هاگتسد هب ار زغم ،عاخن )د دروم

.دوشیم بوسحم راد نیلیم یبصع لولس ياشغ لیسناتپ رییغت لباقم رد یعنام ناونعهب ،قیاع کی ناونعهب نیلیم فلاغ )ـه دروم

.دنکیم تظافح عاخن و زغم زا ژننم ياههدرپ نیب رد یعاخن يزغم عیام4 هنیزگ .23

:اههنیزگ ریاس یسررب

.دننکیم روبع يزغم - ینوخ دس زا )نبرکدیسکايد(  زین و زکولگ و  لثم يداوم : ۀنیزگ

.تسا عاخنلالصب رد سفنت و علب لثم اهساکعنا یضعب زکرم : ۀنیزگ

.تسا )يزغم بصع تفج  و یعاخن بصع تفج ( بصع تفج  لماش یطیحم یبصع هاگتسد : ۀنیزگ

تیاده دوخ ياهتنا ات یلولس مسج زا ار یبصع ياهمایپ اهنوسکآ و دنتسه نوسکآ دنریگیم أشنم یتکرح ياهنورون زا نوچ ،دنراد قلعت يرکیپ هاگتسد هب هک یبصع ياهرات3 هنیزگ .24

.دننکیم
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:اههنیزگ ریاس یسررب

 .ددرگزاب شمارآ تلاح هب هرابود اشغ يوس ود رد میساتپ و میدس ياهنوی تظلغ دوشیم بحوم )پمپ ندش لاعف هن (رتشیب تیلاعف :)( ۀنیزگ

.دربیم ددغ و اههچیهام هب يزکرم یبصع هاگتسد زا ار یتکرح ياهمایپ يرکیپ یبصع ياهرات :)( ۀنیزگ

.دریگیم تروص ایلگورون یبصع ریغ ياهلولس طسوت نیلیم فلاغ تخاس :)( ۀنیزگ

.تسا تسرد )د( دروم اهنت1 هنیزگ .25

.دراد شقن اهنوی هب ءاشغ يریذپذوفن رییغت رد ،یتکرح نورون ءاشغ رد ینوی ياهلاناک ندرک زاب و یبصع ياهلقان ندرک دازآ اب هک تسا یعاخن طبار نورون هب لاوس هراشا

:دراوم یسررب

.دراد هاتوک نوسکآ کی و بعشنم و هاتوک ياهتیردند یعاخن طبار نورون )فلا دروم

.دننکیم رارقرب طابترا وزاب تشپ و ولج هچیهام یتکرح نورون و یسح نورون نیب طبار ياهنورون )ب دروم

.دشابیم دوخ فارطا رد نیلیم ششوپ دقاف نیاربانب .تسا عاخن يرتسکاخ يهدام لخاد ،وناز ریز یپدرز ساکعنا رد یعاخن طبار نورون يازجا مامت )ج دروم

.دنکیم راهم ار دوخ زا سپ نورون و هتشاذگ رثا اهنوی ییاجباج يور رب ،)وزاب تشپ یتکرح نورون( دوخ زا سپ نورون اب )هدنراد زاب( هدننکراهم سپانیس داجیا اب طابترا رد طبار نورون )د دروم

يایلگرون ياهلولس رد زاسنیلیم ياهنژ نیاربانب ددرگیم اهنآ زیامت ثعاب اهنژ نایب رد فلاتخا و دشابیم ناسکی اهنآ يهمه رد ،ندب رادهتسه ياهلولس رد دوجوم ياهنژ2 هنیزگ .26

.تسا شوماخ اما هتشاد دوجو اهنورون رد یلو ددرگیم مه نایب و دراد دوجو زاسنیلیم

:اههنیزگ ریاس یسررب

.دراد رارق يرتسکاخ شخب لخاد طبار نورون یلو دننزیم نوریب عاخن زا یعاخن بصع :)( يهنیزگ

.دنرادن یلیوط ياهتیردند ،طبار ياهنورون :)( يهنیزگ

.دنتسه طابترا رد زین یسح نورون اب سپ .دننکیم رارقرب طابترا یتکرح و یسح ياهنورون نیب ،طبار ياهنورون :)( يهنیزگ

تاحشرت شیازفا ثعاب دناوتیم ،کیتاپمساراپ باصعا تیلاعف .دراد کیتاپمساراپ باصعا درکلمع هب هیبش یجیاتن ،دنک فقوتم ار کیتاپمس باصعا تیلاعف دناوتب هک ياهدام ره4 هنیزگ .27

.دوش بلق نابرض دادعت شهاک و )کیراب ةدور نورد هب ارفص حشرت هلمج زا( شراوگ هاگتسد

:اههنیزگ ریاس یسررب

.دنباییم شیازفا ود ره نیرتساگ و سارکناپ تانبرکیب ،کیتاپمساراپ باصعا ندش لاعف نیح رد : ۀنیزگ

.درادن يریثأت یسفنت مجح و یتلکسا تلاضع يور رب کیتاپمساراپ باصعا : ۀنیزگ

.دهدیم شهاک ار )یشوارت راشف( یلورمولگ نوخ راشف و هداد شهاک ار یسفنت تاکرح کیتاپمساراپ باصعا : ۀنیزگ

.دراد سکع ياهجیتن ،کیتاپمس باصعا ندش لاعفریغ نیاربانب .دهدیم شیازفا ار یسفنت تاکرح دادعت کیتاپمس باصعا ندش لاعف4 هنیزگ .28

هدش لیکشت کیتاپمس باصعا و کیتاپمساراپ باصعا شخب ود زا راتخمدوخ یبصع هاگتسد .دنیوگیم یبصع هتشر ،دنلب ياهتیردند ای اهنوسکآ هب هک میشاب هتشاد هجوت دیاب ادتبا2 هنیزگ .29

رییغت )اهنآ ياشغ فرط ود لیسناتپ فلاتخا( اشغ یکیرتکلا لیسناتپ تلاح نیا رد هک دننک هبرجت ار لمع لیسناتپ یطیارش رد دنناوتیم ،راتخمدوخ یبصع هاگتسد یبصع ياههتشر يهمه .تسا

.دنکیم

:اههنیزگ ریاس یسررب

.دوشیم ندب رد شمارآ تلاح يرارقرب ثعاب ،کیتاپمساراپ لمع .تسا رگیدکی فلاخرب ،لومعم روط هب )کیتاپمساراپ و کیتاپمس باصعا( راتخمدوخ یبصع هاگتسد شخب ود لمع :)( يهنیزگ

ياهنوسکآ لماش راتخمدوخ یبصع هاگتسد یبصع ياههتشر و تسا یطیحم یبصع هاگتسد یتکرح شخب زا ییزج ،راتخمدوخ یبصع هاگتسد هک دیشاب هتشاد هجوت دیاب ادتبا :)( و )( ياههنیزگ

نیلیم فلاغ اب راتخمدوخ یبصع هاگتسد یبصع ياههتشر يهمه تفگ ناوتب دیاش ؛تسین نینچ لصا رد اما ؛دشاب هدش قیاع یبصعریغ ياهلولس طسوت هدش هتخاس نیلیم فلاغ اب دیاب هک تسا دنلب

لحم یهاگ اریز ؛دننک تیاده دوخ ياهتنا ات یلولس مسج زا ار یبصع مایپ دنناوتیمن ،دنراد قلعت راتخمدوخ یبصع هاگتسد هب هک یبصع ياههتشر يهمه تفگ ناوتب دیاش نینچمه .دناهدشن قیاع

.دوشیم تیاده نورون ياهتنا ات یلولس مسج زا دعب یبصع مایپ و هتشاد رارق یلولس مسج زا دعب ،یبصع مایپ يهدنهدلاقتنا سپانیس

:زا دناترابع ، )لولس هتسه دقاف هن( یلولس مسج دقاف ياهراتخاس

ناسنا رد بصع -

ناسنا رد یبصعهتشر -

ناسنا رد ياهنیپ مسج -

ایرانلاپ یبصع ياهبانط -

ناسنا رد عاخن و زغم دیفس يهدام -

.دنتسه حیحص د و فلا دراوم2 هنیزگ .30

:دراوم یسررب

.دنرادن اههدغ تاحشرت میظنت رد یشقن و دنناسریم يدارا ریغ یهاگ و يدارا تاکرح ماجنا تهج یتلکسا ياههچیهام هب ار یبصع ياهمایپ یطیحم یبصع هاگتسد يرکیپ شخب )ب و فلا دراوم

.دنکیم میظنت هناهاگآان تروصهب ار اههدغ و بلق ۀچیهام ،فاص ياههچیهام راک ،یطیحم یبصع هاگتسد راتخمدوخ شخب )ج دروم

تیلاعف .دوشیم میظنت )تسد ندیشک بقع ساکعنا( يدارا ریغ و يدارا لکش هب اههچیهام نیا تیلاعف .دناسریم یتلکسا ياههچیهام هب ار یبصع مایپ يرکیپ شخب ،دش هتفگ هک روطنامه )د دروم

.دوشیم میظنت زین یساکعنا لکش هب یتلکسا ياههچیهام

.دنکیم لماک یتسردهب ار ترابع »فلا« دروم طقف1 هنیزگ .31

:دراوم یسررب

.درادن یشقن ددغ حشرت ندرکمیظنت رد هک دریگیم تروص يرکیپ یبصع هاگتسد طسوت ،ندب تلاضع يدارا تاکرح ۀمه )فلا دروم

.دنکیم افیا شقن یبلق و فاص تلاضع يداراریغ تاکرح رد زین راتخمدوخ یبصع هاگتسد )ب دروم

.دنتسه يرکیپ شخب ریثأت تحت يدارا تاکرح ۀمه )ج دروم
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.تسا شقن  دقاف اههدغ تیلاعف رد يرکیپ باصعا )د دروم

.دنریگب فارطا بآ زا ار نژیسکا لقتسم روطهب دنناوتیم اهلولس ۀمه نیاربانب دنرادن نوخ شدرگ هاگتسد نانتهسیک2 هنیزگ .32

:اههنیزگ ریاس یسررب

.تسا هفرطود تکرح ینعی ،دوشیم بوسحم جرخم و ناهد مکح رد هک تسا ذفنم کی اب یشراوگ ۀسیک ياراد ردیه :)( ۀنیزگ

.درادن هرگ ردیه یبصع ۀکبش :)( ۀنیزگ

.دنشابیم )كژم هن( رادكژات ،هسیک نیا رادج یششوپ ياهلولس زا یضعب :)( ۀنیزگ

)هتش( .دشابیم هرشح رظن دروم رادناج2 هنیزگ .33

.ددرگیم زاب بلق هب رادهچیرد ذفانم قیرط زا نآ فنلومه تارشح رد

:اههنیزگ ریاس یسررب

.تسا هدش لیکشت هدروخ شوج مه هب ةرگ دنچ زا تارشح رد زغم )

.دنتسه یگیپلام یعفد ياههلول ياراد تارشح )

.یششبآ هن تسا سیدیان تارشح سفنت )

هریخذ و دیلوت ییاناوت و دهدیم ماجنا یلولس سفنت ،ندب ةدنز ياهلولس مامت دننام و تسا هدنز ياهلولس ياراد هینرق .دراد مان هینرق ،)هیبلص ۀیلا( مشچ یجراخ ۀیلا فافش شخب4 هنیزگ .34

.دراد ار 

:اههنیزگ ریاس یسررب

.دنکیم هیللاز دراو ادتبا ار دوخ یعفد داوم هینرق : ۀنیزگ

.تسا هیللاز مان هب فافش عیام اب میقتسم سامت رد : ۀنیزگ

.دسریم یسدع هب و هدرک روبع کمدرم خاروس و هیللاز زا ،هینرق زا سپ رون : ۀنیزگ

.دباییم شهاک یسدع رطق ،رود يایشا تیور يارب ،مشچ رد قباطت لمع ماگنه1 هنیزگ .35

:اههنیزگ ریاس یسررب

.یسدع رطق هن دراد شقن کمدرم رطق رییغت رد هیبنع : ۀنیزگ

.هیجاجز ياهگریوم هن دزیریم هیللاز نورد هب ار دوخ یعفد داوم هینرق : ۀنیزگ

.دنشابیم ینایم ۀیلا ءازجا زا یناگژم مسج هارمه هب هیمیشم و هیبنع .هیجاجز هن دراد رارق هیللاز ترواجم رد هیبنع : ۀنیزگ

يرون ياههدنریگ لماش هیکبش و دنتسه يدنویپ تفاب سنج زا هیبلص و هینرق .دوشیم لرتنک کیتاپمساراپ و کیتاپمس طسوت هک تسا فاص يوقلح و یعاعش ياههچیهام ياراد هیبنع4 هنیزگ .36

.دنراد فاص هچیهام مه هیمیشم رد دوجوم ياهگر هک دینک هجوت هتبلا .دنتسه فاص هچیهام دقاف نیاربانب .تسا نورون و

.تسا دایز رایسب ،رون هب تبسن هیکبش ياهناوتسا ياهلولس تیساسح نیاربانب .دنوشیم کیرحت ،يوق رون رد یطورخم ياهلولس و فیعض رون رد ياهناوتسا ياهلولس3 هنیزگ .37

:اههنیزگ ریاس یسررب

.دراد ضابقنا تیلباق و تسا ياهچیهام تفاب ياراد هک تسا هیبنع  ،مشچ يولج نیگنر شخب زا روظنم : ۀنیزگ

.دنشابیم کمدرم رطق رییغت لوئسم ،)کمدرم هن( هیبنع رد دوجوم ياههچیهام : ۀنیزگ

.تسا رتشیب یطورخم ياههدنریگ کیرحت ،دشاب رتشیب رون تدش هچ ره ینعی ؛دراد دوجو میقتسم ۀطبار ،یطورخم ياههدنریگ کیرحت و رون تدش نیب : ۀنیزگ

.دنتسه حیحص )ب( و )فلا(2 هنیزگ .38

.دنراد شقن اههدنریگ کیرحت رد میقتسمریغ روطهب ,دننکیم داشگ و گنت ار کمدرم نوچ و دراد دوجو  يژرنا ةریخذ و دیلوت ،اههچیهام دوجو لیلد هب ،هیبنع رد

:دراوم ریاس یسررب

.دنرادن یشقن قباطت رد هجیتن رد و یسدع رطق رییغت رد هیبنع ياههچیهام )ج دروم

.هیمیشم هن تسا ینایم ۀیلا زا یشخب و یسدع تشپ رد هن دراد رارق یسدع يولج رد هیبنع )د دروم

.دنتسه میقتسم سامت رد هیبنع اب و دنتسه فاص عون زا یناگژم ياههچیهام یفرط زا ؛تسا یبلق و فاص ياههچیهام ضابقنا میظنت لوئسم راتخمدوخ یبصع هاگتسد4 هنیزگ .39

:اههنیزگ ریاس یسررب

.تسا هدش لصتم یناگژم ۀچیهام هب ییاههتشر ۀلیسو هب هکلب ،تسین میقتسم سامت رد یلو تسا لصتم یناگژم ياههچیهام هب یسدع ،مشچ رد :)( ۀنیزگ

.دنتسه ياهتسهکت ،ندوب فاص لیلد هب و دنرادن میقتسم سامت هینرق اب یناگژم ۀچیهام :)( ۀنیزگ

.دناياهتسه کی هیمیشم فاص ياهچیهام ياهلولس :)( ۀنیزگ

ياههچیهام .دنراد هدنریگ اهنومروه یضعب يارب دوخ ياشغ رد زین و دنتسین یسدع اب میقتسم سامت رد اما دنتسه هیمیشم و هیبنع ،يزیوآ ياهرات اب سامت رد ،یناگژم ياههچیهام4 هنیزگ .40

.دشابیم راتخمدوخ یبصع هاگتسد لرتنک تحت هجیتنرد ؛دریگیم تروص يداراریغ تروص هب اهنآ ضابقنا و هدوب فاص تلاضع عون زا یناگژم

:اههنیزگ ریاس یسررب

.يرکیپ هن تسا راتخمدوخ یبصع هاگتسد ریثأت تحت یناگژم ۀچیهام : ۀنیزگ

.دنوشیم ضبقنم يدنک هب هک تسا فاص ياههچیهام زا و تسین سامت رد هینرق اب یناگژم ۀچیهام : ۀنیزگ

.دنتسه ياهتسهکت و لکش یکود ییاهلولس فاص ياههچیهام و تسا هدش لصتم یسدع هب ییاههتشر هلیسو هب هکلب تسین سامت رد یسدع اب اًمیقتسم یناگژم ۀچیهام : ۀنیزگ

.تسا هیبنع و یناگژم ۀچیهام ،هیمیشم ،ناسنا مشچ ینایم ۀیلا زا روظنم .دنتسه تسرد )د( و )ب( دراوم طقف2 هنیزگ .41

:دراوم یسررب

.دزاسیم ار هینرق مشچ يولج رد هک تسا )مشچ ةرک یجراخ ۀیلا( هیبلص هب طوبرم )فلا دروم

ندش گنت ثعاب دایز رون رد و کمدرم ندش داشگ ثعاب مک رون رد .دهدیم خساپ طیحم رون رادقم تارییغت هب دوخ فاص ياههچیهام اب هک تسا یسدع يولج رد ینایم ۀیلا زا یشخب ،هیبنع )ب دروم
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.دوشیم نآ

.)دنکیم کمک یسدع و هینرق ۀیذغت هب هیللاز( دوشیم هیذغت شدوخ ینوخ ياهگر طسوت هیمیشم .درادن هیمیشم ۀیذغت رد یشقن هک تسا هیللاز نامه یسدع يولج فافش عیام )ج دروم

.تسا اهنورون و يرون ياههدنریگ لماش هیکبش هک دراد رارق هیکبش اب سامت رد یسدع تشپ رد هیمیشم )د دروم

.دنشابیمن حیحص اههنیزگ زا مادکچیه1 هنیزگ .42

.دهدیم لیکشت ار هنیرق و هدش فافش مشچ ةرک يولج رد هیبلص

:دراوم یسررب

.تسا سامت رد دنتسه )يداراریغ( فاص عون زا هک یناگژم مسج ياههچیهام اب هیبلص )فلا دروم

.تسا ینوخ ياهگریوم زا رپ و رادهنادگنر ياهیلا هک دراد رارق هیمیشم ترواجم رد هیبلص )ب دروم

.تسا هدرکن هطاحا ار مشچ ةرک هیبلص ،ییانیب بصع جورخ لحم رد )ج دروم

.دنشابیمن سامت رد دننکیم حشرت ار هیللاز نآ ياهگریوم هک هیمیشم اب مشچ ییولج تمسق رد مشچ هیلا نیرتیجراخ )د دروم

.دوشیم بعشنم هیکبش ترواجم رد ،ریز لکش هب هجوت اب و دوشیم جراخ گرهایس کی و دراو گرخرس کی ییانیب بصع لحم زا2 هنیزگ .43

:اههنیزگ ریاس یسررب

.دشابیم خاروس کی طقف نوچ ؛هیذغت هب يزاین هن و دراد هتخای هن کمدرم و تسا کمدرم خاروس ،نآ طسو ۀیحان زا روظنم و تسا هیبنع ،مشچ نیگنر شخب زا روظنم :)( ۀنیزگ

.فافش ریغ هن تسا فافش و ياهلژ ياهدام هک دنراد رارق هیجاجز ترواجم رد ،مشچ هب هدشدراو گرخرس تاباعشنا ،ریز لکش هب هجوت اب :)( ۀنیزگ

.دنکیم مهارف ،هنیرق و یسدع يارب ار ییاذغ داوم و  ،هیللاز و تسا ینوخ ياهگریوم دقاف هک تسا هینرق ،مشچ يولج فافش ةدرپ زا روظنم :)( ۀنیزگ

.تسا تسرد )فلا( دروم طقف1 هنیزگ .44

:دراوم یسررب

.دریگیم رارق هیکبش یلخاد حطس ترواجم رد ،دوشیم مشچ ةرک دراو ییانیب بصع لحم زا هک یگرخرس ،ریوصت هب هجوت اب )فلا دروم

یناگژم مسج
یسدع

هیبنع

کمدرم
هینرق

یاهرات
یزیوآ

هیبلص
هیمیشم

هیکبش

ینوخ یاه گر

ییانیب بصع

هیجاجز

هیمیشم
هیکبش

هیبلص

.تسا هیللاز فافش عیام و تسا هیجاجز مشچ ياهلژ فافش ةدام !میرادن ياهلژ و فافش عیام ،مشچ رد )ب دروم

.درادن هیذغت هب يزاین کمدرم خاروس )ج دروم
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.دوشیمن هتخای دراو یگر چیه )د دروم

.دوشیم مسیتامگیتسآ ثعاب یسدع ای هینرق يانحنا )ندوبن فاص( یتخاونکی مدع2 هنیزگ .45

.دوشیم لیدبت هینرق مان هب فافش یشخب هب ولج رد هک تسا هیبلص ۀیلا ،لاوس روظنم3 هنیزگ .46

!دناشوپیمن ار روک ۀطقن ینعی مشچ هرک یبقع شخب ،دوشیم جراخ ییانیب بصع هک ییاج رد هیبلص ،دینیبیم مه ریوصت رد هک روطنامه

: اههنیزگ ریاس یسررب

.دشابیمن سامت رد هیکبش اب هیبلص .تسا مشچ كزان رایسب ۀیلا هیکبش :)( ۀنیزگ

.تسا سامت رد دنتسه )يداراریغ( فاص عون زا هک یناگژم ياههچیهام اب هیبلص هک مینیبیم لااب ریوصت رد :)( ۀنیزگ

.دشابیمن سامت رد مشچ یسدع اب هیبلص .دباییم شهاک یسدع يریذپفاطعنا یمشچریپ رد :)( هنیزگ

.تسا لومعم دح زا رتمک روک ۀطقن ات هینرق ۀلصاف مشچ ةرک مجح شهاک لیلدهب ینیبرود رد .دوشیم حلاصا ارگمه یسدع طسوت هک تسا مشچ للاتخا یعون ینیبرود3 هنیزگ .47

:اههنیزگ ریاس یسررب

.تسا قداص مسیتامگیتسآ دروم رد ) ۀنیزگ

.دنتسه ینیبکیدزن صوصخم ) و  ۀنیزگ

.دوش شعترم یتسردهب خامص ةدرپ ات دوشیم ثعاب خامص ةدرپ فرط ود رد اوه راشف نزاوت يرارقرب اب شاتسُا روپیش3 هنیزگ .48

:اههنیزگ ریاس یسررب

.دراد رارق ینادنس ناوختسا زا لبق یشکچ ناوختسا :)( ۀنیزگ

رادكژم ياهلولس شزادرپ و تسا سوملاات رد تاعلاطا هیلوا شزادرپ .رادكژم ياهلولس مامت هن تسا خم رشق رد ،نوزلح رادكژم ياهلولس هب طوبرم تاعلاطا ییاهن شزادرپ :)( ۀنیزگ

.تسا هچخم رد هریاد مین يراجم

.دنریگیم رارق یهاگجیگ نِاوختسا تماخض رد ینورد و ینایم شوگ )ینوریب شوگ شخب ۀمه هن( يارجم ییاهتنا شخب طقف :)( ۀنیزگ

.دنک ادیپ شاعترا یبوخ هب هدرپ نیا و دوش ناسکی خامص ةدرپ فرط ود رد اوه راشف دوشیم ثعاب شاتساروپیش1 هنیزگ .49

:اههنیزگ ریاس یسررب

.شاتساروپیش هن دراد ار ددغ نیا شوگ ینوریب شخب يدورو يارجم :)( ۀنیزگ

رارق شاتساروپیش ترواجم رد يدودح ات ینوزلح شخب هتبلا( درادن رارق شاتساروپیش ترواجم رد و تسا ینورد شوگ رد ياهریادمین يراجم یلو دراد هار ینایم شوگ هب شاتساروپیش :)( ۀنیزگ

.).دراد

.تسا هتفرگن رب رد ار اهناوختسا و دراد هار ینایم شوگ هب طقف و تسا ارجم کی شاتساروپیش :)( ۀنیزگ

.دراد رارق شوگ ینوزلح شخب ،نآ تشپ رد هک تسا كزان ياهدرپ هچیرد نیا .دنازرلیم ار هچیرد ،نآ شزرل هک تسا هتفرگ رارق یضیب ۀچیرد يور يروط یباکر ناوختسا فک2 هنیزگ .50

.دروآیمرد شزرل هب ار نوزلح نورد عیام یضیب ۀچیرد شزرل .تسا هدرک رپ یعیام ار ینوزلح شخب

زا دعب و دناهدش لصفم مه هب و دنراد رارق بیترتهب یباکر و ینادنس ،یشکچ کچوک ناوختسا هس ،هدرپ نیا تشپ و دراد رارق ینایم و ینوریب شوگ نیب و ییاونش يارجم ياهتنا رد خامص ةدرپ

.دنوشیم کیرحت اههتخای نیا و زاب اهنآ ياشغ ینوی ياهلاناک و مخ ینوزلح شخب نورد یکیناکم ياههدنریگ ياهكژم و شزرل هب نوزلح نورد عیام ،یضیب ۀچیرد و اهناوختسا نیا تکرح

:اههنیزگ ریاس یسررب4 هنیزگ .51

.دراد دوجو شخب نآ هب صوصخم رادكژم ياهلولس ،شخب ود ره رد .تسا )لداعت هب طوبرم( هریادمین يراجم و )ییاونش سح هب طوبرم( ینوزلح شخب ود ياراد ،ینورد شوگ : ۀنیزگ

.ددرگیم شعترم ،دوخ هب صتخم يارجم عیام شاعترا اب رادكژم لولس ره ،یترابع هب !سکعلاب و دوشیمن یلداعت شخب رادكژم ياهلولس کیرحت ثعاب ،ینوزلح شخب نورد عیام شاعترا

.دنرادن یباکر ناوختسا اب یطابترا چیه هریادمین ياهارجم رادكژم ياهلولس کیرحت : ۀنیزگ

.دوشیم یبصع مایپ داجیا و رادكژم ياهلولس کیرحت ثعاب ینوزلح شخب نورد عیام ندروآرد شاعترا هب اب ینعی میقتسمریغ روطهب یباکر ناوختسا : ۀنیزگ

،ییانیب سح ةدنریگ .تسا ییایمیش هدنریگ عون زا ییایوب سح ةدنریگ .دراد دوجو رادکژم ياهلولس مان هب یکیناکم ياههدنریگ ،ینورد شوگ هریادمین ياهارجم و ینوزلح شخب رد4 هنیزگ .52

.درادن رادکژم ياهلولس اما تسا یکیناکم هدنریگ ،راشف ةدنریگ و تسا يرون ةدنریگ

.دنوش ییایوب بول ياهنورون یکیرتکلا لیسناتپ رد رییغت ببس دنناوتیم یبصع مایپ دیلوت اب ییایوب ياههدنریگ4 هنیزگ .53

.دننکیمن حشرت یطاخم ةدام و اهنوسکآ هن دراد نوسکآ کی هدنریگ .دنتسه یتوافتم ياههزادنا اب ییاهكژم ياراد اههتخای نیا هک دوشیم هدید ییایوب ياههدنریگ لکش قبط

شزادرپ سپ ،تسا رثؤم ،مک رون دید رد هک دشابیم مشچ ياهناوتسا ةدنریگ )( ۀنیزگ و دراد شقن ییانیب تاعلاطا شزادرپ رد هک دهدیم ناشن ار يرسسپ بول )فلا( لکش4 هنیزگ .54

.دتفایم قافتا يرسسپ بول رد نآ تاعلاطا

:اههنیزگ ریاس یسررب

.دهدیم خر یهاگجیگ بول رد نآ تاعلاطا شزادرپ هک دشابیم شوگ نوزلح :)( ۀنیزگ

.دربیم شزادرپ يارب هچخم هب ار یلداعت تاعلاطا هک دشابیم هریادمین يراجم :)( ۀنیزگ

.دشابیم راشف ةدنریگ :)( ۀنیزگ

.دنتسه تسرد )د ( و )ب(  دراوم2 هنیزگ .55

.دنتسه )ناهد رد( ییاشچ ياههدنریگ و )ینیب ةرفح فقس رد( ییایوب ياههدنریگ ،لاوس روظنم

:دراوم زا کیره یسررب

.تسا یبصعریغ لولس ییاشچ ةدنریگ یلو هتفای رییغت یبصع لولس ،ییایوب هدنریگ )فلا

.دنوشیم لاسرا سوملاات هب ییاشچ ياههدنریگ یسح ياهمایپ اما دوشیمن لاسرا سوملاات هب ییایوب ياههدنریگ یسح ياهمایپ )ب

.دنتسه نوسکآ دقاف سپ دنتسین یبصع ۀتخای ،ییاشچ سح ياههدنریگ )ج

.دوشیم مایپ داجیا ثعاب و دنکیم رییغت اهنآ رد ینوی ياهلاناک تیلاعف ،کیرحت داجیا زا سپ نیاربانب ،دنشاب پمپ و لاناک ياراد دنناوتیم دوخ ياشغ رد اههدنریگ هلمج زا فلتخم ياههتخای )د

يامسایک لحم نیا رب هک دنوشیم )عطاقتم( دروخرب رگیدکی اب ییانیب باصعا )ياهنوسکآ( ياههسآ زا یخرب و دنوشیم مخ فلاخم تمس هب جورخ زا سپ مشچ ره ییانیب بصع3 هنیزگ .56

.دنیوگ ییانیب
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یرس سپ پول

ییانیب بصع

پچ مشچ

ییانیب یامسایک

تسار مشچ

:اههنیزگ ریاس یتسردان تلع

.دنوریم زغم پچ بول سوملاات هب تسار مشچ ییانیب بصع ياههسآ زا یشخب )

.دنوشیم دراو فلاخم ةرکمین هب یهورگ و دنوشیمن دراو قفاوم ةرکمین هب مشچ کی ییانیب بصع ياههسآ مامت ،دش هتفگ هک روط نامه )

.دنوریم خم رشق هب سپس و دنوشیم دراو سوملاات هب ادتبا ،مشچ زا هدش جراخ ياهمایپ مامت )

.یکیناکم ةدنریگ هن دراد دوجو ییایمیش ةدنریگ ،اهسگم ياپ رد3 هنیزگ .57

:اههنیزگ ریاس یسررب

.دراد ادص تفایرد يارب یکیناکم ةدنریگ ،كریجریج ياهاپ :)( ۀنیزگ در

.تسا یکیناکم ،راشف ةدنریگ :)( ۀنیزگ در

.دراد )یکیناکم ةدنریگ( بآ تاشاعترا هب ساسح ةدنریگ یهام :)( ۀنیزگ در

!هروا هن دننکیم عفد دیساکیروا ،تارشح2 هنیزگ .58

:اههنیزگ ریاس یسررب

.دنشابیم بکرم مشچ ياراد تارشح : ۀنیزگ

 .تسا یبصع هرگ کی ياراد ندب يهعطق ره رد هک دنشابیم یمکش یبصع بانط ياراد تارشح : ۀنیزگ

.دوشیم ماجنا ندب ياهلولس اب میقتسم روط هب ییانتاباعشنا قیرط زا اوه لدابت هک دنتسه ییانسفنت ياراد نینچمه : ۀنیزگ

.يرون ياههدنریگ نوسکآ هن دنزاسیم ار ییانیب بصع ،هیکبش رد یبصع ياههتخای نوسکآ3 هنیزگ .59

:اههنیزگ ریاس یسررب

.دنشابیم شفنبارف ياهوترپ ندید هب رداق تارشح زا یخرب و دنابکرم مشچ ياراد تارشح : ۀنیزگ

.دشابیم يرون هدنریگ لولس نیدنچ و یسدع کی و هینرق کی لماش بکرم مشچ ییانیب لقتسم دحاو ره : ۀنیزگ

.دراد رارق هینرق تشپ رد هیبنع ینعی ،مشچ نیگنر شخب : ۀنیزگ

.دراد شقن بلق نابرض و سفنت لثم ،ندب ياهتیلاعف هب طوبرم یتایح لامعا زا يرایسب میظنت رد هک تسا عاخنلالصب هب طوبرم ، يهرامش3 هنیزگ .60

:اههنیزگ ریاس یسررب

.دوشیم بوسحم ندب ياهساکعنا زا یخرب زکرم عاخن .تسا هچخم هب طوبرم  يهرامش :)( يهنیزگ

.دراد یمهم شقن یسح تاعلاطا شزادرپ رد سوملاات.دشابیم سوملاات دروم رد تسا هدمآ هنیزگ همادا رد هچنآ و تسا ییانیب بول :)( يهنیزگ

بول هب ادتبا ییایوب ياههدنریگ تاعلاطا نینچمه .دنوریم خم رد طوبرم رشق هب سپس و دنیآیم مه درگ سوملاات رد ندب طاقن بلغا زا یسح تاعلاطا .تسا خم هرکمین ، يهرامش :)( يهنیزگ

 )دنرذگیمن سوملاات زا ( دنوریم هطوبرم رشق هب سپس و ییایوب

خم عاخنلالصب

ییانیب بولهچخم

.دشابیم مظنمان یناوختسا ياههغیت ياراد هک تسا یجنفسا تفاب زا نیریز دنز ناوختسا رس ةدمع شخب4 هنیزگ .61

:اههنیزگ ریاس یسررب

.تسا زمرق زغم زا ولمم نآ تارفح و تسا سرواه ۀناماس دقاف یجنفسا تفاب :)( و )( ياههنیزگ در

.دشابیمن يدنویپ تفاب ياهیگژیو زا كدنا ياهتخاینیب ياضف :)( ۀنیزگ در

رد زکرممه ياههناوتسا تروص هب یناوختسا ياههتخای ،هدرشف یناوختسا تفاب رد .تسا هدرشف یناوختسا تفاب ياراد ،)زارد ناوختسا یعون( نیربز دنز ناوختسا ۀنت ،درف کی رد3 هنیزگ .62

رد نیاربانب .دروآیم دوجو هب ار هدرشف یناوختسا تفاب ،سرواه ياههناماس عامتجا .دنزاسیم ار سرواه ۀناماس و دناهتفرگ رارق ناوختسا ياهنیمز ةدام نورد ،سرواه يارجم مان هب ییارجم فارطا

دایز يدنویپ ياهتفاب رد ياهتخاینیب ياضف و تسا يدنویپ تفاب ءزج ناوختسا .دراد دوجو سرواه يارجم مان هب ،ارجم يدایز دادعت ،هدرشف ناوختسا ياهنیمز ةدام رد ،نیربز دنز ناوختسا ۀنت

.تسا

.درادن تکرش وناز لصفم رد ینكزان ناوختسا اًنمض .تسا ییلاول عون زا هک دوشیم لیکشت وناز لصفم ،ینتشرد و نار ناوختسا نیب3 هنیزگ .63
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)دراد هیکت ینتشرد هب لااب رد ینكزان رس( دوشیمن لصفم ینكزان اب نار .دنراد دوجو لصفم لحم رد یلصفم عیام و طابر2 هنیزگ .64

.تسا ياهساک و يوگ عون زا ناسنا ۀناش و وزاب لصفم یلو ،تسا ییلاول عون زا جنرآ لصفم دننام هک تسا ینتشرد و نار نیب ،وناز لصفم2 هنیزگ .65

.دراد رارق يزکرم شخب رد راردا ةدننکعمج ۀلول و هلنه ۀلول بلغا .دنراد رارق يرشق شخب رد زین کیدزن و رود ةدروخ چیپ ۀلول .يزکرم هن ،دراد رارق هیلک يرشق شخب رد کفلاک4 هنیزگ .66

:اههنیزگ ریاس یسررب

.تسا رتنییاپ و غانج تشپ رد سومیت هتبلا ،دنراد رارق يان يولج رد دیئوریت مه و سومیت مه :)( ۀنیزگ

.دراد رارق زغم ۀقاس تشپ رد ،هچخم :)( ۀنیزگ

.دراد رارق نار تشپ رد رسود ۀچیهام و يولج رد نار رسراهچ ۀچیهام :)( ۀنیزگ

.دراد لاصتا تسا نهپ ناوختسا یعون هک فتک ناوختسا هب )وزاب رسهس( وزاب تشپ هچیهام ییلااب یپدرز زا یشخب3 هنیزگ .67

:اههنیزگ ریاس یسررب 

.دوشیمن دازآ یبصع لقان تسد ندیشک بقع ساکعنا رد وزاب رسهس هلضع اب یتکرح نورون سپانیس لحم رد :»« ۀنیزگ

 .تسا یتلکسا ياههچیهام عون زا وزاب رسهس هلضع و دنراد رارق اهلصفم هدنناشوپ لوسپک ،یپدرز ،یتلکسا ياههچیهام رد تیعضو سح ياههدنریگ :»« ۀنیزگ

.دوشیم ماجنا هناهاگآان و يداراریغ تروص هب )وزاب رسهس ۀچیهام هلمج زا( یتلکسا ياههچیهام ضابقنا ،اهساکعنا ماگنه :»« ۀنیزگ

.دنتسه )یتماقتسا تاکرح يارب( دنک و )یتعرس تاکرح يارب( دنت ياهچیهام رات عون ود ره ياراد ناسنا یتلکسا ياههچیهام زا يرایسب3 هنیزگ .68

:اههنیزگ ریاس یسررب

؛تسا  دیلوت هب رداق مه تافسف نیتارک .دننکیم هدافتسا زین برچ ياهدیسا زا رتینلاوط ضابقنا يارب و دیآیم تسدهب زکولگ نتخوس زا اًتدمع اههچیهام ضابقنا يارب مزلا يژرنا :»« ۀنیزگ

.درادن ار مزلا يراذگرثا ییاهنت هب اما

.دناهدش داجیا ینینج نارود رد هتخای دنچ نتسویپ مه هب زا یتلکسا ۀچیهام ياههتخای ۀمه :»« ۀنیزگ

.دنراد رارق لولس ياشغ رد یبصع لقان هب طوبرم ياههدنریگ :»« ۀنیزگ

هچرات نیدنچ نآ نورد و هدش هطاحا ياهتخای ياشغ مان هب یششوپ زا ياهچیهام رات ره( .تسا رموکراس يدادعت ياراد هچرات ره و دنراد دوجو ياهچیهام يهتخای نورد اههچرات3 هنیزگ .69

)دراد دوجو

)راداشغ ياهکمادنا لیلد هب( تویراکوی ياهلولس مسلاپوتیس راتخاس .دنهدیم لیکشت ار اهنآ ياهلوکلوم دادعت نیرتشیب و دنتسه ياهتخای ياهاشغ یلصا يازجا زا اهدیپیلوفسف2 هنیزگ .70

 .دنتسه تویراکوی عون زا اهيرتکاب زج هب نارادناج ياهلولس عاونا همه .دراد دوجو دیپیلوفسف

زا اههچرات .دنراد رارق مسلاپوتیس رد ،دناهدش هطاحا یمسلاپودنآ ۀکبش طسوت هک اههچرات .هچرات هن ،دنتسه ياهچیهام ياهرات ۀتسد ،دراد رارق يدنویپ تفاب زا یفلاغ رد هک هچنآ1 هنیزگ .71

.دناهدش لیکشت نیزویم میخض ياههتشر و نیتکا كزان ياههتشر زا رموکراس ره .دناهدش لیکشت رموکراس مان هب يرارکت ياهدحاو

دننامه زین اههچیهام عون نیا .دنشابیم نشور و هریت ياهشخب دقاف و هدوب بعشنمریغ ،فاص ياههچیهام .تسا طوبرم یلوط فاص ياههچیهام هب لکش رد هدشهداد ناشن شخب1 هنیزگ .72

.دوشیم لرتنک راتخمدوخ باصعا طسوت و دنراد زاین میسلک نوی هب ،ضابقنا يارب تلاضع ریاس

اب و دوشیم داجیا  و ادج تافسف هورگ کی  زا سپ و دوشیم نیتکا زا نآ ندش ادج ببس و لصتم نیزویم رس هب  هک درک هدهاشم ناوتیم ریز لکش هب هجوت اب3 هنیزگ .73

.دوشیم ماجنا )هچیهام لوط ندشهاتوک( ضابقنا و ادج نیزویم رس زا  و لصتم نیتکا هب نیزویم رس ، داجیا

2 هنیزگ .74

.دنتسه تسرد )د( و )ب( دراوم

:دراوم یسررب

.دوشیمن هفاضا تافسف ،نیزویم رس هب لصتم  هب هاگچیه ،لااب ریوصت هب هجوت اب .تسردان )فلا دروم

ای )ياهچیهام ياهرات يردنکوتیم نورد( یشیاسکا تروصهب ،ددرگیم  دیلوت هب رجنم هک  ندشيرفسف

.دریگیم تروص )يردنکوتیم نورد مه و مسلاپوتیس ۀنیمز ةدام رد مه( هدامشیپ حطس رد

ندشاهر زا سپ و دوشیم لصتم نیتکا هب نیزویم ،نیزویم رس زا تافسف هورگ ندشادج زا سپ .تسرد )ب دروم

.دروآیم رد تکرح هب دوخ اب ار نیتکا ۀتشر نیزویم ،نیزویم رس زا 

.ددرگیم نیتکا زا نیزویم رس ندشادج هب رجنم نیزویم رس هب  لاصتا .تسردان )ج دروم

دوشیم هیزجت شایمیزنآ تیصاخ اب نآ هب لصتم  ،درک اهر ار نیتکا ،نیزویم رس هکنیا زا سپ .تسرد )د دروم

.ددرگیم نیزویم رس تکرح ثعاب هک
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کی لک فارطا رد و رات هتسد ره فارطا رد ياهچیهام تفاب رب هولاع لاثم يارب .دشابیم زاین یلصا تفاب عون کی زا شیب روضح هب ،ناسنا يوزاب رسود ۀچیهام ندش هتخاس يارب2 هنیزگ .75

هلمج زا اههچیهام زا يرایسب .دراد ییامسلاپ ءاشغ کی ياهچیهام رات ره .دنکیم هطاحا ار هچرات ره فارطا یمسلاپودنآ ۀکبش ،وزاب رسود ۀچیهام رد .دوشیم هدید ياهتشر يدنویپ تفاب ،هچیهام

.دنراد دنت رات مه و دنک رات مه ،وزاب رسود ۀچیهام

دنچ ياراد لیلد نیمه هب و دناهدش داجیا ینینج نارود رد هتخای دنچ نتسویپ مه هب زا یتلکسا ياهچیهام ياهرات عاونا ۀمه .دنوشیم میسقت دنت و دنک عون ود هب ياهچیهام ياهرات2 هنیزگ .76

.دنشابیم هتسه

:اههنیزگ ریاس یسررب

و دنراد )هزیکار( يردنکوتیم يرتمک دادعت ،دنت ياهچیهام ياهرات و دنروآیم تسد هب يزاوه سفنت هار زا ار دوخ يژرنا رتشیب و دنتسه یناوارف يردنکوتیم ياراد دنک ياهچیهام ياهرات ) ۀنیزگ

.دننکیم بسک يزاوهیب سفنت قیرط زا رتشیب ار دوخ يژرنا

.دیآیم تسد هب زکولگ نتخوس زا اههچیهام ضابقنا يارب مزلا يژرنا رتشیب عقاورد و تسا هتخای جیار تخوس زکولگ ) ۀنیزگ

هتسخ و هداد تسد زا ار دوخ يژرنا عیرس ،)دنت( اهرات نیا هک دنتسه نیبولگویم یمک رادقم ياراد دنت ياهچیهام ياهرات و دنتسه نیبولگویم يدایز رادقم ياراد دنک ياهچیهام ياهرات ) ۀنیزگ

.دنوشیم

شدرگ ياراد نارادهرهم ۀمه )هریت مه و نشور مه نارادهرهم ریاس دروم رد یلو هریت نوخ طقف اهیهام دروم رد( دناریم جراخ هب و هدرک تفایرد ار هریت نوخ نارادهرهم ۀمه بلق3 هنیزگ .77

.دروآیم دوجوهب ار ياهتخاینیب عیام هک دنکیم ذوفن اههتخاینیب ياضف هب نوخ يامسلاپ زا یشخب طقف و دناهتسب نوخ

:اههنیزگ ریاس یسررب

 .دنکیمن قدص یفورضغ ياهیهام دروم رد :»« ۀنیزگ

 .دنتسه يرکیپ یبصع هاگتسد نامرف تحت اههچیهام نیا .دننکیم داجیا ار ندب تاکرح زا يرایسب هک دراد دوجو یتلکسا ۀچیهام 600 زا شیب ناسنا ندب رد :»« ۀنیزگ

.دنکیمن قدص نارادهرهم ریاس دروم رد هنیزگ نیا اما ددرگیمنرب بلق هب رگید یسفنت ياهزاگ لدابت زا سپ نوخ .دناهداس نوخ شدرگ ياراد اهیهام طقف غلاب نارادهرهم نیب رد :»« ۀنیزگ

و هتشاد دوجو شراوگ هلول ،)یکشخ نکاس نارادهرهم و تارشح بیترت هب( تادوجوم نیا رد .تسا هدش لقتنم ندب نورد هب یسفنت ياهزاگ هلدابم حطس ،یشش و یسیدیان سفنت رد1 هنیزگ .78

 .دندرگیم زیلوردیه شراوگ هلول رد ،دنوشیم حشرت نآ لخاد هب ندب زا هک ییاهمیزنآ زا یخرب بیترت نیا هب .دتفایم قافتا نآ رد یلولسنورب شراوگ

:اههنیزگ ریاس یسررب

.تسین قداص تارشح اب هطبار رد  و  ياههنیزگ

.یجراخ هن دنراد یلخاد تلکسا ناراد هرهم : ۀنیزگ

تلکسا ياراد و تسا یبصع ةرگ ياراد ندب زا هعطقره رد هک دنتسه یمکش یبصع بانط ياراد و دننکیم عفد کیروادیسا ،تارشح .دراد دوجو تارشح رد یسیدیان یسفنت متسیس4 هنیزگ .79

.دنشاب یم یجراخ

2 هنیزگ .80

اب تکرح هب کمک ربهولاع نآ یجراخ تلکسا هک تسا )هرشح یعون( هتش ،رظندروم رادناج 

.دراد زین یتظافح شقن اههچیهام هب لاصتا

موطرخ

و دننک یم سح یب ار هتش

.دنرب یم ار نآ موطرخ سپس

:اههنیزگ ریاس یسررب

یا هلول بلق.دناهتسب بلق ضابقنا ماگنه و زاب بلق تحارتسا ماگنه هک تسا فنلومه دورو يارب رادهچیرد ذفنم يدادعت ياراد تارشح بلق ) ۀنیزگ 

.دنوشیم کیرحت دنب نامه هب طوبرم ياههچیهام ،تارشح رد یبصع ةرگ ره کیرحت اب ) ۀنیزگ

.دنراد یبصع بانط کی تارشح ) ۀنیزگ

.دنشابیم تسرد د و ج و ب دراوم3 هنیزگ .81

:دراوم یسررب

.دنزیریمن نوخ هب و دنوشیم حشرت سپانیس ياضف هب یبصع ياهلقان :)فلا دروم

.دنوش دازآ و هتخاس تسا نکمم یتوافتم ياهكرحم هب خساپ رد یبصع ياهلقان :)ب دروم

.تسا عیرس و تدمهاتوک اهنومروه فلاخرب یبصع ياهلقان خساپ :)ج دروم

.تسا ندب لامعا ندرک گنهامه هب کمک )اهنومروه رانک رد( یبصع هاگتسد رد اهنآ فیاظو زا یکی و دنتسه عونتم یبصع ياهلقان :)د دروم

دنراد ایلگورون یبصعریغ ياهلولس دوخ رانک رد هک هدش لیکشت )نورون( یبصع ياهلولس زا هدمع روطهب)..و سوملاات ،سوملااتوپیه دننام( يزغم زکارم3 هنیزگ .82

:اههنیزگ ریاس یسررب

.دراد رارق زغم هقاس نورد تسا ناسنا يزغم زکارم زا هک ینایم زغم : هنیزگ
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.دننکیم دیلوت زین نومروه ،یبصع هدنهدلاقتنا ربهولاع دنتسه يزغم زکارم زا هک زیفوپیه و سوملااتوپیه : هنیزگ

.دزادرپیم یسح تاعلاطا بلغا شزادرپ هب تسا ناسنا رد يزغم زکارم زا هک سوملاات : هنیزگ

)دوشیم ریش حشرت ثعاب( .دهدیم رارق ریثأت تحت ار )نانز رد يریش ددغ( زیرنورب هدغ کی لمع و دوشیم حشرت نیسپ زیفوپیه زا هک تسا ینومروه نیسوتیسکا4 هنیزگ .83

.دنوشیم حشرت ناشهدنزاس ۀتخای زا )زوتیسوزگا( ینارنورب شور هب ییایمیش ياهکیپ مامت ،هطسوتم ةرود یسرد باتک حطس رد4 هنیزگ .84

:اههنیزگ ریاس یسررب

.دناهتفرگ رارق هدنکارپ تروصهب زیرنورد ياههتخای ،دبک و هیلک دننام اهمادنا یخرب رد :)( ۀنیزگ

2

4

1

.نیتیوپورتیرا دننام ؛دنوشیم حشرت زیرنورد ةدنکارپ ياههتخای زا ،نوخ رد دوجوم ییایمیش ياهکیپ یخرب :)( ۀنیزگ

،يراردا دض ياهنومروه لاثم ناونعهب .دننکیم حشرت )نومروه( دربرود ییایمیش کیپ ،اهنورون زا یخرب یلو ؛دننکیم حشرت )یبصع لقان( دربهاتوک ییایمیش کیپ ،اهنورون بلغا :)( ۀنیزگ

.دنوشیم دیلوت سوملااتوپیه ياهنورون یخرب طسوت مادک ره اههدننکراهم و هدننکدازآ ،نیسوتیسکا

.تسا میسلک زا زاینیب و لاعف لاقتنا یط دنور نیا4 هنیزگ .85

:اههنیزگ ریاس در

.تسا مزلا هتخل لیکشت و نوخ داقعنا دنور ماجنا رد میسلک نوی و  نیماتیو دوجو :)( ۀنیزگ در

.دوشیم اهرموکراس ندش هاتوک و اههچیهام ضابقنا عورش ثعاب میسلک :)( ۀنیزگ در

.ددرگیم رییغت راچد دیئوریت زا نینوتیسلک حشرت نازیم میسلک شهاک ای شیازفا اب :)( ۀنیزگ در

ماجنا )کیتاپمساراپ و کیتاپمس( راتخمدوخ باصعا طسوت ،)یبلق و فاص تلاضع( یلخاد ياهمادنا تلاضع کیرحت و يرکیپ باصعا طسوت ،یتلکسا ياههچیهام کیرحت ،ناسنا رد4 هنیزگ .86

.دوشیم

:اههنیزگ ریاس یسررب

.دنشابیم اپرید ،دنتسه نومروه نوچ یلو دنوشیم حشرت سوملااتوپیه ياهنورون ینوسکآ يهنایاپ زا يراردا دض و نیسوتیسکا نیسپ زیفوپیه رد :)( ۀنیزگ

.دوشیم دایز دیئوریتاراپ ياههدغ حشرت و هتفای شهاک )نینوتیسلک( يدیئوریت ددغ حشرت ،بانوخ میسلک تظلغ شهاک اب :)( ۀنیزگ

.دنوشیم دراو نوخ هب زین داوم ریاس و لمکم ياهنیئتورپ نتداپ ،میزنآ ،نومروه ربهولاع :)( ۀنیزگ

.دوشیم لااب نوخ راشف ببس و هدش بذجزاب زین بآ هک هداد شیازفا ار نوخ میدس ،هیلک زا میدس بذجزاب شیازفا اب نورتسودلآ1 هنیزگ .87

:اههنیزگ ریاس یسررب

.دوشیم نوخ میسلک شهاک بجوم نینوتیسلک شیازفا : ۀنیزگ

.دش دهاوخ نورتسودلآ شهاک هب رجنم یفنم دروخزاب مسیناکم ۀطساو هب نوخ میدس  شیازفا هک تسا یلاح رد نیا .دوشیم نوخ میدس شیازفا بجوم نورتسودلآ : ۀنیزگ

.دنکیم لمع نوخ میسلک شیازفا تهج رد نینوتیسلک نومروه سکعرب يدیئوریتاراپ نومروه : ۀنیزگ

رد یشقن هچیهام یلو دننکیم يراکمه دیئوریتاراپ ددغ اب نوخ میسلک شیازفا لمع رد هدور و ناوختسا ،هیلک مادنا هس .دشابیم طوبرم يدیئوریتاراپ ددغ هب لکش رد  تملاع1 هنیزگ .88

.دراد شقن هچیهام ضابقنا رد میسلک اما ؛درادن نوخ میسلک میظنت

.دوشیم حشرت )دنتسه زیرنورب هک( قرع و کشا ،قازب ددغ زا میزوزیل1 هنیزگ .89

.دهدیم شیازفا اههیلک رد ار میدس بذجزاب نورتسودلآ نومروه2 هنیزگ .90

.لوزیتروک هن دریگیم تروص نورتسودلآ طسوت راردا زا میدس عفد شهاک2 هنیزگ .91

:اههنیزگ ریاس یسررب

.دباییم شیازفا نوخ زکولگ لوزیتروک شیازفا یپ رد :)( ۀنیزگ

.دباییم شهاک هیلکقوف كرحم نومروه نازیم نوخ رد لوزیتروک نومروه نتفر لااب اب ،یفنم دروخزاب رثا اب :)( ۀنیزگ

.دوشیم فیعضت ینمیا متسیس تیلاعف )لمکم ياهنیئتورپ و نتداپ هلمج زا( نوخ ياهنیئتورپ ندش مک لیلد هب :)( ۀنیزگ

.دهدیم شیازفا ار بانوخ زکولگ ،دایز لوزیتروک1 هنیزگ .92

:اههنیزگ ریاس یسررب

.دوشیم نوخ رد دوجوم بآ نازیم شیازفا هجیتنرد و اههیلک رد بآ بذجزاب شیازفا بجوم يراردا دض نومروه : ۀنیزگ

.ددرگیم میدس بذجزاب شیازفا بجوم نورتسودلآ نومروه : ۀنیزگ

.دنکیم تیاده یتلکسا ياههچیهام و بلق يوس هب ار نوخ نایرج هلمج زا .درادیم هگن شابهدامآ تلاح رد ار ندب کیتاپمس شخب ناجیه ماگنه رد : ۀنیزگ

؛دریگیم تروص شوارت نآ رد هک تسا نموب لوسپک ،هزیدرگ شخب نیلوا .دوشیم زاغآ داوم بذجزاب دنیآرف )کیدزن ةدروخچیپ ۀلول( هزیدرگ شخب نیمود هب داوم دورو ضحم هب3 هنیزگ .93

.دوشیمن ماجنا یبذجزاب یلو

:اههنیزگ ریاس یسررب

.دهاکیم هناثم راردا مجح زا نوخ رد روضح اب هک تسا يراردا دض نومروه روظنم .تسرد :»« ۀنیزگ

.دوشیم تفای هزیدرگ ةدروخچیپ ياههلول فارطا رد هک تسا یگریوم مود ۀکبش نامه نارباو گرخرس تاباعشنا .تسرد :»« ۀنیزگ

هلحرم ود رب سپ .ددرگیم نموب لوسپک رد شوارت شیازفا ثعاب دوخ نوخ راشف شیازفا هک دوشیم نوخ راشف شیازفا هب رجنم میدس بذجزاب شیازفا اب نورتسودلآ نومروه .تسرد :»« ۀنیزگ

.دراذگیم رثا راردا داجیا لحارم زا

هب هک دوش عفد راردا قیرط زا دیاب نوخ یفاضا زکولگ و دوشیم ندب  شهاک هبرجنم هک دنوشیم هیزجت اهیبرچ لولس رد ،اهلولس هب زکولگ دورو مدع لیلدهب نیریش تباید رد3 هنیزگ .94

.دوشیم عفد يدایز بآ ،یفاضا زکولگ عفد هارمه

.دباییم شیازفا نآ عفد و هدش دیلوت )هروا دننام( يرتشیب رادنژورتین یعفد داوم ،اهنیئتورپ زا هدافتسا لابند هب )ود عون و کی عون( نیریش تباید هب لاتبم دارفا رد2 هنیزگ .95

:اههنیزگ ریاس یسررب

.دباییم يریگمشچ شهاک ،ینیلوسنا ياههدنریگ خساپ  ،ود عون تباید هب لاتبم دارفا رد طقف :)( ۀنیزگ

رد .دباییم شهاک نیلوسنا دیلوت ییاناوت هجیتنرد و دنکیم هلمح سناهرگنلا ریازج رد زاسنیلوسنا ياههتخای  هب ندب ینمیا هاگتسد ینعی .تسا ینمیادوخ يرامیب یعون ،کی عون تباید :)( ۀنیزگ

.دوشیم هتساک اهلولس زکولگ ةریخذ زا ،اهلولس نورد هب زکولگ دورو مدع لیلد هب ،ود عون نیریش تباید هب لاتبم دارفا دننام ،کی عون تباید هب لاتبم دارفا

اهلولس رد هدش هریخذ ياهیبرچ زیلوردیه ،)دیرسیلگيرت( اهیبرچ زا هدافتسا لابند هب نیاربانب ،درک دنهاوخ هدافتسا يژرنا داجیا يارب اهنیئتورپ و اهیبرچ زا اهلولس ،نینچمه :)( ۀنیزگ

.دباییم شیازفا
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حشرت هدعملازول زا نوگاکولگ و ).دوشیم حشرت يویلکقوف ةدغ زا( لوزیتروک ،نیرفنیپارون و نیرفنیپا ياهنومروه .دنراد رارق سومیت زا رتنییاپ ود ره هدعملازول و هیلکقوف ددغ4 هنیزگ .96

دیلوت شیازفا اب و دوشیم دیلوت  یلولس سفنت رد .دنهد شیازفا ار یلولس سفنت دنناوتیم بیترت نیا هب .دنوشیم اهدنق نیا هب اههتخای یسرتسد شیازفا و نوخ دنق شیازفا ثعاب و دوشیم

.دباییم شیازفا زمرق لوبلگ ءاشغ رد کینبرک زاردینا میزنآ تیلاعف ،

.) ۀنیزگ در( دنتسین هدعم ریز رد یلو .) ۀنیزگ در( دنراد رارق سومیت ریز رد هک دنوشیم دیلوت هیلکقوف ةدغ زا لوزیتروک نومروه و نیرفنیپارون و نیرفنیپا ياهنومروه

تفاب رد يرتشیب ،  دیلوت ربهولاع بیترت نیدب و دباییم شیازفا ياهتخای سفنت و زاس و تخوس دوخ ياههدنریگ هب )  و  ( يدیئوریت ياهنومروه لاصتا یپ رد4 هنیزگ .97

و تخوس شیازفا يهطساو هب ،  دیلوت شیازفا تفگ ناوتیم بیترت نیا هب .دوشیم بآ اب نبرک دیسکايد بیکرت ثعاب زمرق ياهلوبلگ رد دوجوم کینبرک زاردینا میزنآ .دوشیم دیلوت فده

.دوش کینبرک زاردینا میزنآ تیلاعف شیازفا ثعاب دناوتیم دوخ ياههدنریگ هب  و   ياهنومروه لاصتا لابند هب ندب زاس

CO H HCO2 2O

H2CO3

H+++ 3
کینبرک زاردینا

:اههنیزگ ریاس یسررب

موزل عقاوم رد نوخ دنق شیازفا ثعاب ،نوخ نورد هب نآ زا لصاح زکولگ ندرک دراو و اههتخای نیا رد هدش هریخذ نژوکیلگ ۀیزجت اب و يدبک ياهلولس يور رب رثا اب ،نوگاکولگ :)( ۀنیزگ

.دوشیم

.شیازفا هن دباییم شهاک نوخ میسلک نازیم ،دوخ ياههدنریگ هب )دیئوریت هدغ زا یحشرت نومروه کی( نینوتیسلک لاصتا یپ رد :)( ۀنیزگ

.دنهدیم شیازفا ار اههتخای سرتسد رد يژرنا و زکولگ ۀیزجت نازیم يدیئوریت ياهنومروه :)( ۀنیزگ

.دوشیم يراردا دض نومروه حشرت شهاک بجوم بآ ندش دایز سپ ،دوشیم )( يراردا دض نومروه حشرت شیازفا ببس ،نآ يزمسُا راشف شیازفا و نوخ بآ شهاک3 هنیزگ .98

:اههنیزگ ریاس یسررب

.دوشیم نیلوسنا حشرت شیازفا ثعاب نوخ دنق رادقم ندوب لااب :)( ۀنیزگ

.دوشیم نورتسودلآ نومروه نتفر لااب ثعاب يویلکقوف كرحم نومروه ندوب لااب :)( ۀنیزگ

.دوشیم نینوتیسلک حشرت شیازفا بجوم زین نوخ میسلک شیازفا نینچمه :)( ۀنیزگ

راشف هجیتنرد و دباییم شیازفا اههیلک رد مه بآ بذجزاب ،میدس ياهنوی بذجزاب شیازفا ۀجیتنرد .دهدیم شیازفا ار میدس نوی بذجزاب ،اههیلک رب رثا اب نورتسودلآ نومروه1 هنیزگ .99

.دوریم لااب نوخ

:اههنیزگ ریاس یسررب

.دوشیم زکولگ هب نژوکیلگ ۀیزجت ثعاب ،هدش حشرت نوخ زکولگ شهاک هب خساپ رد نوگاکولگ :»« ۀنیزگ

.دمآ دهاوخرد لرتنک تحت نیلوسنا قیرزت اب يرامیب نیا .دوشیمن حشرت یفاک ةزادنا هب ای دوشیمن حشرت نیلوسنا ، عون تباید رد :»« ۀنیزگ

.دوشیم رهاظ ،دنراد ار يرامیب ۀنیمز هک يدارفا رد كرحت مدع و یقاچ ۀجیتنرد ،دعب هب یگلاسلهچ دودح نس زا  عون تباید :»« ۀنیزگ

.دهدیم شیازفا ار نوخ راشف ،میدس بذجزاب ماجنا اب نورتسودلآ1 هنیزگ .100

:اههنیزگ ریاس یسررب

.دوشیمن نژوکیلگ هب زکولگ لیدبت ثعاب ،دوشیم نژوکیلگ زا زکولگ ندش دازآ ثعاب نوگاکولگ :)( ۀنیزگ

.دسریم لقادح هب رهظ یکیدزن رد و رثکادح هب بش رد نومروه حشرت رادقم و ،دوشیم حشرت زیفیپا ةدغ طسوت نینوتلام :)( ۀنیزگ

.دنکیم ادیپ زورب یگلاس  زا لبق  عون تباید و دوشیم هدید  يلااب نینس رد لاًومعم  عون تباید :)( ۀنیزگ

.دراد دوجو قرع و طاخم تاحشرت ،قازب ،کشا رد میزوزیل .دوشیمن هدید نوخ رد و دنکیم هیزجت ار اهيرتکاب ةراوید هک تسا یمیزنآ میزوزیل2 هنیزگ .101

:اههنیزگ ریاس یسررب

.دراد تکرش نوخ داقعنا دنور رد هک تسا نوخ رد لولحم ياهدام نیبمورتورپ :)( ۀنیزگ

.دوشیم هدعم ةریش ياهمیزنآ يدح ات و هدعم دیسا حشرت شیازفا ثعاب و هدش حشرت نوخ نورد هب هدعم ددغ زا هک تسا ینومروه نیرتساگ  :)( ۀنیزگ

.دشابیم ناوختسا زغم نآ فده لولس و تسا هیلک و دبک ،نآ حشرت لحم .تسا زمرق لوبلگ دیلوت يارب ،ناوختسا زغم ةدننک کیرحت نومروه نیتیوپورتیرا :)( ۀنیزگ

.تسا ینارنورب عون زا یسپانیس شیپ نورون زا یبصع لقان جورخ و اهتیسوتسام زا نیماتسیه ندش دازآ مسیناکم ود ره4 هنیزگ .102

:اههنیزگ ریاس یسررب

.دتفایم قافتا رادهچیرد ياهلاناک قیرط زا و هدشلیهست راشتنا هطساو هب لمع لیسناتپ ماگنه رد نورون زا میساتپ جورخ : ۀنیزگ

.تسا يژرنا فرص و لاعف لاقتنا ۀطساو هب اهنورفن هدروخچیپ ياههلول رد اهوراد و اهنوی حشرت : ۀنیزگ

.تسا يژرنا فرص نودب و تسا نوخ یشوارت راشف هطساو هب لورمولگ رد داوم شوارت : ۀنیزگ

.دنوشیم تفای یناوارف هب ندب نوریب اب طبترم ياهشخب رد ياهنیراد ياههتخای دننامه هک دنتسه اهتیسوتسام لاؤس روظنم1 هنیزگ .103

:اههنیزگ ریاس یسررب

.دننکیم افیا شقن اهنآ يریذپذوفن رییغت و اهگر ندرکداشگ رد ،دوشیم حشرت اهتیسوتسام زا هک ینیماتسیه .تسردان :»« ۀنیزگ

.تساهلیفورتون صتخم یگژیو نیا .تسردان :»« ۀنیزگ

.دنرادن اهگر ةراوید زا روبع هب يزاین و دنتسه نوخ زا جراخ اهتیسوتسام .تسردان :»« ۀنیزگ
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.دراد شقن )اهگر ةدننکداشگ( نیماتسیه حشرت رد اهلیفوزاب3 هنیزگ .104

.دنراد ار )نوخ زا جورخ( يرذگارت ییاناوت اههتخای نیا ؛دوشیم حشرت یعیبط ةدنشک و هدنشک   ياههتخای زا  عون نورفرتنیا4 هنیزگ .105

:اههنیزگ ریاس یسررب

نوخ رد هن دنوشیم تفای یناوارف هب ،شراوگ ۀلول و تسوپ لثم ،دنتسه طابترا رد نوریب طیحم اب هک ندب زا ییاهشخب رد )ياهنیراد( یتیردند ياههتخای ) ۀنیزگ

.دراد شقن اهنآ ندرب نیب زا رد زین ینمیا هاگتسد مود طخ سپ ؛دنوریم نیب زا اهژافورکام و هدنشک  طسوت یناطرس ياههتخای ) ۀنیزگ

.دنربیم نیب زا ار اهلگنا دننام ییازيرامیب لماوع و دنزیریم لگنا يور هب ار دوخ ياههناد تایوتحم حشرت اب ،اهلیفونیزوئا دننام دیفس ياهلوبلگ زا یهورگ ) ۀنیزگ

.تسا ینوخ دیفس ياهلوبلگ مامت یگژیو زدپاید1 هنیزگ .106

:اههنیزگ ریاس یسررب

.دنوشیمن ورهبور اهتیسوگاف اب لومعم روطهب ،دننکن روبع یعافد لوا طخ زا هک ییازيرامیب لماوع :»« ۀنیزگ

.دنراد شقن مه یصاصتخا ینمیا رد هک دنشاب  ای  ياهتیسوفنل زا یکی ناشدوخ تسا نکمم اههتخای نیا .دوشیم حشرت سوریو هب هدولآ ياههتخای زا  عون نورفرتنیا :»« ۀنیزگ

.دوشیم حشرت )یصاصتخا عافد هب طوبرم( هدنشک  و )یعافد مود طخ هب طوبرم( یعیبط ةدنشک ياههتخای زا ،نیروفرپ :»« ۀنیزگ

...و لمکم ياهنیئتورپ و زوتیسوگاف ،باهتلا ،هسطع ،هفرس ،یطاخم ياههیلا ،تسوپ لثم ،دننکیم تلاخد زین بت زا ریغ هب يددعتم ياهمسیناکم ،یصاصتخا ریغ عافد رد4 هنیزگ .107

:اههنیزگ ریاس یسررب

.دشابیمن زدپاید هب رداق نیاربانب دوشیمن هدید نوخ رد زگره ،ژافورکام : ۀنیزگ

.دنلاعف تیسوگاف ناونعهب نوخ زا جراخ رد زین ياهنیراد ياههتخای و اهلیفورتون : ۀنیزگ

.دنراد شقن یصاصتخا ریغ عافد رد اهلیفورتون نوچمه يرگید دیفس ياهلوبلگ ،نوخ نورد رد : ۀنیزگ

.دنوشیم نابزیم ياهلولس رب بورکیم ریثأت و لاصتا عنام ،قیرط نیا زا و تساهيرتکاب و اهسوریو یحطس ياهنژیتنآ هب لاصتا ،اهنتداپ رثا ياهشور زا یکی1 هنیزگ .108

:اههنیزگ ریاس یسررب

.دنوشیم لصتم )... و اهيرتکاب و اهسوریو(اهبورکیم حطس ياهنژیتنآ هب اهنتداپ :)( ۀنیزگ

. ياهتیسوفنل هن دوشیم هتخاس زاسنتداپ ياههتخای طسوت ،نتداپ :)( ۀنیزگ

.دنوشیم يراوخهناگیب شیازفا بجوم اهنتداپ :)( ۀنیزگ

.دنشاب یتوافتم ياهسنج زا دنناوتیم اهنژیتنآ یلو ،دنراد ینیئتورپ راتخاس یگمه ،ینژیتنآ ةدنریگ و نورفرتنیا ،نیروفرپ1 هنیزگ .109

.دنراد شقن اهسوریو اب هزرابم رد نتداپ دیلوت هجیتن رد و زاسنتداپ ياههتخای دیلوت و میسقت اب B ياهتیسوفنل2 هنیزگ .110

:اههنیزگ ریاس یسررب

.دنراد ار یلصا شقن یعیبط ةدنشک ياههتخای و هدنشک  هژیو هب  ياهتیسوفنل ،یناطرس ياههتخای اب هزرابم رد .دنراد شقن یصاصتخا عافد رد  ياهتیسوفنل : ۀنیزگ

.دننکیم تکرش یصاصتخا عافد رد ،یصاصتخا ینژیتنآ ياههدنریگ نتشاد اب  ياهتیسوفنل : ۀنیزگ

.دراد شقن یناطرس ياههتخای و سوریو هب هدولآ ياههتخای اب هزرابم رد هک دوشیم دیلوت یعیبط ةدنشک ياههتخای و هدنشک  ياههتخای طسوت ،نیروفرپ : ۀنیزگ

.دنوشیمن تفای نوخ رد )اهراوختشرد( ژافورکام3 هنیزگ .111

:اههنیزگ ریاس یسررب

.دننکیم یثنخ ای لاعف ریغ ار اهنژیتنآ یفلتخم ياهشور اب اهنتداپ : ۀنیزگ

.دبای شیازفا )اهلیفورتون و  اهراوختشرددننام( اهراوخهناگیب طسوت يراوخهناگیب هک دنوش بجوم ،اهنژیتنآ هب لاصتا اب دنناوتیم اهنتداپ : ۀنیزگ

.دوشیم اهبورکیم يدوبان بجوم لمکم ياهنیئتورپ .دننکیم لاعف ار لمکم ياهنیئتورپ ،اهنتداپ : ۀنیزگ

 .دنتسه تسردان دروم راهچ ره1 هنیزگ .112

)د و فلا دروم یتسردان( .دزاسیم ار زاسنتداپ و هرطاخ  ۀتخای دوخ میسقت اب هرطاخ  ۀتخای

.دنرادن میسقت ییاناوت زاسنتداپ ياههتخای

،هرطاخ و دیدج  تیسوفنل دیلوت بجوم هک ،نژیتنآ اب دروخرب زا سپ یکی و ناوختسا زمرق زغم رد غولب ماگنه یکی :دنزاسیم یحطس هدنریگ یلصا لحم ود رد  ياهتیسوفنل4 هنیزگ .113

.دوش زوتیسوگاف لیهست ثعاب دناوتیم نتداپ دیلوت ،مود دروم رد .دوشیم نتداپ و زاسنتداپ

:اههنیزگ ریاس یسررب

.دنربیمن نیب زا میقتسم روطهب ار ازيرامیب لماوع ،اهنتداپ : ۀنیزگ

.دنرادن تکرش  و  ياهتیسوفنل و زمرق ياهلوبلگ )طخ کی هن تسا یعافد طخ ود ره روظنم( یصاصتخا ریغ عافد طوطخ رد : ۀنیزگ

.زوتیسوزگا هن تسا يرذگارت ،گر زا اهلیفورتون جورخ : ۀنیزگ

2 هنیزگ .114

یصاصتخا نژیتنآ هب اًمیقتسم دنناوتیم و دنتسه )نیئتورپ( لوکلومتشرد ای راپسب ود ره هک دزاسیم نتداپ یمود و نژیتنآ ةدنریگ یلوا هک دنتسه تیسومسلاپ و هرطاخ ياههتخای ،لاوس زا روظنم

.دنوش لصتم
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:اههنیزگ ریاس یسررب 

.تسا هتفرگ رارق هتخای تمس کی رد عیسو یمسلاپودنآ ۀکبش دوجو رطاخ هب تیسومسلاپ ۀتسه یلو تسا هتخای طسو رد هرطاخ هتخای ۀتسه :)( ۀنیزگ

.دنوش لصتم اهلیفوزاب ای اهتیسوتسام هب هک دنزاسیمن ینیئتورپ هرطاخ ياههتخای :)( ۀنیزگ

.دراد دوجو لولحم تروصهب یتفابنایم عیام و فنل ،نوخ رد هک دنزاسیم نتداپ ،هرطاخ ياههتخای فلاخرب اهتیسومسلاپ :)( ۀنیزگ

اب اهتیسومسلاپ و اهنگداپ هب طوبرم ینیئتورپ ياههدنریگ دیلوت اب هرطاخ  ياهتیسوفنل .دنوشیم لصاح اهتیسومسلاپ و هرطاخ  ياهلولس  ياهتیسوفنل میسقت ۀجیتن رد2 هنیزگ .115

.دنوش لصتم )اهنژیتنآ( اهنگداپ هب یصاصتخا روطهب هک دننک دیلوت ییاهراپسب دنناوتیم اهنتداپ حشرت

:اههنیزگ ریاس یسررب

.تسا هتفرگن رارق زکرم رد هتسه ،زاسنتداپ ياههتخای رد عیسو یمسلاپودنآ هکبش دوجو لیلد هب اما تسا هتفرگ رارق هتخای زکرم رد هرطاخ  تیسوفنل ۀتسه ) ۀنیزگ

.دنکیم قدص دوشیم حشرت تیسومسلاپ زاسنتداپ ياههتخای زا هک نتداپ درومرد طقف ) ۀنیزگ

لیکشت هب رداق میقتسم روطهب مادکچیه هرطاخ و زاسنتداپ ياههتخای اما دنوش بورکیم ياشغ رد دننام هقلح ياهراتخاس لیکشت بجوم لمکم ياهنیئتورپ يزاسلاعف اب دنناوتیم اهنتداپ ) ۀنیزگ

.دنشابیمن دننام هقلح ياهراتخاس

.دراد نژیتنآ هب لاصتا يارب هاگیاج ود نتداپ ره .دنانیئتورپ سنج زا و لکش  ییاهلوکلوم اهنتداپ2 هنیزگ .116

:اههنیزگ ریاس یسررب

.دوشیم دازآ  تیسوفنل طسوت ای و زاسنتداپ ياههتخای طسوت نتداپ ) ۀنیزگ

.دنکیم دوبان ای رثایب تسا هدش هداد ناشن ریز لکش رد هک ییاهشور هب ار نژیتنآ نتداپ ) ۀنیزگ

.دوشیمن نآ نداد بوسر ثعاب اًمازلا و تسین لولحم نژیتنآ هب طوبرم اًمازلا نتداپ ره ینعی .دوشیم نژیتنآ ندش لاعفریغ ثعاب یعونتم ياهشور اب نژیتنآ هب نتداپ لاصتا ) ۀنیزگ

راوختشرد

یراوخهناگیب

لمکم یاهنیئتورپ ندرکلاعف

هناگیب ۀتخای ذفنم

هتخای یدوبان

یاهنژیتنآندادبوسر
لولحم

یزاس یثنخبورکیم ندنابسچمههب

هب دوشیم رجنم
شیازفا

دوشیم اهشور نیا اب نژیتنآ ندش لاعفریغ ثعابنژیتنآ هب نتداپ لاصتا

یرتکاب

یرتکاب

سوریو

 تیسوفنل ،یناطرس ياههتخای اب هزرابم رد .دوش یناطرس ياههتخای ندروآ دوجوب ثعاب دناوتیم تیاهن رد ،دوش ندب ياههتخای حطس ياهنژیتنآ رد رییغت ببس یشهج رگا1 هنیزگ .117

.دنکیم افیا شقن نیروفرپ حشرت اب یعیبط ةدنشک ياههتخای و هدنشک

ياههچیوگ مامت یفرط زا .دننکیم نایب ار نآ ،یعیبط هدنشک ياههتخای و هدنشک  ياههتخای طقف یلو .دوشیم تفای ناسنا ندب رادهتسه ياههتخای مامت رد نیروفرپ ةدنزاس نژ3 هنیزگ .118

.دنشابیم اراد ار نیروفرپ ةدنزاس نژ هک دنتسه يرادهتسه ياههتخای ،دنراد يرذگارت ییاناوت هک يدیفس

:اههنیزگ ریاس یسررب

.دننکیم حشرت نتداپ ،زاسنتداپ ياههتخای طقف یلو دنداد لکش رییغت زدپاید لیلد هب دیفس ياههچیوگ همه : ۀنیزگ

.دراد شقن يژرلآ ضراوع داجیا رد لیفوزاب طقف یلو دنراد رادهناد ۀتخاینایم لیفونیزوئا و لیفورتون ،لیفوزاب : ۀنیزگ

.تسین يراوخهناگیب ییاناوت ياراد یلو دراد شقن اهلگنا يدوبان رد لیفونیزوئا : ۀنیزگ

ياهتیسوفنل نودب( دیفس ياهلوبلگ ،نآ یعافد طخ نیمود رد و دنرادن یشقن نوخ دیفس ياههچیوگ و دنراد تکرش یطاخم ياههیلا و تسوپ ،یصاصتخا ریغ عافد طخ نیتسخن رد4 هنیزگ .119

 .دنرادن یشقن نوخ زمرق ياههچیوگ عافد طوطخ زا کیچیه رد .دنراد شقن رگید لماع هس هارمه هب ) و 

:اههنیزگ ریاس یسررب

.دنشاب هتشاد يزیتسوگاف تیلاعف دنناوتیم زین اجنامه رد و دنوشیم غلاب ناوختسا زمرق زغم رد  تیسوفنل و سومیت رد  ياهتیسوفنل : ۀنیزگ

.دراد دوجو  یلسانت - يراردا يراجم و سفنت ،شراوگ ۀلول یطاخم عیام تاحشرت رد و قازب و قرع ،کشا رد میزوزیل میزنآ : ۀنیزگ

.دنهدیم ماجنا )زدپاید( يرذگارت لمع نوخ دیفس ياههچیوگ ۀمه : ۀنیزگ

.دننکیمن لیمکت یتسرد هب ار لاؤس تروص »د« و »ب« ،»فلا« دراوم3 هنیزگ .120

:دراوم یسررب

زغم رد ،غلابان ياهتیسوفنل نیا زا ياهدع ،)غلابان ياهتیسوفنل( دنریگیم أشنم ناوختسا زغم رد يداینب ياههتخای مان هب  ییاههتخای زا ،نوخ رد دوجوم ياههتخای ریاس دننام اهتیسوفنل ۀمه )فلا

ناوختسا تشپ رد ياهدغ( سومیت هب نوخ قیرط زا ناوختسا زغم غلابان ياهتیسوفنل ریاس .دنروآیم دوجو هب ار  ياهتیسوفنل مان هب ياهتفایصصخت ياهلولس و دننکیم ادیپ لماکت ناوختسا

.دنروآیم دوجو هب ار  ياهتیسوفنل مان هب ياهتفایصصخت ياههتخای و دنوشیم غلاب ،مادنا نیا رد و هدش لقتنم )يان يولج رد ،غانج
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.دنوشیم رقتسم اهمادنا نیا رد و لقتنم سیدناپآ و اههزول ،لاحط ،یفنل ياههرگ هب رگید ياهدع و دناشدرگ رد فنل و نوخ نیب ،غلاب ياهتیسوفنل زا يدادعت )ب

سفنت هجیتن رد ،هتشاد يردنکوتیم ،اهتیسوفنل ۀمه هک تفگ ناوتیم یلو ،تسا هدشن نایب تحارص هب یسرد باتک رد هچرگ .دنراد يژرنا هب زاین ،دنهدیم ماجنا هک یلامعا يارب اهتیسوفنل ۀمه )ج

.دننکیم دیلوت   ،يزاوه سفنت نایرج رد و دنراد يزاوه

لقتنم »ب« دروم حیضوت رد هدش رکذ ياهمادنا هب هک یغلاب ياهتیسوفنل اریز ،دنزاسیم هرطاخ ۀتخای و هدش میسقت نوخ رد طقف ،غلاب ياهتیسوفنل همه هلمج زا اهتیسوفنل همه تفگ ناوتیمن )د

 .دنزاسیم هرطاخ ياههتخای و هدش میسقت اهمادنا نیا نورد ،دنوشیم

:تسا هاگیاج ود ياراد )نژیتنآ( نگداپ هب لاصتا يارب نتداپ ره1 هنیزگ .121

نژ یتنآ لاصتا هاگیاج

لوکلوم ود هب نتداپ ره

ناسکی نژ یتنآ

دوش لصتم دناوتیم .

:اههنیزگ ریاس یسررب

:دناعون ود رب اهنتداپ .تسردان ) ۀنیزگ

بورکیم

نژیتنآ

ینژیتنآ هدنریگ  نتداپ

زاسنتداپۀتخای

بورکیم

.دنوشیمن حشرت و دنراد رارق  تیسوفنل ياشغ حطس رد هک = نژیتنآ ةدنریگ )فلا

.دنشاب هتشاد دوجو ياهتخاینیب عیام و فنل ،نوخ رد دنناوتیم و دنوشیم حشرت زاسنتداپ ياههتخای زا هک =یحشرت نتداپ )ب

.دننکیمن دیلوت نتداپ )T ياهتیسوفنل( لاًثم اهتیسوفنل ریاس .دنوشیم دیلوت زاسنتداپ ياههتخای و  ياهتیسوفنل طسوت اهنتداپ .تسردان ) ۀنیزگ

.دوش لصتم ناسکی نژیتنآ لوکلوم ود هب دناوتیم دوخ يدعبهس و ییاضف راتخاس هب هجوتاب نتداپ ره ،لااب ریوصت هب هجوت اب .تسردان ) ۀنیزگ

 .دناهدش نایب یتسردانهب دراوم یمامت1 هنیزگ .122

:دراوم یسررب

.دنزاسیمن دوبان ار هناگیب لماوع ییاهنتهب اهتیسوفنل سپ .دنراد شقن هناگیب لماوع يدوبان رد زین رگید ياههتخای و اهژافورکام ،ینمیا رد )فلا دروم

.دنتسه شدرگ رد فنل و نوخ نیب ،اهتیسوفنل زا یهورگ طقف نیاربانب .دننک هلباقم نوخ رد دوجوم يازيرامیب لماوع اب ات دننامب نوخ رد یتیسوفنل ياههتخای زا یهورگ دیاب )ب دروم

.دنوشیم نوخ نایرج دراو سپس و هدش غلاب لحم نامه رد ناوختسا زغم رد دیلوت زا سپ  ياهتیسوفنل )ج دروم

اب زگره دوخ تایح لوط رد تسا نکمم اهنآ زا یهورگ .دنوشیم لیدبت هرطاخ ياههتخای هب و هدش میسقت ،دننک دروخرب دوخ هب صوصخم نژیتنآ اب هک یتروص رد ، و  ياهتیسوفنل )د دروم

.تسا تسردان یعیبط هدنشک هتخای يارب نینچمه .دنشاب هتشادن يدروخرب ازيرامیب لماوع

.تسین هنوگ نیا نورفرتنیا اما ،دنربیم نیب زا ار لولس ،ذفنم داجیا قیرط زا ود ره ،نیروفرپ و لمکم ياهنیئتورپ4 هنیزگ .123

رد .) و  ياههنیزگ در( دنوریم نیب زا یعیبط ةدنشک ياههتخای و هدنشک  ياهلولس زا هدش دیلوت ياهنیروفرپ طسوت هدش داجیا ذفانم قیرط زا سوریو هب هدولآ ياهلولس و یناطرس ياههتخای

.) ۀنیزگ در( دنتسه رثؤم نآ ءاشغ رد ذفنم داجیا رد لمکم نیئتورپ يرتکاب

لح اب و تسا یصاصتخاریغ عافد لوا دس زا یئزج میزوزیل نتشاد اب ،تسا میهس یشراوگ تیلاعف رد زلایمآ نتشاد اب ،دنکیم کمک ییاشچ ساسحا هب هک تسا قازب ،لاؤس روظنم2 هنیزگ .124

.تسین زدیا سوریو لقان اما .دنکیم کمک ییاشچ ساسحا هب ییاذغ داوم ندرک

دنچ هتسه اهلیفورتون زین نامتخاس رظن زا .دنراد تکرش یصاصتخا ریغ عافد رد اهلیفورتون اما یصاصتخا عافد رد مه و یصاصتخا ریغ عافد رد مه اهتیسوفنل ،درکلمع رظن زا2 هنیزگ .125

.تسا هناد نودب اهنآ مسلاپوتیس و دنرادن یتمسقدنچ ۀتسه اهتیسوفنل یلو دنراد رادهناد مسلاپوتیس و یتمسق

:اههنیزگ ریاس یسررب

.دننکیم حشرت و دیلوت نیماتسیه تیساسح رد و دنراد روضح نوخ رد اهلیفوزاب : ۀنیزگ

.دنراد ناوارف موزوزیل يراوخهرذ لیلد هب و دنتسه تیسوگاف اهژافورکام و اهلیفورتون : ۀنیزگ

.دننکیم هدافتسا زین زدپاید يارب تکرح نیا زا اهلیفورتون .دنهدیم ناشن دوخ زا لکش یبیمآ تکرح يراوخهناگیب ماجنا يارب اهلیفورتون و اهژافورکام : ۀنیزگ

تیساسح زورب ببس ،نیماتسیه حشرت اب اههتخای نیا .دنتسه هریت ياههناد اب هتخای نایم و هداتفا مه يور یتمسق ود ۀتسه هک .دنتسه لیفوزاب ینوخ دیفس ياههتخای ،لاؤس روظنم3 هنیزگ .126
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.دهد ناشن شنکاو رطخیب داوم هب تبسن ینمیا هاگتسد تسا نکمم تیساسح رد .دنوشیم

:اههنیزگ ریاس یتسردان تلع

.دنرادن ار ریثکت و ییاسانش ییاناوت ینوخ دیفس ياههتخای ریاس و دنوشیم ریثکت تعرس هب نژیتنآ ییاسانش زا سپ ،اهتیسوفنل )

.دنوشیم لیدبت راوختشرد یعون هب رییغت زا سپ ،نوخ زا جورخ زا سپ اهتیسونوم ،ینوخ ياههتخای زا )

نورد هب ار یمیزنآ هدربمان ياههتخای و دوشیم ،هتخای ياشغ رد ذفنم داجیا ببس )نیروفرپ( نیئتورپ نیا هک دنراد ار نیروفرپ حشرت ییاناوت ،یعیبط ةدنشک ياههتخای و هدنشک  ياهتیسوفنل )

.دنوشیم يزیرهمانرب گرم ببس و دراو هتخای

یصاصتخا ینمیا ةژیو )اهتیسوفنل فلاخرب( مادکچیه هک دنتسه )اههناد نودب زا( اهتیسونوم و )اهرادهناد زا( اهلیفورتون لماش دنراد يراوخهناگیب ییاناوت نوخ رد هک ییاههتخای2 هنیزگ .127

.دنرادن ار اهبورکیم ریاس زا صاخ بورکیم کی ییاسانش ییاناوت سپ دنتسین

:اههنیزگ ریاس یسررب

.دننکیم رییغت هزادنا و راتخاس رظن زا سپ دنیآیمرد ژافورکام تروصهب ،يرذگارت زا سپ نوخ ياهتیسونوم : ۀنیزگ

ینژیتنآ ةدنریگدوخ ياشغ رد اههتخای نیا اما )دراد مود ۀفقو ۀلحرم زا روبع هب زاین هک( دنوش میسقت ،نژیتنآ هب دروخرب زا سپ دنناوتیم ،هرطاخ تیسوفنل نینچمه و تیسوفنل ياههتخای : ۀنیزگ

  .دنتسه دوخ حطس رد ینژیتنآ ةدنریگ دقاف اهتیسومسلاپ هک دینک هجوت .دنراد

.دننکیم حشرت ار نیماتسیه ،زوتیسوزگا اب هک دنتسه )اهگر ةدننکداشگ ةدام( نیماتسیه ياراد دوخ ياهلوکیزو رد اهلیفوزاب : ۀنیزگ

 ینعی دنوشیم يدیتامورکود اهموزومورک دهدیم خر يزاسدننامه هلحرم نیا رد هک نآ زا دعب و يدیتامورککت ) ( زتنس ۀلحرم زا لبق هک تسا موزومورک  ياراد هک یلولس1 هنیزگ .128

دیتامورک  ینعی تسا يدیتامورککت موزومورک ،  ۀلحرم ياهتنا رد .دراد دیتامورک

:اههنیزگ ریاس یسررب

.دیتامورک  ینعی تسا يدیتامورککت موزومورک ،  ۀلحرم ياهتنا رد :)( ۀنیزگ

دادعت اب تسا ربارب اهرمورتناس دادعت هلحرم نیا رد نیاربانب دنیوگیم رمورتناس ار موزومورک کی رد دیتامورک ود لاصتا لحم هک تسا يدیتامورک ود موزومورک ،  ۀلحرم يادتبا رد :)( ۀنیزگ

.اهموزومورک

ینعی دناهدش لیکشت ینیئتورپ ياههلولزیر  زا مادک ره هک دراد دوجو لولس رد لویرتناس تفج کی هلحرم نیا زا لبق و دهدیم خر زافرتنیا  ۀلحرم رد اهلویرتناس ندش فعاضم :)( ۀنیزگ

.هلولزیر  اعمج

.تسا هدش هتخاس ینیئتورپ کچوک ۀلول زا ییات ۀتسد  زا لویرتناس ره3 هنیزگ .129

يور ینیئتورپ ياههلولزیر ندش هاتوک ،تسه زافاتم نامه هک یگدرشف رثکادح زا سپ ،بیترت نیا هب .دهدیم ماجنا زوتیم هکلب ،دهدیمن ماجنا زویم مخت ۀتخای دوخن هایگ رد4 هنیزگ .130

.دهدیم

:اههنیزگ ریاس یسررب

.دیامنیم ندش وحم هب عورش زافورپ رد هتسه ياشغ : ۀنیزگ

.درادن لویرتناس هنادناهن هایگ .تسا هنادناهن هایگ کی دوخن هایگ : ۀنیزگ

.دنوشیم ادج مه زا يرهاوخ ياهدیتامورک زوتیم رد : ۀنیزگ

و دیتامورک کی هراومه ،موزومورک ره زوتیم زافانآ رخاوا رد نیاربانب .ددرگیم لیکشت يدیتامورککت موزومورک و دنوشیم ادج رگیدکی زا يرهاوخ ياهدیتامورک ،زوتیم زافانآ رد1 هنیزگ .131

.دراد رمورتناس کی

.دنهدیم خر زوتیم رد اهدادیور ریاس .زوتیم رد هن ،دهدیم خر )( زتنس ۀلحرم رد  يزاسدننامه3 هنیزگ .132

.دنیآرد نیتامورک تروصهب ات دننکیم ندشزاب هب عورش اهموزومورک زافولت ۀلحرم رد1 هنیزگ .133

.دهدیم خر زافانآ رد كود ياههتشر ندش هاتوک ،هلحرم نیا زا سپ .تسا زافاتم ۀلحرم هب طوبرم اهدیتامورک یگدرشف رثکادح4 هنیزگ .134

.دتفایم قافتا یهایگ ياهلولس رد مه و يروناج ياهلولس رد مه قافتا نیا و دنوشیم داجیا اهموزومورک حیحص ندش ادج و تکرح يارب یلولس میسقت نیح رد ینیئتورپ ياههلول4 هنیزگ .135

:اههنیزگ ریاس یسررب

و دنتسه رتهاتوک كود ياههتشر زا یخرب .دنتسین لصتم اهرمورتناس هب ینایم ۀحفص رد و دنباییمن همادا هتخای ینایم ۀحفص ات اهنآ ۀمه امازلا و دنراد یفلتخم عاونا كود ياههتشر : و  ياههنیزگ

.دناهدشن هدیشک لولس ۀنایم ات

.درادن لویرتناس و تسا هنادناهن ناهایگ زا ،یگنرف توت هایگ : ۀنیزگ

.تسا هدرکن ادیپ ار مزلا یگدرشف رثکادح ،نیتامورک  ۀلحرم رد2 هنیزگ .136

:اههنیزگ ریاس یسررب

.تسا هدش هطاحا اشغ طسوت هک تسا یلولس ةراوید کی عقاو رد ياهتخای ۀحفص : ۀنیزگ

.درادن لویرتناس و تسا هنادناهن هایگ کی ترذ : ۀنیزگ

.دنریگیم لکش مسلاپوتیس رد و هتسه زا جراخ رد كود ياههتشر نایزاغآ و ناروناج و ناهایگ رد : ۀنیزگ

.دنتسه زین لصتم مه هب اتمه موزومورک ود نیا هک دینیبیم  لکش رد .دنریگیم رارق مه رانک لوط زا هک تسا اتمه موزومورک  لماش ،دارتت4 هنیزگ .137

.تسا اهمیسقت عاونا مامت زافاتم ۀلحرم هب يدیتامورکود ياهموزومورک هب كود ياههتشر لاصتا4 هنیزگ .138

:اههنیزگ ریاس یسررب

.دنتسه يدیتامورکود اهموزومورک ، زویم زافولت رد ) ۀنیزگ

.دنوشیم ادج مه زا اتمه ياهموزومورک ،I زویم زافانآ رد ) ۀنیزگ

.)رادهناد ناهایگ لثم( .دوشیم لیکشت اهنآ رد كود ياههتشر یلو ،دنرادن لویرتناس نارادناج زا یضعب ) ۀنیزگ
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.دشابیم I زافورپ رد اتمه ياهموزومورک یلوط ندش تفج ای دارتت لیکشت ،زویم میسقت ةدمع یگژیو2 هنیزگ .139

)لویرتناس ددع ( .تسا لویرتناس تفج ود ياراد لولس ، زافاتم ای زافورپ رد نیاربانب ،دنوشیم ربارب ود اهلویرتناس ،زافرتنیا رد3 هنیزگ .140

 لولس رد .) ۀنیزگ در( دراد دوجو موزومورک  لومعم روطهب لصاح ياهتماگ زا کی ره رد ،دهدیم ماجنا یعیبط زویم و تسا  هک يدرف رد3 هنیزگ .141

.) ۀنیزگ در( دشابیم موزومورک هعومجم  ياراد و ) ۀنیزگ در و  ۀنیزگ دییات( دنتسه اتمه ود هب ود اهموزومورک ،یموزومورک

لحارم رد هچره و هلول رادج هب دشاب رتییادتبا لحارم رد زویم هچره .دوشیم ماجنا اههلول طسو تمس هب جراخ زا زاسمرپسا ياههلول ةراوید رد اههتخای دیلوت ییازمرپسا دنیآرف رد3 هنیزگ .142

.تسا رتکیدزن زاسمرپسا ياههلول طسو هب هیوناث و هیلوا تیسوتامرپسا و ینوگوتامرپسا اب هسیاقم رد دیتامرپسا نیاربانب .تسا رتکیدزن زاسمرپسا ياههلول طسو هب دشاب رتییاهتنا

.دنتسه دیتامرپسا و هیلوا تیسوتامرپسا ،)( زافورپ و هیوناث تیسوتامرپسا ،)( زافورپ و هیوناث تیسوتامرپسا بیترتهب  و  ، ، ياههنیزگ

لصاح )دیتامرپسا( هتفاین زیامت مرپسا  )هیلوا تیسوتامرپسا( هدنیاز لولس  زویم لصاح )هیوناث تیسوتامرپسا( غلابان مرپسا زا دنترابع زاسمرپسا ۀلول نورد دیئولپاه ياهلولس2 هنیزگ .143

.)دیتامرپسا( هتفاین زیامت مرپسا ندش رادکژات و زیامت لصاح )مرپسا( ۀتفای زیامت مرپسا و )هیوناث تیسوتامرپسا( غلابان مرپسا  زویم

:ریز تروصهب ،دنریگیم رارق ریثأت تحت تسا هتفگ هکلب ،دنراد هدنریگ ) و ( يزیفوپیه ياهنومروه يارب دیئولپاه ياهلولس مامت هک تسا هتفگن لاوس تروص هک دینک هجوت

.دنکیم کیرحت ار يزاسمرپسا و زویم دنیآرف ،زاسمرپسا ياههلول رب ریثات اب امیقتسم   نومروه

.دنکیم کیرحت ار يزاسمرپسا  هارمه زین نورتسوتست و دوشیم نورتسوتست حشرت و دیلوت ثعاب ینیبانیب ياهلولس رب ریثأت اب   نومروه

:اههنیزگ ریاس یسررب

.نآ میسقت زا هن دیآیم دیدپ دیتامرپسا زیامت زا مرپسا :)( ۀنیزگ

.دریگیم رارق )یهارزیم يزایپ +تاتسورپ +لانیمس لوکیزو( زیرنورب ددغ تاحشرت اب سامت رد و هدش جراخ زاسمرپسا ياههلول زا هتفای زیامت ياهمرپسا طقف :)( ۀنیزگ

.دننکیمن يزاسدننامه ار هتسه  سپ ،دننامیم یقاب  ۀلحرم رد هشیمه و دنوشیمن میسقت مرپسا و دیتامرپسا :)( ۀنیزگ

ات ینعی ؛دنوشیم رادكژات و ادج مه زا اههتخای هک تروص نیا هب .دنوش لیدبت )مرپسا( هماز هب ات دننکیم ادیپ زیامت زاسمرپسا ياههلول طسو تمس هب تکرح نیح رد اهدیتامرپسا1 هنیزگ .144

.دناهدوب لصتم رگیدکی هب هلحرم نیا زا لبق

:اههنیزگ ریاس یسررب

.دنتسه هدرشف ۀتسه ياراد طقف اهمرپسا و اهدیتامرپسا ) ۀنیزگ

.دننک بسک ار تکرح ییاناوت ات دنریگ رارق میدیدیپا رد دیاب یلو ؛دنتسه كژات ياراد لیکشت يادتبا زا اهمرپسا ) ۀنیزگ

.دنشابیم يدیتامورک کت ياهموزومورک ياراد هیوناث ياهتیسوتامرپسا و دنتسه يدیتامورک ود ياهموزومورک ياراد هیلوا ياهتیسوتامرپسا ) ۀنیزگ

زوتیم

۱زویم

۲زویم
و زیامت  

لکش رییغت

.تسا عقاو هناثم ریز رد ،تاتسورپ2 هنیزگ .145

:اههنیزگ ریاس یسررب

.دراد رارق هچخم زغم ۀقاس تشپ ،ناسنا رد :)( ۀنیزگ

.دراد رارق نموب لوسپک لخاد اهنورفن رد کفلاک :)( ۀنیزگ

.دراد رارق نار )يور( يولج رد رسراهچ ۀچیهام :)( ۀنیزگ

.دنکیم مهارف ار اهمرپسا تیلاعف يارب مزلا )يژرنا( زوتکورف ،لانمیس لوکیزو2 هنیزگ .146

.دشابیم مرپسا يارب )ازيژرنا( زوتکورف دنق ةدننک نیمأت ،لانیمس لوکیزو3 هنیزگ .147

ندرک تکرح ییاناوت و دنوشیم غلاب ،دننامیم میدیدیپا نورد هک تعاس  لقادح زا سپ اما ،دنتسین تکرح هب رداق زونه ،دننکیم كرت ار زاسمرپسا ياههلول ،اهمرپسا هک یتقو2 هنیزگ .148

،دناهدنارذگ ار مزلا تدم هک ییاهمرپسا و دنتسین كرحتم زونه ،دنوشیم دراو هزات هک ییاهمرپسا .دراد دوجو توافتم یتکرح ياهتیلباق اب ییاهمرپسا ،میدیدیپا رد سپ .دنروآیم تسدهب ار

.دناكرحتم

:اههنیزگ ریاس یسررب

.دریگیم تروص هضیب زاسمرپسا ياههلول رد مرپسا دیلوت :)( ۀنیزگ

.دنیوگیم ینوگوتامرپسا اهنآ هب هک دنهدیمن ماجنا زویم ،زاسمرپسا ياههلول ةراوید ياهلولس زا یضعب :)( ۀنیزگ

.دنکیم کمک ،)پولاف هلول و محر ،نژاو ینعی( هدام تماگ هب مرپسا ندیسر ریسم رد دوجوم )ییایلق هن( يدیسا داوم ندرک یثنخ هب ،تاتسورپ تاحشرت :)( ۀنیزگ

نادرم رد يزاسمرپسا دنیآرف .هتفایزیامت مرپسا و )هتفاینزیامت مرپسا( اهدیتامرپسا ،هیوناث تیسوتامرپسا زا دناترابع هک دراد دوجو يدیئولپاه لولس عون هس زاسمرپسا هلول نورد3 هنیزگ .149

.دوشیم زاغآ غولب نامز زا
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:اههنیزگ ریاس یسررب

.نآ میسقت زا هن دیآیم دیدپ دیتامرپسا زیامت زا مرپسا :)( ۀنیزگ

هضیب زا )دیئولپاه لولس( دیتامرپسا یلو .دریگیم رارق یهارزیم يزایپ و تاتسورپ ،لانیمس لوکیزو ددغ حشرت اب سامت رد و هدش جراخ زاسمرپسا ياههلول زا هتفایزیامت ياهمرپسا طقف :)( ۀنیزگ

.دوشیمن جراخ

.دننامیم یلولس يهخرچ  يهلحرم رد هشیمه و دنرادن میسقت تردق هتفایزیامت ياهمرپسا :)( ۀنیزگ

.تسا هدش نایب یتسردهب )ب( دروم اهنت1 هنیزگ .150

 .دشابیم زاسمرپسا ياههلول و میدیدیپا لماش درم یلثمدیلوت هاگتسد مخوچیپ رپ ۀلول

:دراوم یسررب

.دوشیمن ماجنا مرپسا دیلوت و زویم میسقت میدیدیپا رد .تسین قداص میدیدیپا درومرد )فلا دروم

.دنراد ار ود ره ای  ؛ موزومورک ،دوجوم دیئولپید و دیئولپاه ياههتخای )ب دروم

).دوشیم دیلوت دنراد دوجو زاسمرپسا ياههلول هراوید رد هک ینیبانیب ياههتخای ۀلیسوهب نورتسوتست( .تسین قداص میدیدیپا درومرد )ج دروم

.تسین قداص زاسمرپسا ياههلول درومرد )د دروم

.دننک لیهست ار مرپسا زیامت ات دنکیم کیرحت ار یلوترس ياههتخای  ،نادرم رد .دتفایم قافتا هضیب زاسمرپسا ياهلولس طسوت زویم اب مرپسا دیلوت4 هنیزگ .151

:اههنیزگ ریاس یسررب

.يزیفوپیه ياهنومروه هن تسا میدیدیپا تاحشرت ریثات تحت و دوشیم ماجنا میدیدیپا يارجم رد اهمرپسا ندش كرحتم . ۀنیزگ

.دوشیم حشرت ینیبانیب ياههتخای زا نورتسوتست . ۀنیزگ

.دوشیمن دازآ يزیفوپیه ياهنومروه ریثات تحت مرپسا یلوکیزو نورد ياهمیزنآ . ۀنیزگ

.تسا هیلا کی ياهناوتسا یششوپ ياهلولس ياراد هدور اما دنشابیم رادهژم یششوپ ياهلولس ياراد پولاف هلول و )كژیان و هژیان و يان ،ینیب( یسفنت يراجم3 هنیزگ .152

پولاف يهلول رد .درادن رادكژم لولس ییاوه يهسیک اما ،دنتسه رادكژم ياهلولس ياراد )كژیان و هژیان ،يان ،ینیب يراجم ینعی( نییاپ ات لااب زا یسفنت يراجم ،یسفنت هاگتسد رد3 هنیزگ .153

.دوشیم لاسرا هچخم هب یلداعت مایپ ،اهنآ کیرحت اب هک دنراد دوجو رادكژم ياهلولس ،هریادمین يارجم رد .دنراد دوجو رادكژم ياهلولس زین

.)تسا کمخت کی طقف ییازکمخت ره لصاح( دنکیم دیلوت کمخت کی طقف نز کی رد و دهدیم ماجنا زویم راب کی هدنیاز لولس ره1 هنیزگ .154

تیاهن رد و ) ۀنیزگ در( دنراد هتسه کی هک يرکیپ ياهلولس لماش  موزومورک ود ياراد ياهلولس و ) ۀنیزگ در( دنتسه زمرق لوبلگ لثم  موزومورک دقاف ياهلولس2 هنیزگ .155

رد یلو دناهدش عورش غلابان ياهکمخت رد يزویم تامیسقت دنچره هک تفگ دیاب .) ۀنیزگ در( دنراد هتسه کی زا شیب نوچ تفای ناوتیم ططخم ياهچیهام ياهلولس رد ار  موزومورک نیدنچ

.) ۀنیزگ دییات( دشابیم  موزومورک کی اب يدیئولپاه لولس دقاف هجیتن رد و تماگ دقاف هلاس کی رتخد نیاربانب .دناهدنام فقوتم » زویم زافورپ« ۀلحرم

تسا رتهب عقاورد( .دنوشیم دازآ یبطق ۀچیوگ نیتسخن و هیوناث تیسووا نیاربانب ؛دنکیم لیمکت ار دوخ لوا زویم میسقت ، روتسد هب کمخت ةدنیاز لولس ،يراذگکمخت ماگنه4 هنیزگ .156

.دنراد يدیتامورکود ياهموزومورک یلو دناهدش فصن موزومورک ددع ظاحل زا  زویم لصاح ياهلولس - )!يراذگهیوناث تیسووا مییوگب يراذگکمخت ياج هب

نورتسوتست نومروه زاسمرپسا ياههلول ینیبانیب ياهلولس .دنزیریم ارجم نورد هب ار دوخ تِاحشرت ددغ نیا .دنتسه زیرنورب و دنراد رارق هناثم تشپ رد لانیمس لوکیزو ددغ4 هنیزگ .157

نژورتسا نومروه زین ینادمخت ياهلوکیلوف و ) يهنیزگ در( دزاسیم یسنج ياهنومروه و نورتسودلآ و لوزیتروک ياهنومروه هیلکقوف يهدغ يرشق شخب یفرط زا .) يهنیزگ در( دزاسیم

.) يهنیزگ در( دنزاسیم

1 هنیزگ .158

.درادن اتمه موزومورک و هدوب  زویم لصاح هیوناث تیسووا

:اههنیزگ ریاس یسررب

یبطق ۀچیوگ یلو ددعاب تسا ربارب  دادعت ینعی ،دراد يدیتامورک کت موزومورک،هدام تماگ :ۀنیزگ

.دراد  و دیتامورک ینعی فعاضم موزومورک،نیتسخن

.دنراد  و دیتامورک ینعی فعاضم موزومورک،نیتسخن یبطق ۀچیوگ و هیوناث تیسووا :ۀنیزگ

.دراد موزومورک هعومجم ود و دشابیم دیئولپید ،هیلوا تیسووا :ۀنیزگ

هیلوا تیسووا

فعاضم 2n
Iزویم

فعاضم nهیوناث تیسووا

IIزویم
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3 هنیزگ .159

،دناشقن دقاف نینج ومن و دشر رد و دناهدمآ دوجوهب مسلاپوتیس يواسمان میسقت اب و ییازکمخت لحارم یط رد هک ییاههتخای زا روظنم

تخاس لحم و دنتسه رمورتناس ددع  و موزومورک ددع  ياراد ناسنا رد یعیبط یبطق ياههچیوگ مامت .دنشابیم یبطق ياههچیوگ

.دشابیم حاقل زا سپ و پولاف ۀلول رد یبطق مود هچیوگ تخاس لحم و نادمخت رد یبطق ۀچیوگ نیلوا

:اههنیزگ ریاس یسررب

.دنتسه اتمه ياهموزومورک دقاف ،یبطق هچیوگ عون ود ره ) ۀنیزگ

.تسا يدیتامورک کت موزومورک ياراد یبطق مسج نیمود یلو ؛تسا فعاضم ياهموزومورک ياراد یبطق هچیوگ نیلوا ) ۀنیزگ

.دنتسه یناسکی یموزومورک ددع ياراد یبطق هچیوگ عون ود ره ) ۀنیزگ

.دنتسه  و  زویم لابند هب بیترتهب مسلاپوتیس يواسمان میسقت لصاح ود ره هک تسا یبطق مسج نیمود و نیلوا لاؤس روظنم ،ریز ریوصت هب هجوت اب4 هنیزگ .160

دیلوت پولاف ۀلول لیاوا رد حاقل زا سپ طقف ،تسا  زویم لصاح هک  یبطق مسج یلو ،نادمخت رد تسا  زویم لصاح هک لوا یبطق مسج

رمورتناس دادعت سپ ؛دنتسه )دلا کت  دیئولپاه( یموزومورک  یبطق مسج ود ره یلو ؛دنراد توافت مهاب دیلوت لحم رظن زا سپ ؛دوشیم

.دنراد ربارب

:اههنیزگ ریاس یسررب

مود یبطق مسج یلو ،فعاضم ياهموزومورک ياراد لوا یبطق مسج اریز ،تسا مود ربارب ود لوا یبطق مسج ۀتسه ياند رادقم :»« ۀنیزگ

.)دنادیئولپاه نوچ( دنرادن اتمه موزومورک  و  یبطق ماسجا زا مادکچیه نمضرد .دراد هداس موزومورک

.دنتسه دیئولپاه نوچ ،تسا ربارب یبطق مسج ود ره ۀتسه ياهنتماف دادعت :»« ۀنیزگ

.دراد کنیماف ،مود یبطق مسج ربارب ود ،لوا یبطق مسج .تسا دیئولپاه  و  یبطق مسج ود ره یموزومورک ددع :»« ۀنیزگ

.دنکیم داجیا  و هدرک بیکرت  اب ار نوخ رد دوجوم  هک تسا زمرق ياهلوبلگ ياشغ رد ینیئتورپ میزنآ کی کینبرکزاردینا3 هنیزگ .161

:اههنیزگ ریاس یسررب

.دوشیم تفای نوخ يامسلاپ رد و تسا ینیئتورپ نومروه کی نوگاکولگ :)( يهنیزگ

.دوشیم تفای نانز نوخ يامسلاپ رد هک تسا يدیئورتسا نومروه کی نژورتسا :)( يهنیزگ

.دنوشیم تفای )یلولس نیب عیام و فنل ،امسلاپ هلمج زا( ندب تاعیام رد اهنتداپ :)( يهنیزگ

 .دنزیریم دننام هلول ياهراتخاس ارجم نورد هب ار دوخ تِاحشرت ددغ نیا .دنتسه زیرنورب و دنراد رارق هناثم تشپ رد لانیمس لوکیزو ددغ4 هنیزگ .162

:اههنیزگ ریاس یسررب

 .دزاسیم نورتسوتست نومروه زاسمرپسا ياههلول ینیبانیب ياهلولس )

.دزاسیم نورتسودلآ و لوزیتروک ياهنومروه هیلکقوف ددغ يرشق شخب یفرط زا )

.) ۀنیزگ در( دنزاسیم نژورتسا نومروه زین ینادمخت ياهلوکیلوف )

.دنکیم داجیا  و هدرک بیکرت  اب ار نوخ رد دوجوم  هک تسا زمرق ياههچیوگ رد ینیئتورپ میزنآ کی کینبرک زاردینا3 هنیزگ .163

:اههنیزگ ریاس یسررب

.دوشیم تفای نوخ يامسلاپ رد و تسا نومروه نوگاکولگ :)( ۀنیزگ

.دوشیم تفای نوخ يامسلاپ رد و تسا نومروه نژورتسا :)( ۀنیزگ

.دنوشیم تفای )یلولسنیب عیام و فنل ،امسلاپ هلمج زا( ندب تاعیام رد اهنتداپ :)( ۀنیزگ

زا ( تسین دایز یلوکیلوف ۀلحرم رد نورتسژورپ .دراد لابند هب ار يراذگکمخت هک دباییم شیازفا یناهگان روطهب  حشرت ،نژورتسا دایز شیازفا لابند هب ،یلوکیلوف ۀلحرم رد3 هنیزگ .164

.)دوشیمن حشرت نادمخت

:اههنیزگ ریاس یسررب

.دوشیم نوخ رپ و میخض ،محر ةراوید نآ رثا رد و دراذگیم شیازفا هب ور نژورتسا حشرت ،يراذگکمخت زا لبق :)( ۀنیزگ
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.دننکیم راهم ار )نادمخت هن( نیشیپ زیفوپیه زا  و  حشرت ،یفنم یمیظنتدوخ مسیناکم داجیا اب نورتسژورپ و نژورتسا :)( ۀنیزگ

.دوشیم تماگ لیکشت يارب يزویم میسقت نیلوا لیمکت ببس  نازیم )لقادح هن(رثکادح :)( ۀنیزگ

.دنیوگیم لوکیلوف اهنآ ۀعومجم هب هک دننکیم هطاحا هدننک هیذغت ياههتخای ار تیسووا ره .»دروم کی« تسا تسرد مود دروم طقف1 هنیزگ .165

:دراوم ریاس یسررب

زاغآ غولب نامز رد یسنج ۀخرچ هک یتروص رد دنوریم نیب زا یمولعمان لیلاد هب اهنآ زا يدایز دادعت دلوت زا سپ اما .دراد هیلوا تیسووا نویلیم کی دودح رد رتخد دازون نادمخت ره :لوا دروم در

.دناهدرک زاغآ ینینج ماگنه ار دوخ  زویم میسقت هک دنکیم لماک ار دوخ کی زویم میسقت هیلوا تیسووا کی لومعم روطهب یسنج ۀخرچ ره رد و دوشیم

.دننکیمن لیمکت ار دوخ میسقت و دنوریم نیب زا ) زویم زافورپ ۀلحرم رد( هیلوا ياهتیسووا زا يدایز دادعت دلوت زا سپ :مراهچ و موس دروم در

فذح یتحار هب ،دنتسه نیشیپ زیفوپیه ياهنومروه زا هک  )( یلوکیلوف كرحم و  نومروه نیاربانب ،»ینادمخت نِومروه مادک«  هدش هتفگ لاؤس تروص رد هکنیا تسخن2 هنیزگ .166

نیا زا نورتسژورپ اما ،تسا دوخ نازیم رثکادح رد نژورتسا ،نامز نیا رد .تسا )مهدراهچ زور دودح( يراذگکمخت نامز هب طوبرم ،هدش صخشم لاؤس تملاع اب هک ياهلحرم ،هکنیا مود .دنوشیم

.تسا شیازفا هب ور دعب هب

و دباییم شیازفا نوخ رد نآ رادقم و دوشیم عورش درز مسج زا نورتسژورپ دیلوت ،نامز نیا رد هک دریگیم تروص )يراذگکمخت( هیوناث تیسووا جورخ ،یسنج ۀخرچ طسو رد2 هنیزگ .167

.دباییم شهاک نوخ رد نآ رادقم و دوشیم هتساک نژورتسا دیلوت زا یفرط زا

:اههنیزگ ریاس یسررب

.دباییم شیازفا زین نژورتسا نومروه  حشرت نازیم هجیتنرد و دباییم شیازفا یلوکیلوف ياههتخای دادعت ،اهلوکیلوف دشر عورش اب ) ۀنیزگ

.دننکیم حشرت نورتسژورپ و نژورتسا ،درز مسج ياههتخای اریز .دباییم شیازفا نوخ نورتسژورپ و نژورتسا نازیم ،درز مسج ةزادنا شیازفا اب ) ۀنیزگ

.دوشیم میخض نژورتسا رثا رد محر ةراوید ،نژورتسا حشرت شیازفا و ،لوکیلوف دشر عورش اب اریز .دوریم لااب نوخ رد نژورتسا ،محر ةراوید ندش میخض عورش اب ) ۀنیزگ

.دباییم شیازفا یناوختسا مکارت نازیم هجیتنرد و هتفای شهاک زین ناوختسا ۀیزجت نازیم و هتفای شهاک نوخ میسلک نازیم يدیئوریتاراپ نومروه دیدش شهاک اب4 هنیزگ .168

:اههنیزگ ریاس یسررب

.درادن هدننکدازآ نومروه حشرت نازیم اب یطابترا نیسپ زیفوپیه ياهنومروه دیدش شهاک :)( ۀنیزگ

.دوشیم )نورتسژورپ و نژورتسا ( یسنج ياهنومروه حشرت شهاک ثعاب ،نادمخت كرحم يزیفوپیه ياهنومروه شهاک :)( ۀنیزگ

رد ار زکولگ ۀیزجت اریز ،دنراد ار بلق هدنورب شیازفا ییاناوت اما ،دنرادن )نینوتیسلک فلاخرب( یناوختسا تفاب لخاد میسلک بوسر رد یشقن )( يدیئوریت ياهنومروه شهاک :)( ۀنیزگ

.دنهدیم شیازفا نآ

یمیظنتدوخ یعون و دتفایم قافتا یلوکیلوف ۀلحرم رد هلأسم نیا .دوشیم نیشیپ زیفوپیه زا  حشرت شیازفا ببس نژورتسا نومروه شیازفا ،یسنج يهرود ۀمین دودح رد2 هنیزگ .169

.تسا تبثم

.تسا شیازفا هب ور هتسهآ بیش اب  نومروه ،یسنج ةرود لوا ۀتفه رد2 هنیزگ .170

:اههنیزگ ریاس یسررب

.دنکیم لیدبت درز مسج هب ار نآ ،یلوکیلوف هدنامیقاب ياههتخای رب رثا اب  ) ۀنیزگ

.دننکیم حشرت ار نورتسژورپ و نژورتسا نومروه ود و دنهدیم شیازفا ار دوخ یحشرت تیلاعف   نومروه ریثأت اب درز مسج ياههتخای ) ۀنیزگ

.دوریم لااب تبثم یمیظنتدوخ اب  نازیم ،يراذگکمخت زا لبق )  ۀنیزگ

.دنوشیم نژورتسا دیلوت کیرحت بجوم یلوکیلوف ياهلولس رب ریثأت اب  ،نانز یسنج يهرود مود يهتفه رد4 هنیزگ .171

:اههنیزگ ریاس یسررب

.)هیوناث تیسووا لیکشت( دننک لماک ار دوخ يزویم میسقت نیلوا ،اهتماگ دوشیم ببس   : )( ۀنیزگ

.دوشیم محر ةراوید ظفح و ندش میخض ببس نژورتسا يلااب ریداقم )( ینامز ۀلصاف رد :)( ۀنیزگ

.دباییم شیازفا ياهظحلام لباق روطهب )نورتسژورپ هن( نژورتسا نازیم )( ینامز ۀلصاف رد :)( ۀنیزگ

.دنوشیم یمحر ةراوید يرادیاپ و تماخض شیازفا ببس میقتسم روطهب )نورتسژورپ و نژورتسا( ینادمخت ياهنومروه يراذگکمخت زا سپ4 هنیزگ .172

لیمکت  زور دودح ینعی ،تسا )لائتول ۀلحرم يادتبا و یلوکیلوف ۀلحرم ياهتنا( یسنج ۀخرچ طساوا رد هک يراذگکمخت اب نامزمه ار دوخ يزویم میسقت نیلوا ،هیلوا تیسووا3 هنیزگ .173

.دننکیم

:اههنیزگ ریاس یسررب

تلعهب و تسا هارمه اهمناخ يدعب یسنج هخرچ یلوکیلوف يهلحرم يادتبا اب ،)تسا هداد خر یگلماح هجیتنرد و حاقل هک يدراوم زا ریغ( ،اهمناخ رد یسنج ۀخرچ کی لائتول ۀلحرم ياهتنا :)( ۀنیزگ

.دنکیم شزیر هب عورش ،محر ةراوید و هدش مک )نورتسژورپ و نژورتسا حشرت( نادمخت یحشرت تیلاعف ،دیفس مسج هب درز مسج لیدبت

)یلوکیلوف كرحم نومروه(  و )هدننکینیئتول نومروه( حشرت رادقم ات دوشیم ببس یفنم یمیظنتدوخ ،نادمخت زا نورتسژورپ و نژورتسا حشرت شهاک اب نامزمه :)( و )( ياههنیزگ

.دیامن نژورتسا حشرت و دشر هب عورش اهنآ زا یکی و هتفرگ رارق نومروه ود نیا ریثأت تحت اهلوکیلوف و دوش دایز نیشیپ زیفوپیه زا

،هدیدپ نیا .دننکیم راهم ار  ,  حشرت ،یفنم یمیظنتدوخ داجیا و سوملااتوپیه يور میقتسم ریثأت اب درز مسج زا هدش حشرت نورتسژورپ و نژورتسا ،لائتول ۀلحرم رد1 هنیزگ .174

.دوشیم يراذگکمخت و دیدج ياهلوکیلوف ندش لاعف زا عنام

.دشابیم )يدیتامورک ود موزومورک ياراد(  ياراد هک تسا یبطق ۀچیوگ نیتسخن لاوس تروص زا روظنم2 هنیزگ .175

:اههنیزگ ریاس یسررب

.تسین قداص یهاگیاج دنچ تافص دروم رد ) ۀنیزگ

.دشابیم رثوم نآ لیکشت رد زین نژورتسا نومروه ،يزیفوپیه و یسوملااتوپیه ياهنومروه ربهولاع ) ۀنیزگ

.دشابیم اتمه موزومورک دقاف و هدوب )یموزومورک ( دیئولپاه هیوناث تیسووا ) ۀنیزگ
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.دنزاسیم ار نینج تسیسوتسلاب یلخاد ياهلولس و دزاسیم ار تفج ،محر ةراوید اب لماعت رد نویروک1 هنیزگ .176

:اههنیزگ ریاس یسررب

یسنج ياهنومروه حشرت موادت و درز مسج ظفح ببس نومروه نیا .دوشیم ردام نوخ دراو هک دننکیم حشرت  مان هب ینومروه ،تسلابوفورت ياههتخای ،ینیزگیاج ۀلحرم رد : ۀنیزگ

.دوشیم

.تسا يردام لولس ره زا رتکچوک يرتخد لولس ره سپ ،تسین لولس مجح شیازفا تصرف هک تسا عیرس ردقنآ پولاف نورد مخت ۀیلوا تامیسقت : ۀنیزگ

.دریگیم ار يراذگکمخت و  شیازفا يولج یفنم یمیظنتدوخ اب درز مسج زا یحشرت نورتسژورپ ،حاقل تروص رد : ۀنیزگ

اههتخای نیا هک دنهدیم لیکشت ار ینورد ياهتخای هدوت تسیسوتسلاب ینورد ياههتخای ماگنه نیا رد .دنیوگیم ینیزگیاج محر رادج زا ياهرفح رد تسیسوتسلاب يریگرارق هب1 هنیزگ .177

.دنتسه نینج هدنهدلیکشت فلتخم ياهتفاب اشنم و دنراد يداینب تلاح

:اههنیزگ ریاس یسررب

.ینیزگیاج عورش ماگنه رد هن دنوشیم لیکشت نینج فارطا رد ینیزگیاج زا دعب هدننکتظفاحم ییاههدرپ ) ۀنیزگ

محر هب ياهتخای هدوت دورو زا لبق هب طوبرم لاوروم ای رپوت ياهتخای هدوت( .تسا تسیسوتسلاب ینعی یلاخوت هرک کی تروصهب مخت زا لصاح ياهتخای هدوت ،ینیزگیاج عورش ماگنه هب ) ۀنیزگ

).تسا

.دوشیمن طولخم نایور نوخ اب لاًومعم ردام نوخ ) ۀنیزگ

.دوشیم تفج لیکشت ببس محر ةراوید اب لماعت و ردام محر ةراوید رد ذوفن اب هک تسا نویروک ةدرپ لاؤس روظنم1 هنیزگ .178

.دنوشیمن طولخم ،هدرپ نیا دوجو لیلد هب نینج و ردام نوخ

:اههنیزگ ریاس یسررب

نآ زا نورتسژورپ نومروه حشرت موادت و درز مسج ظفح ببس نومروه نیا .تسا يرادراب ياهتست ساسا و دوشیم ردام نوخ دراو هک دنکیم حشرت  مان هب ینومروه ،نویروک ) ۀنیزگ

.دوشیم

.دوش تظفاحم و هیذغت نینج ات دوشیم لقتنم نینج هب تفج قیرط زا اهنتداپ زا یضعب و نژیسکا يزغم داوم .دزاسیم ار تفج ،محر ةراوید اب لماعت اب نویروک ) ۀنیزگ

.دزاسیم ار نویروک هک دراد مان تسلابوفورت نآ ینوریب ۀیلا هک تسا ینوریب و ینورد ۀیلا ياراد تسیسوتسلاب ) ۀنیزگ

هب ردام ،نآ قیرط زا هک تسا يراتخاس تفج .دهدیم لیکشت ار )هژیو راتخاس( تفج ،محر اب لماعت رد هک تسا نویروک ،ناسنا ياهتفه کی نایور هدنریگربرد يهدرپ نیرتیجراخ2 هنیزگ .179

.دوشیم مهارف )مردوتکا و مردوزم ،مردودنآ( نایور یتامدقم تفاب هیلا هس يارب ییاذغ داوم ،تفج قیرط زا یترابع هب ،دناسریم اذغ نایور

:اههنیزگ ریاس یسررب

.دننکیم روبع تفج زا ازبیسآ داوم و اهوراد هلمج زا ،داوم زا يرایسب :)( ۀنیزگ

.دوشیمن طولخم نویروک هدرپ دوجو لیلد هب نینج و ردام نوخ :)( ۀنیزگ

،اهنتداپ هکنآ هب هجوت اب .دیایب دوجو هب دازون دلوت ودب رد ازيرامیب لماوع زا یخرب ربارب رد یتقوم تینوصم کی بیترت نیا هب و دنوش لقتنم نینج هب ردام زا اهنتداپ هک تسا نکمم :)( ۀنیزگ

.دنوشیم لقتنم نایور هب تفج قیرط زا ردام نوخ يامسلاپ رد دوجوم ياهنیئتورپ زا یخرب تفگ ناوتیم ،دنتسه ینیئتورپ

.دراد نایرج هریت نوخ زین یگرخرس طورخم رد و دراد نایرج هریت نوخ ناسنا نینج فان دنب گرخرس رد3 هنیزگ .180

:اههنیزگ ریاس یسررب

.تسا هریت نوخ ياراد زین بلق نطب و تسا هریت نوخ ياراد ناسنا نینج فان دنب گرخرس : ۀنیزگ

.تسا هریت نوخ ياراد زین بلق زیلهد و تسا هریت نوخ ياراد ناسنا نینج فان دنب گرخرس : ۀنیزگ

.دراد هریت نوخ زین یگرهایس سونیس و تسا هریت نوخ ياراد ناسنا نینج فان دنب گرخرس : ۀنیزگ

.تسا هتخادنا هلصاف نینج گریوم ةراوید و نویروک لاًومعم اهنآ نیب و دوشیمن طولخم لومعم روطهب نینج و ردام نوخ2 هنیزگ .181

:اههنیزگ ریاس یسررب

نیا هب هجوت اب اما ،هدشن رکذ اًمیقتسم باتک رد( .دنراذگیم رثا شخب نیا رب ردام یسنج و يدیئوریت ياهنومروه ) ۀنیزگ

روطهب طقف یسرد باتک رد ).داد حیحص خساپ تست نیا هب دشیم ،دریگیم رارق اهنومروه ریثأت تحت یمادقا ره هک هتکن

ببس نومروه نیا هک دنکیم حشرت ار تسا يرادراب ياهتست ساسا هک  نومروه نویروک هک هدش هتفگ میقتسم

.دوشیم نآ زا نورتسژورپ حشرت موادت و درز مسج ظفح

و ردام نیب داوم ۀلدابم ثعاب هک دراد دوجو ینینج ياهگریوم و ردام نوخ بیترتهب نویروک ةدرپ فرط ود رد ) ۀنیزگ

.دوشیم نینج

اهنآ نیرتمهم هک دوشیم لیکشت نینج فارطا رد هدننکتظفاحم ياههدرپ ،تسیسوتسلاب ینیزگیاج زا دعب ) ۀنیزگ

.دنتسه )هماشهز( نویروک و )هسیکهز( نوینمآ

.دنکیم لیدبت ییویدیو ریوصت کی هب ار اهنآ و دنکیم ادج ار باتزاب ،یفارگونوس صوصخم ۀلیم3 هنیزگ .182

:اههنیزگ ریاس یسررب

.دریگیم رارق هدافتسا دروم )نییاپ هن( لااب سناکرف اب یتوص جاوما ،یفارگونوس شور رد :)( ۀنیزگ

.دشابیم صیخشت لباق نینج ياهيراجنهان )ۀمه هن( زا يرایسب ،یفارگونوس شور رد :)( ۀنیزگ

.تسا صیخشت لباق بلق )نابرض( تکرح لاًومعم ،یفارگونوس شور رد :)( ۀنیزگ

(2)HCG

(3)

(4)LH

2

3

4

2HCG

3

4

1

3

4

1

2

4

1

HCG

3

4

1

2

4

20

فیلا يروکنک-هدش يزاس ماگمه میدق هیاپ تسیز t.me/konkorilife



.دوشیم ماجنا یلولسنیب عیام هب نژیسکا ندیسر اب ندب ياهلولس یعقاو سفنت ،ناروناج مامت رد1 هنیزگ .183

:اههنیزگ ریاس یسررب

.دریگیمن تروص تارشح رد )رادنهآ یلاقتنا نیئتورپ( نیبولگومه کمک هب یسفنت ياهزاگ لاقتنا یلو دوشیم هدید ینوریب تلکسا دیلوت ییاناوت اهنوزلح و تارشح رد  :)( ۀنیزگ

.تسا هتفای باعشنا تاعفد هب هکلب هدروخن نیچ تاعفد هب نیاربانب ،تسا يان ییاهتنا تاباعشنا اهنآ یسفنت حطس یلو دریگیم تروص نومورف حشرت ،روبنز دننام یتارشح رد :)( ۀنیزگ

.دوشیم نوخ دراو )تسوپ گریوم هار هن( ششبآ هار زا وج نژیسکا اهیهام رد یلو تسا ناتسیزود و اهیهام ،يزبآ ناگرهمیب لماش دنراد یجراخ حاقل ناوت هک یناروناج ۀمه :)( ۀنیزگ

4 هنیزگ .184

رد و دوشیم فعاضم یشدرگ ۀناماس رد راشف ظفح تلوهس ثعاب اهنطب لماک ییادج .تسا هدش مهارف رادتفج نارادناتسپ نینج يارب ياهیذغت و ینمیا طیارش نیرتهب 

.دینکیم هدهاشم ار تلاح نیا تلوهس ناگدنزخ یخرب و ناگدنرپ و نارادناتسپ

:اههنیزگ ریاس یسررب

.دوشیم اهشش لخاد هب اوه شکم بجوم یفنم راشف ) ۀنیزگ

.یمکش هن تسا یتشپ نارادهرهم رد یبصع بانط ) ۀنیزگ

.دنتسه  و  ياهنطب رد یعاخن يزغم عیام ةدننکحشرت یگریوم ياههکبش ) ۀنیزگ

 .دراد تلاخد دلاو کی طقف ، یسنجریغ لثم دیلوت رد3 هنیزگ .185

:اههنیزگ ریاس یسررب

.دریگیمن تروص زویم ، دنهدیم ماجنا ییاتود میسقت هک اهيرتکاب رد :»« ۀنیزگ

.دراد تکرش دلاو کی طقف ،تسا لثمدیلوت زا یصاخ عون هک ییازرکب رد :»« ۀنیزگ

.دنتسه زوتیم لوصحم اهتماگ ،ناهایگ رد :»« ۀنیزگ

.دزاسیم كود ياههتشر نآ نودب و هتشادن لویرتناس هک تسا هنادناهن یهایگ ،دصاق لگ2 هنیزگ .186

.دنوشیم هدیسر ةدرگ ۀناد هب لیدبت و هداد زوتیم جیردتهب هک دنتسه سران ةدرگ ياههناد نامه ،هدرگ ۀسیک رد هدیبسچ مههب لولس  زا کیره زا لاؤس روظنم1 هنیزگ .187

:اههنیزگ ریاس یسررب

شیور زا سپ و طیارش ندوب دعاسم تروص رد ،یناشفاهدرگ زا سپ .دوشیم لیدبت هدیسر ةدرگ ۀناد هب ،زوتیم کی اب ادتبا ،يرگید زا ندش ادج زا سپ سران ةدرگ ياههناد زا کی ره :»« ۀنیزگ

.دنکیم دیلوت رن تماگ ود )سران ةدرگ ۀناد هن( یشیاز لولس ،یشیور لولس

.دوشیم هدید یصاخ تانیئزت )سران هن ( هدیسر هدرگ ۀناد یجراخ ةراوید رد :»« ۀنیزگ

.دیآ دیدپ سران ةدرگ ۀناد اهنآ میسقت زا هک نیا هن !دنتسه سران ةدرگ ۀناد ،هدیبسچ مههب ياهلولس نیا دوخ :»« ۀنیزگ

لماک لگ کی ،موس ۀقلح .دوشیمن لیکشت اهنآ رد كود ياههتشر و دنوشیمن میسقت ینعی دنوریم نیب زا هتخای هس ،شروخ میشناراپ  ۀتخای زویم میسقت زا لصاح ۀتخای راهچ زا2 هنیزگ .188

.دشابیم یگدام نآ مراهچ ۀقلح و مچرپ

:اههنیزگ ریاس یسررب

زا لصاح هتخای ةرابرد طقف دروم نیا ).تسا هدیسرن هدرگ ۀناد( یشیور و یشیاز ۀتخای نآ ۀجیتن هک و دهدیم ماجنا زوتیم کی هسیک نورد  ياههتخای زویم زا لصاح سران ةدرگ ۀناد :»« ۀنیزگ

.دنکیم قدص )مراهچ ۀقلح( شروخ میشناراپ زویم میسقت

.دنکیمن قدص هدرگ هسیک نورد  ياههتخای زویم زا لصاح سران ةدرگ ۀتخای دروم رد :»« ۀنیزگ

.دشابیم )دلاود ای دیئولپید( یموزومورک  ياههتخای ياراد ،تسا شروخ میشناراپ ةدننکهطاحا هک کمخت :»« ۀنیزگ

ياههتخای طسوت اههتخای نیا مامت هک هدیسر ةدرگ ۀناد -   سران ةدرگ ۀناد -   ینایور ۀسیک ياههتخای - :زا دناترابع لاثم يارب یسنجود هایگ کی رد دیئولپاه ياههتخای4 هنیزگ .189

.دناهدش هطاحا دیئولپید

:اههنیزگ ریاس یسررب

.دنتسین لصّتم رگیدکی هب هک دنتسه دیئولپاه ياههتخای ،هدیسر ياههدرگ )

.دشاب یتارییغت شوختسد تسا نکمم یجراخ ةراوید نیا هک دشاب یتانیئزت ياراد ای فاص تسا نکمم و دراد ذفنم هدرگ ياههناد یجراخ ةراوید )

و دنهد ماجنا زوتیم میسقت دنناوتیمن زین دنتسه دیئولپاه هک اهمرپسا هتبلا و دنهد ماجنا میسقت دنناوتیمن یشیور ياههتخای یلو ،دنهد ماجنا زوتیم میسقت دنناوتیم لیکشت زا دعب یشیاز ياههتخای )

.دنرادن میسقت ییاناوت ینایور ۀسیک ياههتخایً انمض
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یاه هدرگ  

هدیسر هدرگ یاه هناد

از مخت یا هتسه ود

زوتیم

زوتیم

2nزویم

2nشروخ تفاب زا

کمخت زویم سران

هتخای راهچ

.دزاسیم كژات دقاف رن تماگ ود ،زوتیم میسقت ماجنا اب هدرگ ۀناد رد دوجوم یشیاز لولس ،ناگنادناهن2 هنیزگ .190

:اههنیزگ ریاس یسررب

.تسا یشیاز ود نآ زا یکی هک دراد لولس ود هدرگ ۀناد ناگنادناهن رد :»« ۀنیزگ 1

 .دشاب هتفرگ لکش نآ نورد دناوتیمن هدام تماگ و دیآیم دوجوهب حاقل زا سپ مرپسودنآ ،ناگنادناهن رد :»« ۀنیزگ

.تسا هدش لیکشت شروخ ياهلولس و ذفنم کی ،هتسوپ ود زا کمخت ،ناگنادناهن رد :»« ۀنیزگ

.دنوشیم لصاح زوتیم میسقت زا اهتماگ ،ناهایگ ۀمه رد یفرط زا .دنرادن كژات رن ياهتماگ و ناگنادناهن3 هنیزگ .191

.تسا ناگنادناهن مرپسودنآ ،دوشیم لصاح )دیئولپیرت( ياهمیمض مخت دشر زا هک یشخب اهنت1 هنیزگ .192

.تسا تسرد »ج« دروم اهنت1 هنیزگ .193

:اههنیزگ یسررب

.دنشابیم توافتم مه اب لکش رظن زا وله تماگ و سران ةدرگ :»فلا«

.دراد حاقل ییاناوت طقف تماگ یلو ،دهدیم ماجنا زوتیم میسقت ،سران ةدرگ .دنتسه توافتم رایسب ،میسقت تیلباق رظن زا ناهایگ رد تماگ و سران ةدرگ :»ب«

.دنشابیم يدیئولپاه ود ره نوچ دشابیم ناسکی تماگ و سران ةدرگ یموزومورک ددع :»ج«

.دنشابیم توافتم ،دناهدمآ دوجوهب نآ زا تماگ و سران ةدرگ هک یمیسقت عون رظن زا سپ .تسا زوتیم میسقت لصاح تماگ یلو ،زویم میسقت لصاح سران ةدرگ :»د«

رد یلو دنکیم ظفح ار  مرپسودنآ غولب تلاح رد ...و مدنگ و ترّذ  لثم ییاهياهپل کت ياههناد .تسا  هپل ای  مرپسودنآ )ناگنادناهن( رادلگ ناهایگ ۀتخودنا هک اجنآ زا3 هنیزگ .194

.دریگیم تروص هپل زا هیذغت و دوریم نیب زا مرپسودنآ ...و ولابلآ ،دوخن ،ایبول دننام ياهپلود ناهایگ

:اههنیزگ ریاس یسررب

.تسا دیئولپاه ياههتخای اب ینایور ۀسیک ياراد وله :»« ۀنیزگ

.تسا دیئولپاه ،لیگران ةدرگ ۀناد :»« ۀنیزگ

.تسا دیئولپاه ۀتخای کی ياراد سران ةدرگ ۀناد :»« ۀنیزگ

و یشیور( ۀتخای ود لماش هک دوشیم لیکشت هدیسر ةدرگ ۀناد ،سران ةدرگ ره زوتیم و دشر زا هک دننکیم دیلوت سران ةدرگ هناد راهچ ،زویم میسقت اب كاسب نورد  ياههتخای1 هنیزگ .195

ۀلول نورد یشیاز ۀتخای ،زوتیم میسقت اب سپس و دوشیم لیکشت هدرگ ۀلول ،دریگیم تروص یگدام يور نآ نتفرگ رارق و هدیسر ةدرگ ۀناد ندش دازآ زا سپ هک یشیور ۀتخای دشر اب .تسا )یشیاز

.دوشیم دیلوت رن تماگ ود هدرگ

.تسا تسرد )د( و )ب( دراوم طقف2 هنیزگ .196

یاه هدرگ  

هدیسر هدرگ یاه هناد

از مخت یا هتسه ود

زوتیم

زوتیم

2nزویم

2nشروخ تفاب زا

کمخت زویم سران

هتخای راهچ

:اههنیزگ یسررب

.دنوشیم ادج مه زا لیکشت زا سپ یلو ؛دنتسه لصتّم مه هب ادتبا ،دنتسه كاسب نورد زویم لصاح هک سران ةدرگ ياههناد :»فلا«

.ددرگیم یجراخ و یلخاد ۀتسوپ ود داجیا هب رجنم هک دوشیم یتارییغت راچد هراوید رظن زا )سران ةدرگ ۀناد( كاسب رد زویم زا لصاح ۀتخای :»ب«

.دننکیمن زوتیم و تفر دنهاوخ نیب زا رتکچوک ياههتخای هک دوشیم داجیا کچوک ۀتخای هس و گرزب ۀتخای کی ،کمخت نورد شروخ میشناراپ ياههتخای زا یکی زویم زا :»ج«

:دننام .دناهدش هطاحا دلاود ياههتخای طسوت لیکشت ماگنه رد دیئولپاه ياههتخای زا یهورگ :»د«

.دنتسه دلاود اهنآ فارطا ياههتخای و دنوشیم دیلوت كاسب نورد هدیسر و سران ةدرگ ياههناد .

.دوشیم دیلوت ،دراد رارق دلاود نادمخت و هماخ نآ فارطا هک هدرگ ۀلول نورد مرپسا ياهلولس .

.دنتسه دلاود هک دراد دوجو کمخت ۀتسوپ نینچمه و شروخ ةدنامیقاب ینایور ۀسیک فارطا .

.دنتسه دیئولپید یگمه اههنیزگ ریاس .تسا دیئولپیرت )ترّذ لثم( هپل کت ناهایگ رد )همیمض مخت( مرپسودنآ3 هنیزگ .197

.دنتسه تسردان »د و ج ،ب« دراوم ،لاؤس نیا رد و دنشابیم شروخ ةدنامیقاب ،ینایور ۀسیک ةدنریگرب رد ياهلولس3 هنیزگ .198

:اههنیزگ یسررب

.دنشابیم اتمه موزومورک يواح و هدوب دیئولپید ،شروخ ياهلولس :»فلا«

.دننکیمن هدافتسا شروخ ةدنام یقاب ياهلولس زا هپل ياهلولس .دننکیم دشر و هدرک هیذغت مرپسودنآ زا هپل ياهلولس ،اهياهپل ود رد :»ب«

.دنا هداد لیکشت ار ینایور ۀسیک تیاهنرد و هداد ماجنا زویم اهنآ زا یکی لابق هکلب ،دنرادن زویم ییاناوت شروخ زا هدنامیقاب ياهلولس .دوشیم هدید زویم  زافورپ رد يدیتامورک راهچ راتخاس :»ج«

ار نایور هک دروآیم دیدپ ار یشخب )شروخ میشناراپ زا هدنامیقاب ياهلولس هن( گرزب لولس یلاوتم زوتیم تامیسقت هک دوشیم دیلوت کچوک لولس کی و گرزب لولس کی یلصا مخت میسقت زا :»د«

.دنکیم لصتم ردام هایگ هب
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.دنتسه حیحص »د و ج ،فلا« دراوم3 هنیزگ .199

:اههنیزگ یسررب

.دوشیم هدیمان یقیقح ةویم ،هدش داجیا نادمخت دشر زا هک ياهویم :»فلا«

.دشاب رگید یتمسق دشر زا ای جنهن دشر زا تسا نکمم هک ،دشاب هدمآ دوجوهب )نادمخت زا ریغ هب( لگ ياهتمسق ریاس دشر زا هک تسا ياهویم ،بذاک ةویم :»ب«

نینچنیا هک زوم دننام .دنراد كزان ياهتسوپ و دنزیر هک دوشیم لیکشت یسران ياههناد ،دورب نیب زا دوخ ومنودشر لحارم لیمکت زا لبق نایور یلو ،دوش ماجنا مرپسا و ازمخت نیب حاقل رگا :»ج«

.دنوشیم بوسحم هناد نودب ،ییاههویم

.تسا هدش میسقت ،اههچرب ةراوید اب یگدام ياضف ،رادهناد ياههویم یخرب رد :»د«

.تسا حیحص »ب« دروم طقف1 هنیزگ .200

:اههنیزگ یسررب

.تسین هنوگنیا هناد نودب ياههویم یخرب رد :»فلا«

.دنشاب هتشاد شقن بذاک ياههویم تخاس رد دنناوتیم زین )نادمخت زجهب( لگ ياهشخب ریاس .دنوشیم هتخاس جنهن شخب دشر زا بذاک ياههویم زا یضعب :»ب«

.دنوشیم داجیا نادمخت دشر زا یقیقح ياههویم ۀمه :»ج«

.تسا هدش میسقت اههچرب اب نادمخت ياضف ،رادهناد ياههویم زا یخرب رد :»د«

.دوشیم اههملق يور هشیر لیکشت بجوم نیسکا ،رگید فرط زا ،تسا اهشیارگ داجیا لوئسم ،نیسکا نومروه4 هنیزگ .201

.دوشیم هدافتسا تاجیزبس و اههویم يرادهگن تدم شیازفا و لگ ياههخاش یباداش يارب هناشفا تروصهب نینیکوتیس زا2 هنیزگ .202

:اههنیزگ ریاس یسررب

.دنتسه نلیتا هب طوبرم :» و « ياههنیزگ

.تسا نیلربیج هب طوبرم :»« ۀنیزگ

.دوشیم هقاس یلوط دشر ثعاب نیسکا3 هنیزگ .203

:اههنیزگ ریاس یسررب

)یسأر یگریچ( .دوشیم یبناج ياههناوج دشر یگدنرادزاب ثعاب نیسکا :»« ۀنیزگ

.دنراد نلیتا لثم هدنرادزاب ياهنومروه هب یگتسب ،گرب شزیر :»« ۀنیزگ

.دوشیم هدافتسا اهلگ یباداش يارب هناشفا تروصهب نینیکوتیس زا :»« ۀنیزگ

.دوشیم هدافتسا هناد نودب ياههویم دیلوت يارب نیسکا و نیلربیج زا1 هنیزگ .204

.تسا دشر ةدنرادزاب ياهنومروه راثآ زا اهگرب شزیر .تسا دشر كرحم نومروه یعون نینیکوتیس2 هنیزگ .205

.دوشیم کیرحت نیلربیج طسوت ینزهناوج یلو دنتسه دشر ةدنرادزاب ،نومروه ود نیا2 هنیزگ .206

.دتفایم قافتا دیسا کیزیسبآ طسوت اههنزور ندش هتسب و دنوشیم کیرحت نلیتا طسوت اههویم یگدیسر ،اهگرب شزیر

رادقم طیارش نیا رد ،نیاربانب .دنکیم میظنت اههشیر طسوت بآ بذج ظفح و ییاوه ياههنزور نتسب ۀلیسوهب ار بآ لداعت کشخ و مرگ ياهزور رد دیساکیزیسبآ ياهنومروه1 هنیزگ .207

.دباییم شیازفا دیساکیزیسبآ نومروه

)دوشیم ینزهناوج ببس( .دوش اههناد یگتفخ ببس دناوتیمن نیلربیج ینعی ،دوشیم اههقاس ندش لیوط ببس هک ینومروه3 هنیزگ .208

:اههنیزگ ریاس یسررب

.دوشیم ییاوه ياههنزور نتسب و اههناوج یگتفخ ببس ،دیساکیزیسبآ :»« ۀنیزگ

.دوشیم تاجیزبس و اههویم يرادهگن تدم شیازفا و یلولس میسقت ثعاب نینیکوتیس :»« ۀنیزگ

.دوشیم یسأر یگریچ و اهلولس ندش لیوط ببس نیسکا :»« ۀنیزگ

و اهنیسکا .دوش زین اهلگ يرادهگن تدم شیازفا ببس دناوتیم لاؤس دروم نومروه ،نیاربانب .دوشیم ییازهشیر ثعاب نینیکوتیس هب نیسکا يلااب تبسن ،تفابتشک نف رد2 هنیزگ .209

.دنوریم راکهب يزرواشک رد اههویم ندرک تشرد يارب اهنیلربیج

.تسا دشر ةدنرادزاب ،نلیتا زاگ3 هنیزگ .210

.دوشیم اههویم یگدیسر شیازفا بجوم نلیتا نومروه3 هنیزگ .211

.دوشیم هراوید ةدننکهیزجت ياهمیزنآ شیازفا ببس نلیتا نومروه .تسا نلیتا نومروه ،لاؤس تروص زا روظنم3 هنیزگ .212

:اههنیزگ ریاس یسررب

نیسکا :ییازهشیر کیرحت :»« ۀنیزگ

نیلربیج : هویم ندرک تشرد :»« ۀنیزگ

نینیکوتیس :هویم يرادهگن تدم شیازفا :»« ۀنیزگ

نودب روگنا ياههبح دننام( هناد نودب ياههویم ندرک تشرد يارب اهنیلربیج زا .دوشیم اهنآ ینزهناوج و یگتفخ زا اههناد ندش رادیب ثعاب ،دیساکیزیسبآ فلاخ رب اهنیلربیج1 هنیزگ .213

.دوشیم هدافتسا )هناد

:اههنیزگ ریاس یسررب

دیساکیزیسبآ :اههشیر طسوت بآ بذج ظفح :»« ۀنیزگ

نلیتا :اههویم یکیناکم تشادرب لیهست :»« ۀنیزگ

هدنرادزاب ياهنومروه یطیحم دعاسمان طیارش رد نیئتورپ زتنس لرتنک :»« ۀنیزگ
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ببس دنناوتیمن اهنینیکوتیس تفگ ناوتیم ،نیاربانب ؛دوشیم اههویم یکیناکم تشادرب رد لیهست ثعاب ،نلیتا هک یلاح رد ،دنوشیم یلولس میسقت کیرحت ثعاب اهنینیکوتیس4 هنیزگ .214

.دنوش اههویم یکیناکم تشادرب رد لیهست

:اههنیزگ ریاس یسررب

.دوشیم هدافتسا زین اههقاس ندش لیوط کیرحت يارب نومروه نیمه زا .دننکیم هدافتسا هناد نودب ياههویم یخرب ندرک تشرد يارب اهنیلربیج زا :»« ۀنیزگ

.دوشیم یسأر یگریچ ثعاب ،یبناج ياههناوج دشر فقوت اب نیسکا نینچمه ،دوشیم هدافتسا اههملق ندرک رادهشیر يارب يزرواشک رد نیسکا زا :»« ۀنیزگ

.دوش )اههنزور نتسب( هنزور نابهگن ياهلولس زا بآ جورخ ،زیلومسلاپ ثعاب دناوتیم ،نومروه نیا .دراد شقن اههناد دشر مدع رد و تسا دشر ةدنرادزاب ياهنومروه زا دیساکیزیسبآ :»« ۀنیزگ

.دوشیم هدافتسا لاک زا هقاس لیکشت يارب نومروه نیا زا ،تفابتشک رد .دهدیم شهاک ار یهایگ ياهمادنا یخرب ندش ریپ تعرس ،نینیکوتیس1 هنیزگ .215

:اههنیزگ ریاس یسررب

نیسکا :یبناج ياههناوج دشر راهم :»« ۀنیزگ

نلیتا :ومن ییاهتنا لحارم لرتنک :»« ۀنیزگ

نیلربیج :هناد نودب ياههویم ندرک تشرد :»« ۀنیزگ

.دنوریم راکهب اههویم ندرک تشرد و هناد نودب ياههویم دیلوت رد نینچمه ،دنوشیم اههناد شیور و هقاس ندش لیوط ثعاب اهنیلربیج2 هنیزگ .216

:اههنیزگ ریاس یسررب

.درادن اههویم ندرک تشرد رد یشقن اما ،دوشیم اههناوج دشر و اههناد شیور عنام ،دیساکیزیسبآ :»« ۀنیزگ

.هتفایزیامت هن دوشیم هدافتسا هتفاینزیامت لولس زا هقاس لیکشت يارب اهنآ زا هک دنریگیم رارق هدافتسا دروم لگ ياههخاش یباداش يارب اهنینیکوتیس :»« ۀنیزگ

.دوشیم رسیم نینیکوتیس اب اههویم يرادهگن تدم شیازفا اما ،دوشیم یکشخ شنت تحت ناهایگ رد بآ لداعت ظفح ثعاب دیساکیزیسبآ :»« ۀنیزگ

ببس ،اههتخای یلوط دشر شیازفا اب نیسکا نومروه .دباییم شهاک نیسکا نومروه نازیم و شیازفا هایگ یبناج ياههناوج رد نینیکوتیس رادقم ،هایگ ۀقاس رد یسأر ۀناوج عطق اب2 هنیزگ .217

.دنزادنایم ریخأت هب ار هایگ ییاوه ياهمادنا ندش ریپ ،دیدج ياههتخای داجیا ،هجیتنرد و ياهتخای میسقت کیرحت اب اهنینیکوتیس نومروه و دوشیم هقاس لوط شیازفا

:اههنیزگ ریاس یسررب

نلیتا = هدننکادج ۀیلا لیکشت اب گرب شزیر :»« ۀنیزگ

نیسکا = ییازهشیر

نینیکوتیس = ياهتخای میسقت کیرحت  دیساکیزیسبآ = یطیحم دعاسمان طیارش رد هایگ بآ ظفح و اههنزور ندش هتسب :»« ۀنیزگ

دیساکیزیسبآ = یطیحم دعاسمان طیارش رد هایگ دشر شهاک :»« ۀنیزگ

نینیکوتیس = دیدج ياههتخای داجیا

ناهایگ رد بآ ظفح هب ییاوه ياههنزور نتسب اب نینچمه و دراد شقن اههناد یگتفخ دنیآرف رد ،تسا دشر ةدنرادزاب ياهنومروه وزج هک دیساکیزیسبآ دینادیم هک روطنامه2 هنیزگ .218

.دنکیم کمک یکشخ شنت تحت

:اههنیزگ ریاس یسررب

.تسا توافتم )نلیتا و دیساکیزیسبآ( دشر ةدنرادزاب ياهنومروه اب ،دوشیم هدافتسا هتفاینزیامت ياههتخای زا هقاس لیکشت يارب تفابتشک نف رد هک نینیکوتیس نومروه :»« ۀنیزگ

نلیتا .تخادنا ریخأت هب ار هایگ ییاوه ياهمادنا ندشریپ نآ زا هدافتسا اب ناوتیم يزرواشک رد نینچمه و هدش ياهتخای تامیسقت کیرحت ثعاب نینیکوتیس نومروه دینادیم هک روطنامه :»« ۀنیزگ

.دوشیم اهنآ يرادهگن تدم شهاک ثعاب ،اههویم یگدیسر شیازفا اب

نیلربیج و نیسکا ياهنومروه ،دنوشیم هناد نودب ياههویم ندمآ دوجوهب ثعاب هک ییاهنومروه و تسا دیساکیزیسبآ ،دوشیم اهنآ ینزهناوج عنام و اههناد یگتفخ ثعاب هک ینومروه :»« ۀنیزگ

.دنتوافتم رگیدکی اب هک دنتسه

.دراد شقن هناد نودب ةویم لیکشت رد نیسکا و یلولس میسقت رد نینیکوتیس .دوشیم دایز نینیکوتیس و مک نیسکا یبناج ۀناوج رد ،ییاهتنا ۀناوج عطق اب2 هنیزگ .219

:اههنیزگ ریاس یسررب

.دنکیم دنک ار هایگ ییاوه ياهمادنا ندشریپ تعرس و دوشیمن اهگرب شزیر ثعاب نینیکوتیس :»« ۀنیزگ

.تسا اههتخای یلوط دشر لماع نیسکا و دوشیم اههتخای دادعت دشر ثعاب نینیکوتیس :»« ۀنیزگ

)تسا مزلا نیسکا دایز رادقم ربارب رد نینیکوتیس مک رادقم ییازهشیر يارب هچرگا( .نینیکوتیس هن تسا نیسکا ییازهشیر کیرحت یلصا لماع :»« ۀنیزگ

.دنوشیم ناشفاهدرگ ياهروبنز هب اهنآ ۀلمح زا عنام ،اههچروم نداد يرارف اب هک دننکیم رشتنم و دیلوت ییایمیش بیکرت یعون ،دنوشیم زاب ایساکآ ياهلگ یتقو1 هنیزگ .220

:اههنیزگ ریاس یسررب

.دننکیم هلمح اهروبنز هب ایساکآ نابهگن ياههچروم :»« ۀنیزگ

.دنکیم دازآ اههچروم نداد يرارف يارب ییایمیش بیکرت ایساکآ تخرد :»« ۀنیزگ

.تسا هایگ تمس هب ناشفاهدرگ ياهروبنز بلج لماع ایساکآ لگ دوخ :»« ۀنیزگ

.دراد رارق ندب تسار تمس رد زین رولیپ ،دنشابیم تسار تمس رد روک ةدور و پچ رد يرم یناتحت رتکنفسا ،ندب تسار تمس رد ارفص ۀسیک و ورلااب نولوک3 هنیزگ .221

.تسا تسرد »د« دروم طقف1 هنیزگ .222

: زا دنترابع دنوشیم تفای درف هدعم ینورد ياضف رد هک ییاهمیزنآ

میزوزیل + نیسپپ دننام  هدعم ةریش ياهمیزنآ

 قازب زلایمآ دننام  هدعم هب يدورو ياهمیزنآ

دراوم زا کیره یسررب

یحشرت ياهمیزنآ شیازفا ثعاب دناوتیم هک( نیترکس و )دوش هدعم یحشرت ياهمیزنآ شیازفا ثعاب دناوتیم هک ( نیرتساگ زا دنترابع شراوگ ۀلول نومروه ود ،یسرد باتک حطس رد )فلا

.تسا هدشن رکذ میزوزیل ای قازب زلایمآ حشرت شیازفا يارب ینومروه ،یسرد باتک حطس رد یلو )دوش هدعملازول
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.تسا هدش دیلوت یطاخم ۀیلا ياهلولس طسوت مه میزوزیل و یقازب ددغ ياهلولس طسوت زلایمآ یلو تسا هدش دیلوت هدعم یلصا ياهلولس طسوت نژونیسپپ )ب

.تسین دیسا نیا درکلمع هب هتسباو ناشندش لاعف میزوزیل و زلایمآ و دوشیم لاعف کیردیرلکدیسا کمک هب اهمیزنآ نیا نایم زا نژونیسپپ طقف )ج

.دناهدش دیلوت موزوبیر طسوت اهدیساونیمآ لاصتا زا زتنس ياهشنکاو یط و دنتسه ینیئتورپ رگید ياهمیزنآ رثکا دننام اهمیزنآ نیا ۀمه )د

رب رثا اب نیسپپ دوخ ؛دیآیم رد )لاعف میزنآ( لاعف نیسپپ تروصهب ،نیسپپ دوخ رثا و هدعم دیسا کیردیرلک اب سامت رثا رد نژونیسپپ .تسا نژونیسپپ ،هدعم ياهزائتورپ یِلک مان4 هنیزگ .223

.دنکیم رتعیرس نیسپپ هب ار نآ لیدبت ،نژونیسپپ

:اههنیزگ ریاس یسررب

.ددنبیم ار ینیب هار ۀناهد و دوریم لااب تمس هب کچوک نابز ،علب ماگنه رد )

.دوشیم عورش کیراب ةدور زا هدننکهعطقهعطق تاکرح اب دوشیم هدعم هیلخت ثعاب یمرک تاکرح )

.تسا ضبقنم ییاذغ ياههدعو نیب هلصاف رد ،يرم ییاهتنا شخب يوقلح ياههچیهام )

اب سامت زا سپ نژونیسپپ .دنوشیم حشرت هدعم یلصا ياهلولس زا هک تسا نژونیسپپ ،دنشابیم اهنیئتورپ مضه دنور رگزاغآ ،غلاب درف کی رد هک ییاهمیزنآ زا روظنم4 هنیزگ .224

.دیآیم رد لاعف نیسپپ تروصهب و هدش لیدبت رتکچوک ياهلوکلوم هب ،)دوشیم حشرت هدعم يرانک ياهلولس زا هک( دیساکیردیرلک

:اههنیزگ ریاس یسررب

.دوشیم حشرت تسا هدنکارپ هدعم رسارس رد هک هدعم ددغ مامت زا میزنآ نیا : و  هنیزگ

.دنکیم هیزجت )اهدیساونیمآ هب اًمیقتسم هن( يدیتپپ رتکچوک ياهلوکلوم هب ار اهنیئتورپ ،لاعف نیسپپ : هنیزگ

.دنتسه تسرد اههنیزگ ریاس .یمرک تاکرح هن دنکیم میسقت رگیدکی زا ادج تاعطق هب ار هدور تایوتحم ،هدننکهعطقهعطق تاکرح2 هنیزگ .225

.تسا يدنویپ رتسآ هارمههب یششوپ تفاب ۀیلا کی ،یطاخم ۀیلا .تسا ناوارف ینوخ ياهگر اب يدنویپ تفاب یعون ،)یطاخم ۀیلا هن( یطاخمریز ۀیلا2 هنیزگ .226

.دراد دوجو ناسنا رد نآ ۀیزجت میزنآ و هدش لیکشت زکولگ مسا هب یناسکی ياهدحاو زا نژوکیلگ1 هنیزگ .227

:اههنیزگ ریاس یسررب

.تسا هدش لیکشت ینبرکجنپ هقلح کی و ینبرکشش ۀقلح هس زا زین لورتسلک : ۀنیزگ

.درادن دوجو ناسنا ندب رد زلولس ةدننکهیزجت میزنآ : ۀنیزگ

.دیآیم دیدپ برچ دیسا لوکلوم هس و لورسیلگ لوکلوم کی دنویپ زا دیرسیلگيرت .دوشیمن لیدبت یناسکی ياهدحاو هب هیزجت رثا رد هک دشابیم دیرسیلگيرت یبرچ زا روظنم : ۀنیزگ

:لماش دنراد يرثؤم شقن يدعم سومیک يدیسا رثا ندرب نیب زا رد هک يداوم1 هنیزگ .228

تسا ییایلق و دوشیم حشرت دبک ةدغ زا هک ارفص -

سارکناپ میدس تانبرکیب -

هدور ةریش تانبرکیب -

.دنراد رارق هیاپ ياشغ يور رب یششوپ تفاب ياهلولس هک مینادیم و دنوشیم حشرت یششوپ ياهلولس زا هدشرکذ دراوم

:اههنیزگ ریاس یسررب

.تسا کیدزن ةدروخچیپ ۀلولو کیراب ةدور ياهلولس صاخ یگژیو نیا و دنتسه زرپزیر ياراد ياهلولس دقاف سارکناپ و دبک :»« هنیزگ در

.دوشیمن لماش ار سارکناپ تانبرکیب و تسا حیحص ارفص درومرد طقف :»« هنیزگ در

.یلولسنیب عیام هب هن و دنزیریم هدور ياضف لخاد هب ار دوخ تاحشرت ،هدور زیرنورب ددغ ياهلولس :»« هنیزگ در

.دباییم شهاک اهنآ بذج هجیتن رد و يدیپیل تابیکرت شراوگ ،ارفص حشرت شهاک تلعهب1 هنیزگ .229

:اههنیزگ ریاس یسررب

،)ارفص ۀسیک گنس هب لاتبم درف رد لاًثم( ارفص حشرت شهاک رثا رد نیاربانب ،دنکیم رتناسآ اهنآ رب ار سارکناپ زاپیل رثا هدور هب دورو زا سپ هک تسا نیا ارفص لامعا زا یکی :»« و »« ياههنیزگ

.دوشیم هدوزفا هدور قیرط زا اهدیپیل عفد نازیم رب و دباییم شهاک هدور یفنل ياهگریوم رد ،اهدیرسیلگيرت نازیم هجیتن رد و هتفای شهاک )اهدیرسیلگيرت( اهیبرچ بذج نازیم

زاپیل ،تسا هدش مک ارفص حشرت نازیم زا نوچ طقف ؛دنکیمن ادیپ شهاک )اهدیپیل ةدننکمضه میزنآ( زاپیل حشرت یلو ،دباییم شهاک ارفص حشرت نازیم ارفص ۀسیک گنس هب لاتبم درف رد :»« هنیزگ

.دوشیم بذج رتمک هجیتن رد و مضه ،یبرچ يرتمک ریداقم هجیتن رد و دنکیم رثا اهدیپیل رب یتخسهب ،سارکناپ

رد و طاخم ةدننکحشرت ددغ ،ناسنا گرزب ةدور رد ،نژلاک ،ناسنا تسس يدنویپ تفاب رد .درادن دوجو میزنآ ارفص رد .دراد دوجو دیپیلوفسف و لورتسلک ،حلاما ،ارفص بیکرت رد4 هنیزگ .230

.دنراد دوجو يزائتورپ لاعفریغ ياهمیزنآ ،ناسنا سارکناپ ةریش

:اههنیزگریاس یسررب4 هنیزگ .231

.دوشیم هتخاس )سارکناپ( هدعملازول زیرنورب ياهلولس طسوت و تسا یشراوگ ياهمیزنآ زاپیل

.دوشیم هتخاس هدعم رد رولیپ رواجم ياههدغ زیرنورد ياهلولس طسوت نیرتساگ نومروه )

.تسا سارکناپ نیترکس نومروه فده مادنا .دوشیم حشرت ههدزاود ةراوید زیرنورد ياهلولس طسوت نیترکس )

.دنوشیمن تفای سارکناپ رد اما ،دنراد دوجو )گرزب ةدور و کیراب ةدور ،هدعم ،ناهد دننام( شراوگ ۀلول لوط رد نیسوم ةدننکحشرت ياهلولس )

.دنکیم دایز ار میزنآ و دیسا حشرت نیرتساگ اما .دنکیم کمک ههدزاود رد يدیسا سومیک ندرک یثنخ هب تانبرکیب حشرت رب ریثأت اب نیترکس4 هنیزگ .232

:اههنیزگ ریاس یسررب

.نوخ هب هن و دوشیم ههدزاود هب تانبرکیب حشرت شیازفا ثعاب نیترکس )1

.دنوشیم دراو نوخ هب ود ره )2

.دنتسین لاعف هدعملازول ياهزائتورپ )3

هن ،دوش سارکناپ زیرنورب يارجم نورد هب تانبرکیب حشرت شیازفا ثعاب دناوتیم نیترکس .دوشیم حشرت نیترکس ،یصاخ ياهلولس زا ،ههدزاود هب هدعم سومیک دورو زا سپ2 هنیزگ .233

ياهلولس زا کیردیرلک دیسا دیلوت كرحم هک هچنآ .)ۀنیزگ در( سارکناپ دوخ رد هن ،دنوشیم لاعف ،هدور ياضف هب دورو زا سپ ،سارکناپ زا هدشحشرت ياهزائتورپ .) ۀنیزگ در( نوخ نورد هب
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.) ۀنیزگ در( نیترکس هن ،تسا نیرتساگ ،تسا )ههدزاود رادج ياهلولس هن( هدعم

.تسا هدش نایب یتسرد هب »فلا« دروم طقف1 هنیزگ .234

:دراوم یسررب

  .تسا هدهاشم لباق نآ ینورد ياضف رد زین میزوزیل میزنآ ،هدعم ةرفح رد دوجوم یشراوگ ياهمیزنآ ربهولاع :فلا

نیا یمامت ندش هتخاس .دناهتفرگ رارق هدعم ياضف لخاد و دناهدش حشرت زوتیسوزگا طسوت اهمیزنآ ۀمه .دناهدش لصاح يدیتپپ يدنویپ اب يدیساونیمآ ياهدحاو زا و دناینیئتورپ هدعم ياهمیزنآ

.تسا هتفرگ تروص يژرنا فرصم اب اهمیزنآ

.دنوش حشرت راتخمدوخ یطیحم یبصع هاگتسد ریثأتتحت دناوتیم :ب

.دنک لیدبت ناشهدنزاس ياهرمونوم هب ار اهنیئتورپ تسین رداق هدعم رد نیسپپ .دنوشیمن هیزجت لماک تروصهب اهلوکلوم تشرد ،ةدعم رد :ج

.تسین قداص میزوزیل میزنآ درومرد و دنکیم قدص نژونیسپپ درومرد طقف :د

 .دزیریم هدعم رواجم نوخ هب ،دوشیم حشرت هدعم زا نوچ و دزیریم نوخ هب هک تسا ینومروه نیرتساگ2 هنیزگ .235

) و  ياههنیزگ در لیلد( .دزیریم نوخ هب هکلب ،دزیریمن هدعم نورد هب اًمیقتسم زگره نیرتساگ نومروه

.دوشیم حشرت مه رولیپ زا رتلااب ياههدغ زا رولیپ رواجم ياههدغ ربهولاع نژونیسپپ و دوشیم عورش ناسنا ةدعم رد اهنیئتورپ شراوگ2 هنیزگ .236

،نیرتساگ ریثأتتحت . دنکیم لیدبت رتکچوک يدیتپپ ياهلوکلوم هب ار اهنیئتورپ هک دیآیمرد لاعف نیسپپ تروصهب و هدش لاعف هدعم دیسا ریثأتتحت هک تسا زائتورپ دنچ لماش نژونیسپپ

.دنهدیم ماجنا میزنآ دیلوت یلصا ياههتخای و  دیلوت يرانک ياههتخای

.دراذگیم ریثأت اهنآ درکلمع رب و دراد طابترا اهنآ اب راتخمدوخ یبصع هاگتسد اما .دننک تیلاعف راتخمدوخ یبصع هاگتسد زا لقتسم دنناوتیم ياهدور یبصع ياههکبش3 هنیزگ .237

:اههنیزگ ریاس یسررب

.دوشیم هدید ياهچیهام ۀیلا و طاخمریز رد شراوگ ۀلول یبصع ياههتخای ياههکبش ) ۀنیزگ

.دنراد دوجو یبصع ياههتخای ياههکبش ،جرخم ات يرم زا شراوگ ۀلول راتخاس رد ) ۀنیزگ

تیلاعف راتخمدوخ یبصع هاگتسد زا لقتسم دنناوتیم ياهدور یبصع ياههکبش ،دش نایب هک روطنامه ) ۀنیزگ

.دراذگیم ریثأت اهنآ درکلمع رب و دراد طابترا اهنآ اب راتخمدوخ یبصع هاگتسد یلو ؛دننک

.دراذگیم ریثأت اهنآ درکلمع رب و دراد طابترا اهنآ اب راتخمدوخ یبصع هاگتسد اما ؛دننک تیلاعف راتخمدوخ یبصع هاگتسد زا لقتسم دنناوتیم ياهدور یبصع ياههکبش4 هنیزگ .238

:اههنیزگ ریاس یسررب

.دننکیم میظنت ار شراوگ ۀلول تاحشرت مه و كرحت مه ،ياهدور یبصع ياههکبش .تسردان ) ۀنیزگ 

رادج ياهچیهام ۀیلا ود نیب یکی و طاخم ریز رد یکی هک دراد دوجو ياهدور یبصع ۀکبش ود ،لکش قباطم .تسردان ) ۀنیزگ

.دراد رارق شراوگ ۀلول

.دننک تیلاعف راتخمدوخ یبصع هاگتسد زا لقتسم دنناوتیم ياهدور یبصع ياههکبش .تسردان ) ۀنیزگ

لماش هکبش نیا .) ۀنیزگ در و  ۀنیزگ یتسرد( .دراذگیم رثا ناشدرکلمع رب اهنآ اب طابترا اب راتخمدوخ هاگتسد اما ،دنتسه راتخمدوخ هاگتسد زا لقتسم تیلاعف هب رداق هدور یبصع ياههکبش

) و  ۀنیزگ در( .دنکیم میظنت ار شراوگ ۀلول كرحت و تاحشرت دوخ درکلمع اب و دشابیم شراوگ ۀلول رد ،ياهچیهام ۀیلا ود نیب و طاخمریز شخب ود رد یبصع ییاههتشر

»جرخم ،گرزب ةدور ،کیراب ةدور ،نادگنس ،هدعم ،نادهنیچ ،يرم ،ناهد« :تسا ریز حرش هب یلک روطهب ناگدنرپ رد اذغ روبع بیترت1 هنیزگ .239

.میرادن نادگنس خلم رد .دشابیم هدور رد کشجنگ ياذغ بذج لحم یلو ،دوشیم ماجنا هدعم نورد ،خلم رد ییاذغ داوم بذج3 هنیزگ .240

.دوشیم زاغآ ناهد زا جراخ رد اههراورآ زا خلم رد ییاذغ داوم شراوگ .دوشیم نادگنس دراو نآ زا دعب و دوشیم زاغآ هدعم رد ییایمیش شراوگ کشجنگ رد

.تسا لارازه  ةرامش و نادریش  ةرامش ،يراگن  ةرامش ،یباریس  ةرامش نیاربانب .تسا )واگ( ناگدننکراوخشن یتمسق راهچ ةدعم هب طوبرم لکش3 هنیزگ .241

.دننکیم افیا شقن ییاذغ تارذ یکیناکم شراوگ رد ،هدعم فلتخم ياهشخب ةراوید رد دوجوم ياهچیهام ياههتخای

:اههنیزگ ریاس یسررب

.هدعم ةراوید هن دوشیم ماجنا يراگن و یباریس لخاد ياهبورکیم زا یحشرت ياهمیزنآ طسوت زلولس شراوگ »« ۀنیزگ

.دشابیم تسردان »فلاخرب« ۀملک و دوشیم يراگن سپس و  یباریس دراو )راوخشن( ندش هدیوج هرابود زا سپ اذغ »« ۀنیزگ

.دوشیم بذج بآ لارازه رد اما .دوشیم ماجنا هدور رد اهنآ بذج هکلب ،دنوشیمن بذج نادریش رد ییاذغ داوم »« ۀنیزگ

 .درادن )زاپیل( دیپیل ةدننکهیزجت میزنآ ارفص1 هنیزگ .242

.دنشابیم حیحص اههنیزگ ریاس

و ییایمیش شراوگ ،نادهنیچ رد .تساذغ ندش رتمرن و یتقوم ةریخذ لحم نادهنیچ .تسا نادهنیچ ،دراد رارق يرم زا سپ هلصافلاب هک یشخب ،راوخهناد ةدنرپ شراوگ هاگتسد رد3 هنیزگ .243

.دوشیمن ماجنا یکیناکم شراوگ

:اههنیزگ ریاس یسررب

.درادن نادگنس خلم )1

.دراد ار اذغ ییایمیش شراوگ ییاناوت اهمیزنآ عاونا حشرت اب نادریش )2

.دراد ار داوم شراوگ ییاناوت هک تسا هدعم نادهنیچ زا دعب )4

رادكژم ياهلولس ياراد )كژیان و هژیان و يان و ینیب( يداه یسفنت يراجم و دنشابیم فورضغ دقاف ییاهتنا ياهیکژیان .دنراد یفورضغ ياههقلح هژیان و يان ةرادج ،ناسنا رد4 هنیزگ .244

.رادكژات هن دنتسه

و ینوخ ياهگر و یحشرت ددغ ياراد یطاخمریز ۀیلا .تسا یطاخم ۀیلا ياههتخای يارب یگژیو نیا و تسا رادکژم و ياهناوتسا ياههتخای دقاف هک تسا یطاخمریز ۀیلا لاؤس روظنم4 هنیزگ .245

.تسا هدیبسچ ياهچیهام - یفورضغ ۀیلا هب هیلا نیا و تسا باصعا
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طاخم

طاخم ریز
یحشرت ۀدغ

فورضغ

یرم

هچیهام

.دننکیمن حشرت یطاخم ةدام یکبابح ياههسیک و درادن دوجو یفورضغ يهقلح ،اهكژیان و یکبابح ياههسیک رد1 هنیزگ .246

نیا راهم اب .دوشیم هزینوی )( تانبرکیب نوی  و    هب لصاح )( دیسا کینبرک و دنکیم بیکرت ار  و  زمرق ياهلوبلگ رد کینبرک زاردینا میزنآ4 هنیزگ .247

.دباییم شهاک نوخ  ،میزنآ

هک یماگنه زا روظنم .دراد اهشش تاکرح رد ار شقن نیرتمهم ،یعیبط و مارآ سفنت رد و دهدیم شهاک و شیازفا ار ۀنیس هسفق مجح ،لااب و نییاپ هب دوخ تکرح اب مگارفاید4 هنیزگ .248

.دننکیم تکرح نوریب و لااب تمس هب اههدند ،مد ماگنه .تسا مد ماگنه ،دوشیم حطسم مگارفاید

:اههنیزگ ریاس یسررب

یسفنت يراجم رد و هدشن دراو اهشش هب اوه نیا زا  دودح ،دینادیم هک روطنامه و دوشیم یسفنت هاگتسد دراو ،دراد مجح رتیلیلیم  دودح هک يراج ياوه ،يداع مد دنیآرف رد : هنیزگ

.دوشیم هتفگ هدرم ياوه ،نآ هب هک دنامیم

.دنکیم تکرح ولج تمس هب هنیس غانج ،مد ماگنه رد : هنیزگ

روطهب ییاوه ياههسیک ،بیترت نیا هب و دوشیم هدیشک اهشش لخاد هب اوه هجیتنرد و هتفای شهاک ،نوریب هب تبسن هنیس ۀسفق رد اوه راشف ،هنیس ۀسفق مجح شیازفا رثا رد ،مد ماگنه رد : هنیزگ

.دنوشیم زاب یعیبط

.دوشیم دایز هنیس ۀسفق مجح ،غانج ندمآ ولج و مگارفاید نتفر نییاپ اب ،دننکیم تکرح نوریب و لااب تمس هب ،اههدند ،مد رد3 هنیزگ .249

رییغت حطسم تلاح هب يدبنگ تلاح زا ضابقنا لاح رد مگارفاید ۀچیهام .دنوش ضبقنم دیاب یجراخ ياهدندنیب و مگارفاید ياههچیهام اًعطق قیمع مد و یلومعم مد ماگنه ناسنا رد3 هنیزگ .250

.دهدیم تیعضو

:اههنیزگ ریاس یسررب

.دنوشیم ضبقنم قیمع مد ماگنه رد طقف ندرگ ياههچیهام ) ۀنیزگ

.دنوشیم ضبقنم قیمع مدزاب ماگنه رد طقف یلخاد ياهدندنیب ياههچیهام ) ۀنیزگ

.دنوشیم ضبقنم قیمع مدزاب ماگنه رد یلخاد ياهدندنیب ياههچیهام دننامه یمکش ياههچیهام ) ۀنیزگ

دنتسه مد لوئسم یجراخ ياهدندنیب ياههچیهام .دنیآیم رد تحارتسا تلاح هب ،دنتسه مد لوئسم هک یجراخ ياهدندنیب و مگارفاید ياههچیهام )قیمع و يداع( مدزاب عون ره رد4 هنیزگ .251

.دننکیمن افیا یشقن مدزاب رد و

:اههنیزگ ریاس یسررب 

.دنیآیم لومعم لماوع کمک هب اههچیهام نیا هک تسا قیمع مدزاب رد طقف .تسردان :»« ۀنیزگ

.یمد عون ره هن دتفایم قافتا قیمع مد رد ندرگ ياههچیهام ضابقنا .تسردان :»« ۀنیزگ

زین يرگید ياههچیهام قیمع سفنت رد و تسا تسرد یعیبط و مارآ سفنت يارب هلمج نیا .تسردان :»« ۀنیزگ

.دننکیم افیا هجوت لباق شقن

OH2CO2CH2 O3H +HCO
−
3

HCO
−
3

1500
1

3

2

3

1

2

4

1

2

3

27

فیلا يروکنک-هدش يزاس ماگمه میدق هیاپ تسیز t.me/konkorilife



.دسریمن )اهکبابح( یشش ياههناخ هب و دنامیم یمدآ یسفنت يراجم نورد هک تسا يراج ياوه  دودح ،هدرم ياوه3 هنیزگ .252

هب و دنامیم یقاب یسفنت يراجم رد )هدرم ياوه( يراج ياوه زا  دودح ماگنه نیا رد و دشابیم حطسم مد ماگنه رد هک دراد یعیبط و مارآ سفنت رد ار شقن نیرتیلصا مگارفاید4 هنیزگ .253

1

3

1

3

.دنکیم تکرح ولج تمس هب غانج و نوریب و لااب تمس هب اههدند مد ماگنه

و تخاونکی اًبیرقت یلخاد طیحم و دنراد یلخاد طیحم اًمتح اهیلولسرپ و دنتسه یلولسرپ یگمه هک تسا نارادهرهم رد یشش سفنت و تارشح رد یسیدیان سفنت لاوس روظنم4 هنیزگ .254

.تسا رادیاپ

:اههنیزگ ریاس یسررب

. درادن دوجو لماک یگریوم متسیس تارشح رد :)( ۀنیزگ

.دوشیم هیزجت زین لولس نورد ،ناسنا دننام ینارادهرهم رد نژوکیلگ :)( ۀنیزگ

.درادن هتسه هک تسا يرکیپ ياهلولس وزج هک ناسنا رد زمرق لوبلگ :)( ۀنیزگ

و دننکیم پچ زیلهد دراو ار نشور نوخ یشش کچوک گرهایس راهچ و دنکیم جراخ پچ نطب زا ار نشور نوخ ،تروئآ گرخرس یلو تسار نطب زا ار هریت نوخ ،یششُ گرخرس2 هنیزگ .255

.دننکیم دراو تسار زیلهد هب ار هریت نوخ )یلیلکا( يرنورک گرهایس کی نینچمه و نیریز و نیربز گرزب گرهایس ود

.دراد روضح )یکیتسلاا و نژلاک هتشر( هتشر عون کی زا شیب  و  شخب ود ره رد .تسا هماشنورد و بلق هچیهام ،هماشنورب ،هماشاریپ لداعم بیترتهب  ات  ياهشخب2 هنیزگ .256

:اههنیزگ ریاس یسررب

.دناطابترا رد یبصع ياههتشر اب شخب ود ره )

.دناینیبانیب تاحفص ياراد ،بلق هچیهام ياههتخای )

.دنتسه )كدنا ياهتخاینیب ياضف اب ییاههتخای( ،یششوپ تفاب ياراد شخب ود ره )

ياههتشر مان هب ینیئتورپ ياههتشر ،اههتخای عاونا زا يدنویپ تفاب .دوشیم هدید يدنویپ و یششوپ تفاب ۀیلا ره رد هک دهدیم ناشن ار دراکیپا ، شخب و دراکیری ۀیلا ، شخب2 هنیزگ .257

.دنراد ینیئتورپ ۀتشر عون کی زا شیب اًعطق سپ .دناهدش لیکشت ياهنیمز ةدام و ناسشک ياههتشر و نژلاک ياههتشر مان هب ینیئتورپ

:اههنیزگ ریاس یسررب

هب مکارتم ياهتشر يدنویپ تفاب يرادقم اههتخای نیا نیب .تسا هدش لیکشت یبلق ياهچیهام تفاب ياههتخای زا رتشیب هک تسا )دراکویم( ،بلق ةراوید ۀیلا نیرتمیخض ةدنهدناشن  شخب ) ۀنیزگ

.تسا كدنا ياهنیمز ةدام رادقم ياراد ياهتشر يدنویپ تفاب .دراد رارق يربیف تلکسا مان

.تسا ياهچیهام ياههتخای دقاف )دراکودنآ(  شخب و تسا بلق ياهچیهام ياههتخای ياهیگژیو زا ینیبانیب تاحفص دوجو ) ۀنیزگ

.تسا یمک ياهتخاینیب ياضف ياراد تفاب نیا و دنتسه یششوپ تفاب ياراد دراکیرپ و دراکودنآ ۀیلا ) ۀنیزگ

.درادن یبصع ياههتشر اب یطابترا هک تسا دراکودنآ نامه  شخب .تسا طابترا رد یبصع ياههتشر اب هک تسا دراکویم نامه  شخب2 هنیزگ .258

دراکودنآ  شخب            دراکویم ياههچیهام  شخب            دراکیپا  شخب            دراکیرپ  شخب

.تسا سامت رد یبصع ياههتشر اب دراکودنآ فلاخرب دراکویم

:اههنیزگ ریاس یسررب

.دنراد کیتسلاا و نژلاک ياههتشر اًتعیبط و دنامکارتم يدنویپ تفاب ياراد ود ره :»« ۀنیزگ

.تسا دراکویم صتخم طقف ینیبانیب تاحفص :»« ۀنیزگ

.دناكدنا ياهتخاینیب ياضف اب یششوپ تفاب ياراد ود ره :»« ۀنیزگ

.دوشیم رشتنم ياهچیهام ياهرات لاصتا لحم زا اهنطب و اهزیلهد رد بلق ياهچیهام لولس ود نیب مایپ2 هنیزگ .259

.زیلهد ۀچیهام هن دنوشیم نطب ياهچیهام ۀیلا ضابقنا ثعاب طقف ،دنراد رارق اهنطب كون رد هک ياهچیهام ياههتشر2 هنیزگ .260

:اههنیزگ ریاس یسررب

.دنوش نطب ود ره نامزمه ضابقنا ثعاب مایپ لاقتنا اب دنناوتیم :)( ۀنیزگ

.دنتسه هتسباو اههتشر نیا طسوت یکیرتکلا مایپ لاقتنا هب ضابقنا نیا و دوشیم یگرخرس ياههچیرد ندش زاب ثعاب نطب ضابقنا :)( ۀنیزگ

.دشاب راذگرثا بلق ضابقنا درکلمع رب دناوتیم راتخمدوخ یبصع هاگتسد :)( ۀنیزگ

زا سپ ینیس ياههچیرد ندش هتسب زا یشان ،بلق مود يادص .تسا )اهنطب لوتسیس( اهنطب ضابقنا رثا رد یتخلهس و یتخلود ياههچیرد ندش هتسب زا یشان ،بلق لوا يادص2 هنیزگ .261

.دشابیم اهنطب ضابقنا

.دزیریم اهزیلهد  هب اهگرهایس زا نوخ و دنتسه هتسب یتخلهس و یتخلود ياههچیرد و هدوب تحارتسا لاح رد اهزیلهد نآ یط هک دشکیم لوط هیناث  ینطب لوتسیس هلحرم1 هنیزگ .262

.دنهدیم خر بلق یمومع تحارتسا عورش اب نامزمه و اهگرخرس هب تبسن اهنطب رتمک راشف تلع هب ینیس ياههچیرد ندش هتسب .دوشیم عمج اهزیلهد رد نوخ يرادقم هجیتنرد

ياههچیرد و هتسب ینیس ياههچیرد ینطب لوتساید لوط رد .دوشیم عمج اهزیلهد رد نوخ يرادقم ،بیترت نیدب و دناهتسب یتخلهس و یتخلود ياههچیرد ،ینطب لوتسیس لوط رد2 هنیزگ .263

.تسا نوخ زا ندش رپ لاح رد اریز دباییم شیازفا نطب ضابقنا یط زیلهد نوخ راشف .دنتسه زاب یتخلهس و یتخلود

هتسب یتخلهس و یتخلود ياههچیرد و دنوشیم زاب بلق لوا يادص ماگنه هب ینیس ياههچیرد .دننکیم اهگرهایس زا يریگنوخ هب عورش اهزیلهد ،بلق لوا يادص ندینش زا سپ2 هنیزگ .264

.دوشیم داجیا لوا يادص سپس و هدش

اهنطب دراو ،اهزیلهد زا ینوخ و دناهتسب یتخلهس و یتخلود ياههچیرد ،نامز نیا رد .دراد ینامزمه اهزیلهد لوتساید و اهنطب لوتسیس نامز اب ،مارگویدراکورتکلا رد لاؤس تملاع3 هنیزگ .265

.دوشیم )یشش و تروئآ ياهگرخرس( بلق هب لصتم ياهگرخرس دراو ،نطب ود ره زا نوخ و دنتسه زاب )یگرخرس( ینیس ياههچیرد یلو ،دوشیمن

یمومع تحارتسا :             نطب ضابقنا : و           نطب ضابقنا :           زیلهد ضابقنا :2 هنیزگ .266

ضابقنا لاح رد ینطب ططخم ياهلولس ،تساهنطب ضابقنا مامتا زا لبق یمک هک  رد یلو دنشابیم تحارتسا لاح رد ینطب ططخم ياهلولس نآ رد هک دهدیم ناشن ار اهزیلهد ضابقنا  هطقن

.دنشابیم

:اههنیزگ ریاس یسررب

.دوشیم هدینش  هطقن زا لبق یمک ادص نیا و دوشیمن هدینش تسا مود يادص زا رتمب و ینلاوط يادص هک بلق لوا يادص زونه  هطقن رد :)( ۀنیزگ

.دباییم راشتنا نطب هراوید یهرگ هکبش نورد یکیرتکلا نایرج  هطقن فلاخ رب  هطقن رد :)( ۀنیزگ
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 .دتفایم قافتا اهزیلهد ياهچیهام ياهرات هب يزیلهد -یسونیس هرگ زا یکیرتکلا نایرج راشتنا زا سپ ، هطقن :)( ۀنیزگ

یمومع تحارتسا :            نطب ضابقنا : و         زیلهد ضابقنا :2 هنیزگ .267

.تسا تحارتسا لاح رد نطب زاب دشابیم تحارتسا ۀلحرم هک  هطقن رد نینچمه .تسا تحارتسا لاح رد نطب یلو ضابقنا لاح رد زیلهد  ۀطقن رد

:اههنیزگ ریاس یسررب

.دوشیمن هدینش ییادص رخآ و لوا زج هب ضابقنا یط رد و دنتسه اهنطب ضابقنا  و  :)( ۀنیزگ

.تسا نطب دراکویم رد راشتنا لاح رد  هطقن رد و هدیسر مود هرگ هب یکیرتکلا نایرج  و  هطقن زا لبق :)( ۀنیزگ

.تسا هتفاین راشتنا ینطب دراکویم ياههراوید هب مود هرگ زا یکیرتکلا نایرج زونه  هطقن رد :)( ۀنیزگ

یمومع تحارتسا :             نطب ضابقنا نایاپ :          زیلهد ضابقنا :1 هنیزگ .268

.تسا )بلق یمومع تحارتسا(  هطقن زا رتشیب تروئآ گرخرس يادتبا رد نوخ راشف سپ تساهنطب ضابقنا نایاپ ، ۀطقن

:اههنیزگ ریاس یسررب

.دناتحارتسا لاح رد اهنطب طقف  ۀطقن رد اما دناتحارتسا لاح رد بلق تارفح ۀمه  هطقن رد ) ۀنیزگ

.تسا  ۀطقن زا رتمک  ۀطقن رد ياهچیهام ياهرات لوط سپ ،تحارتسا لاح رد اهزیلهد  هطقن رد و دناضابقنا لاح رد اهزیلهد  ۀطقن رد ) ۀنیزگ

.دشابیمن هنوگنیا  ۀطقن رد اما دنازاب بلق یتخلهس و یتخلود ياههچیرد  ۀطقن رد ) ۀنیزگ

.تسا تسرد موس دروم طقف1 هنیزگ .269

.دنتسه نشور نوخ ياراد هک یشش ياهگرهایس و )نیربز و نیریز گرهایس گرزب( دنتسه هریت نوخ ياراد هک اهگرهایس لماش ،ناسنا ندب گرهایس ره نوخ

.دنراد ار نوخ زا يرتشیب مجح شریذپ ییاناوت ،دوخ رتمک تمواقم و رتعیسو عطقم حطس اب اه گرهایس :موس دروم

:اههنیزگ ریاس یسررب

.ندب گرهایس ره هن ،دننکیم تفایرد ار یفنل ياهگریوم تایوتحم ... و هدعم ،لاحط ،اههدور ياهگرهایس :لوا دروم در تلع

!تسین مک نآ زکولگ رادقم سپ تسا زکولگ هلمج زا هدش بذج ییاذغ داوم زا ینغ دوریم دبک هب هدور زا هک یگرهایس :مود دروم در تلع

لماوع اهتسد و )اهاپ و نگل و مکش ( بلق ریز ياهگرهایس رد هژیو هب .تسین یفاک بلق يوس هب یگرهایس نوخ ندنادرگزاب يارب یگرخرس نوخ راشف زیچان يهدنامیقاب :مراهچ دروم در تلع

. .... و هنیس يهسفق یفنم راشف ،يرتوبک هنلا ياههچیرد دننام تسا مزلا يرگید

.دنتسه اهگریوم و اهگرخرس لاؤس روظنم2 هنیزگ .270

.تسا هداس یشرفگنس یششوپ تفاب هیلا کی ياراد ینوخ ياهگر مامت یلخاد حطس

:اههنیزگ ریاس یسررب

.دشابیم دنک اهگریوم رد نوخ تعرس : يهنیزگ

.تسین نینچ گریوم رد یلو دراد دوجو فاص ياهچیهام ۀیلا ،دنوشیم متخ گریوم هب هک کچوک ياهگرخرس رادج رد : يهنیزگ

.تسین نینچ اهگریوم دروم رد یلو تسا هتسویپ یگرخرس نوخ نایرج : يهنیزگ در

.دناهدش هتخاس یشرفگنس تفاب هیلا کی زا اهگریوم ۀمه .میراد ذفنم نودب گریوم اهمادنا یخرب رد طقف2 هنیزگ .271

.دراد دوجو یشرفگنس یششوپ تفاب هیلا کی )گرهایس +گریوم +گرخرس ( ینوخ ياهگر مامت یلخاد رادج رد4 هنیزگ .272

: اههنیزگ ریاس یسررب

و گرزب ياهگرخرس ،اهگریوم ،اهگرهایس ةرابرد هنیزگ نیا .دوشیم داشگ اهگرخرس رثکا رد و تسا ساسح نژیسکا دوبمک ربارب رد کچوک ياهگرخرس رادج ۀچیهام : ۀنیزگ

.تسین تسرد ،ییاوه ياههسیک رادج کچوک ياهگرخرس

هدهع هب ار یتفاب ياهیگریوم هب يدورو نوخ رادقم میظنت رد شقن نیرتمهم هک دراد دوجو میخض يوقلح فاص ياههچیهام ،دنوشیم متخ گریوم هب هک کچوک ياهگرخرس ةراوید رد : ۀنیزگ

.تسین تسرد اعطق اهگریوم و اهگرهایس ةرابرد هنیزگ نیا .دراد

.تساهگرخرس هب طوبرم نوخ نایرج ندوب تعرس رپ : ۀنیزگ

.دنوش اجهباج دنناوتیم ینوخ ياههتخای یفنل گریوم رد مه و ینوخ ياهگریوم رد مه )فلا1 هنیزگ .273

: دراوم ریاس در

.دنوریم نیربز گرهایس گرزب هب یفنل ياهگریوم و نیریز گرهایس گرزب هب سپس و دبک هب ادتبا ینوخ ياهگریوم )ب

.تسین ناسکی اقیقد یفنل و ینوخ ياهگریوم تایوتحم )ج

.دشابیمن حرطم نوخ راشف و درادن دوجو نوخ یفنل ياهگریوم رد )د

.دنشابیم تسرد اههنیزگ ریاس .دوریم بلق هب سپس و هدش دراو دبک هب ادتبا هدور گرهایس1 هنیزگ .274

رد و تسا هدش یصاصتخا ،یکیرتکلا ياهمایپ لاقتنا يارب و هتفای شرتسگ بلق دراکویم هراوید تمس هب اهنطب كون زا ،)تسا هتفای زیامت یبلق هچیهام یعون هک( بلق یهرگ تفاب1 هنیزگ .275

.دنوش دراکویم ياهرات همه نامزمه ضابقنا ببس دنناوتیمن اهنطب دراکویم رد دوجوم یهرگ تفاب فایلا ؛دراد دوجو قیاع يدنویپ تفاب کی اهنطب هچیهام هب اهزیلهد هچیهام طابترا لحم

:اههنیزگ ریاس یسررب

.دریگیم ارف ار نطب ود ره هچیهام ،نامزمه تروص هب و تعرس هب کیرحت هکيروط هب .تسا دایز ،دراکویم هراوید یهرگ هکبش رد کیرحت راشتنا تعرس :)( ۀنیزگ

بیترت نیدب و هدش ضبقنم اهنطب ،اهنطب دراکویم دوخ رد یکیرتکلا مایپ نیا راشتنا سپس و اهنطب دراکویم هراوید رد دوجوم یهرگ تفاب رد ،ضابقنا یکیرتکلا مایپ راشتنا زا سپ :)( ۀنیزگ

.دنشاب هتشاد شقن ینطب -يزیلهد ياههچیرد ندش هتسب رد دنناوتیم اهنطب هراوید رد دوجوم یهرگ فایلا نیاربانب ؛دنوشیم هتسب یتخلهس و یتخلود ياههچیرد

رد دوجوم یهرگ تفاب فایلا نیاربانب ؛دننک دنت ار یبلق ياهضابقنا دنناوتیم ،بلق کیتاپمس باصعا .تسا نآ ضابقنا و کیرحت شیاز نوناک ،یهرگ تفاب و تسا راکدوخ ياهچیهام ،بلق :)( ۀنیزگ

.دنهد رییغت ار دوخ تیلاعف نازیم ،کیتاپمس باصعا ریثأت تحت دنناوتیم ،یهرگ تفاب ياهتمسق ریاس دننامه ،اهنطب دراکویم هراوید

عون نیدنچ دیلوت و میسقت ییاناوت هک دنتسه ییاههتخای ،ناوختسا زغم يداینب ياههتخای .دوش یم هتخاس زین لاحط و دبک لثم يرگید ياهمادنا رد ینوخ ياههتخای ،ینینج نارود رد1 هنیزگ .276
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.دنراد ار هتخای

.دشابیم حیحص د و ب ،فلا دراوم3 هنیزگ .277

.دنوریم بلق هب اجنآ زا و دبک هب ادتبا مکش لخاد ياهمادنا نوخ ،ریز لکش قبط .دشابیم دبک لاؤس روظنم

:دراوم یسررب

.تسا دیپیلوفسف و لورتسلک ،تانبرکیب ،يوارفص ياهکمن زا یبیکرت و درادن میزنآ ارفص .دنزاسیم ار ارفص ،دبک ياههتخای )فلا دروم

.دنکیم دایز ار زمرق ياههچیوگ دیلوت تعرس ،نیتیوپورتیرا نومروه دیلوت اب دبک )ب دروم

.درادن ار زمرق لوبلگ دیلوت ییاناوت دبک غلاب درف رد یلو ؛دوشیم هتخاس لاحط و دبک ،ناوختسا زمرق زغم دننام ییاهمادنا رد ینوخ ياههتخای ،ینینج نارود رد )ج دروم

.تسا دایز رایسب نآ ياهگریوم رد یششوپ تفاب ياههتخای ۀلصاف سپ ؛تسا هتسویپان ياهگریوم ياراد دبک )د دروم

و  ۀنیزگ یتسرد( .دنک کیرحت ار زمرق ياههچیوگ دیلوت دناوتیم نیتیوپورتیرا حشرت اب هکلب ،دنکیمن دیلوت زمرق ۀچیوگ اًمیقتسم غلاب درف رد هک دشابیم دبک رگنایب لاؤس تروص3 هنیزگ .278

هک دراد دوجو هتسویپان ياهگریوم لاحط و دبک رد مینادیم هک روطنامه ) ۀنیزگ در( دراد شقن نآ عفد و دیلوت رد سپ .دنکیم حشرت و دیلوت ،تسا لورتسلک ياراد هک ار ارفص دبک ) ۀنیزگ در

.تسا دایز رایسب اهنآ یلولس نیب ۀلصاف

.دوشیم حشرت هدید بیسآ ياهلولس و هدش لاعف ياهتکلاپ زا زانیبمورتورپ3 هنیزگ .279

.تسا ردیه هب طوبرم لاوس تروص رد هدشرکذ تاصخشم3 هنیزگ .280

.دوش رتمیخض و رتگرزب دیاب روناج ةزادنا شیازفا اب یجراخ تلکسا ،تارشح رد .تسا خلم ،لاؤس روظنم2 هنیزگ .281

:اههنیزگ ریاس یسررب

هدعم شیپ.دنتسه رتدنلب نآ ياهاپ ریاس زا خلم یبقع ياهاپ ،ریوصت هب هجوت اب :»« ۀنیزگ 
نادهنیچ

هدور
جرخم

هدور تسار

هدعم
هدعم یاههسیک

یقازب یاههدغ

ناهد

یرم

داوم بذج لحم اما درادن شراوگ يارب صخشم هاگیاج کی نیاربانب ،دباییم همادا هدعم ياههسیک و هدعمشیپ رد و هدش زاغآ ناهد رد قازب ۀلیسوهب اذغ ییایمیش شراوگ لحم ،خلم رد :»« ۀنیزگ 

.تسا هدعم رد ییاذغ

.دوشیم جراخ بلق زا ،هاتوک ياهگر يدادعت هار زا و دراو ياهلول بلق هب رادهچیرد ذفانم هار زا فنلومه ،خلم هلمج زا تارشح رد :»« ۀنیزگ

.تسا تسرد )ج( شخب طقف2 هنیزگ .282

زا فنلومه و دوشیمن جراخ بلق زا اههچیرد قیرط زا زگره و ددرگیمرب بلق هب رادهچیرد ذفنم قیرط زا فنلومه ،خلم رد .دنوشیمن لقتنم داوم شدرگ هاگتسد قیرط زا تارشح رد یسفنت ياهزاگ

.دریگیم رارق اهلولس رایتخا رد اهگر زاب ياهتنا

.دوشیم جراخ یمکش گرخرس اب و دنکیم روبع هریت نوخ یهام بلق زا2 هنیزگ .283

فلتخم ياهتروص هب طیحم هب خساپ هدنز ياهلولس همه رد .نارادهرهم و یکاخ مرک دننام ،دنتسه )لماک یگریوم ۀکبش( هتسب نوخ شدرگ ياراد هک تسا ینارادناج ،لاؤس روظنم4 هنیزگ .284

.دوشیم هدید

:اههنیزگ ریاس یسررب

.دنرادن ناوختسا یفورضغ ياهیهام و یکاخ مرک : و  هنیزگ

.دهدیم ماجنا دوخ ندب حطس رد یمادنا ۀطساو هب ار سفنت عقاو رد و دراد یتسوپ سفنت یکاخ مرک : هنیزگ

.دنکیم روبع نآ زا و هدیسر بلق هب اهنآ زا هدش جراخ هریت نوخ و هدیسر اهمادنا هب اهششبآ زا نشور نوخ یهام رد1 هنیزگ .285
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مادنا

زیلهد نطب ششبآ

یمکش گرهایسیمکش گرخرس

یتشپ گرخرس
یگرهایس سونیس یگرخرس طورخم 

.دوریم اهمادنا ریاس هب اجنامه زا و ددرگیمن زاب هرابود یلو ،دوریم اهششبآ هب بلق هب دورو زا سپ نوخ ینعی ،دنراد هداس نوخ شدرگ ياهیهام4 هنیزگ .286

ندب طاقن ریاس هب هرسکی و ددرگیمن زاب بلق هب اًمیقتسم ،یسفنت هاگتسد زا جورخ زا سپ و دوریم )یسفنت هاگتسد( اهششبآ تمس هب اًمیقتسم ،بلق زا هدش جراخ نوخ ،اهیهام رد4 هنیزگ .287

.ددرگیم زاب بلق هب اًمیقتسم ،اهشش جورخ زا سپ نوخ ،یهام فلاخرب یلو ،دوشیم )سفنت هاگتسد( اهشش دراو ادتبا ،)تسار نطب زا( بلق زا هدش جراخ نوخ ،مه ناسنا رد .دوریم

.دوریم ندب ياهمادنا هب اًمیقتسم و ددرگیمن زاب بلق هب اهششبآ زا نشور نوخ ،اهیهام رد1 هنیزگ .288

.تسا قداص ج و فلا دراوم2 هنیزگ .289

.دباییم شهاک هناثم هب يدورو راردا نازیم هجیتن رد و دهاکیم يراردا ياههلول رد بآ نازیم زا ،بآ بذجزاب شیازفا اب يراردادض نومروه )فلا دروم

.دوشیم بعشنم فلتخم ياهشخب فارطا رد نارباو گرخرس ؛تسا قداص نارباو گرخرس يارب دروم نیا )ب دروم

.تسا راردا تخاس ۀلحرم نیمود بذجزاب ؛دنراد رثا داوم بذجزاب يور رب نورتسودلآ و يراردادض دننام ییاهنومروه )ج دروم

.دنراد زرپزیر هک تسا هدش لیکشت یبعکم یششوپ تفاب هیلا کی زا کیدزن ةدروخجیپ ۀلول ةراوید .دوشیم زاغآ بذجزاب ،کیدزن ةدروخچیپ ۀلول هب هدششوارت داوم دورو ضحم هب )د دروم

.دنهدیم شیازفا ار بذجزاب حطس اهزرپزیر

.دنتسه تسرد )ج( و )فلا( دراوم2 هنیزگ .290

:دراوم یسررب

.دشابیم يراردادض نومروه ،دوشیم هناثم هب هدشدراو راردا مجح شهاک ببس هک نوخ رد ییایمیش بیکرت زا روظنم )فلا دروم

ار هناثم هب هدشدراو راردا مجح و دهدیم شیازفا ار يراردا ياههلول رد بآ بذجزاب ،اههیلک رب رثا اب هک دوشیم حشرت نیسپ يزغمریز ةدغ زا و دیلوت سوملااتوپیه رد )( نومروه نیا

.دهدیم شهاک

.دینک تقد ریز لکش هب .دراد مان نارباو ،دوشیم ياهلول رود یگریوم ۀکبش داجیا ببس و جراخ لوسپک نیا زا هک یگرخرس و دوشیم )نموب لوسپک( کفلاک دراو طقف ناروآ گرخرس )ب دروم

ۀلحرم( بذجزاب ،اههیلک رب رثا اب و )زیرنورد ةدغ( .دوشیم حشرت نوخ نورد هب هیلک قوف ةدغ زا نورتسودلآ نومروه .تسا بذجزاب ۀلحرم ،راردا تخاس ۀلحرم نیمود زا )ج( دروم روظنم )ج دروم

.دباییم شیازفا اههیلک رد مه بآ بذجزاب ،میدس بذجزاب ۀجیتن رد .دوشیم ثعاب ار میدس )راردا لیکشت مود

ۀلول هب هدششوارت داوم هک دوشیم زاغآ ینامز بذجزاب و دوشیمن ماجنا یحشرت و بذجزاب چیه و دوشیم ماجنا شوارت طقف تمسق نیا رد و تسا نموب لوسپک ،هزیدرگ شخب نیلوا )د دروم

.دوشیم دراو کیدزن ةدروخچیپ

اب ،قلح و ناهد ياههچیهام کمک هب )تسیزود( هغابروق - دنراد نطب کی و زیلهد ود اب ياهرفحهس بلق ناتسیزود .تسا هتفرگ لکش دعب هب ناتسیزود زا ،فعاضم یشدرگ ۀناماس1 هنیزگ .291

.دنیوگیم تبثم راشف پمپ راکوزاس نیا هب .دناریم اهشش هب راشف اب ار اوه ،نداد تروق هیبش یتکرح

.دینک تقد )هغابروق رد تبثم راشف پمپ( ریز لکش هب

ADH
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:اههنیزگ ریاس یسررب

.تسا هدش دودحم ندب زا یصاخ یحاون هب ناتسیزود دازون و اهیهام رد اهششبآ .دنراد ششبآ ناتسیزود نادازون و غلاب نایهام ) ۀنیزگ

شیازفا نوخ هب هناثم زا بآ بذجزاب سپس و دوشیم رتگرزب بآ رتشیب ةریخذ يارب هناثم و مک راردا عفد ،طیحم ندش کشخ ماگنه هب .تسا نیریش بآ نایهام هباشم ناتسیزود ۀیلک ) ۀنیزگ

.دنکیم ادیپ

.تسا تسوپ قیرط زا يزاگ تلادابت رتشیب ،غلاب ناتسیزود رد ) ۀنیزگ

.دنشابیم هنیزبس یناوارف رادقم ياراد دوخ نورد رد ،اههسیدزبس ینعی ،اههسید زا یضعب طقف4 هنیزگ .292

:اههنیزگ ریاس یسررب

.دشابیمن لوئوکاو رد و دراد رارق هسید گنر نورد هنیزبس ) ۀنیزگ

.دوشیم تفای هنیزبس ،اههسیدزبس ۀمه راتخاس رد ) ۀنیزگ

.اههسید رد هن دنراد رارق اهلوئوکاو رد يدیئولاکلآ تابیکرت ) ۀنیزگ

.دراد هنیزبس یناوارف رادقم هب )تسلاپورلک( هسیدزبس .دراد دوجو ناهایگ رد اههسید زا یعاونا .تسا )تسلاپ( هسید مان هب یکمادنا نتشاد ،یهایگ ياههتخای ياهیگژیو زا یکی4 هنیزگ .293

:اههنیزگ ریاس یسررب

.دوشیم هریخذ )تسلاپومورک( هسیدگنر رد هزیگنر نیا هک تسا )دیئونتوراک( هزیگنر یعون نتوراک ) ۀنیزگ

.دنراد مه دیئونتوراک ،هنیزبس رب هولاع اههسیدزبس ۀمه ) ۀنیزگ

.تسا ناراوخهایگ ربارب رد ناهایگ زا عافد اهنآ شقن .دنراد دوجو یناوارف رادقم هب ناهایگ یضعب ۀباریش رد و دنایهایگ تابیکرت زا اهدیئولاکلآ ) ۀنیزگ

.دراد مان لوکیتوک ای کتسوپ هک دننکیم حشرت يدیپیل ياهدام ،)گربلگ و گربساک دننام( لگ ياهشخب و هویم - ،گرب - ،ناوج ۀقاس - یتسوپور ياهلولس -1 هنیزگ .294

:اههنیزگ ریاس یسررب

.نآ ریز ۀیلا زا هن .دوشیم حشرت تسوپور ۀیلا زا کتسوپ )

.دشابیم لیوط برچ ياهدیسا زا يرمیلپ لماش طقف و درادن یلولس راتخاس کتسوپ )

.درادن دوجو )دنتسه یتسوپور يهتفایزیامت لولس یعون هک( كرک و نابهگن لولس هلمج زا لولس ،کتسوپ رد ،دش هراشا لااب رد هک روطنامه )

ةراوید دقاف و دنشابیمن کتسوپ حشرت هب رداق و دناهدرک ظفح ار دوخ دشر ییاناوت و )تخاونکیریغ( دنامیخض قطانم یخرب رد هک دنتسه نیتسخن ةراوید ياراد میشنلاک ياهلولس1 هنیزگ .295

.دنشابیم نیمود

.دنتسه یششوپ هناماس ياههتخای زا ود ره ،ییاوه ياهمادنا رد کتسوپ هدننکحشرت هتخای و هدنشکرات4 هنیزگ .296

،یمیشنلاک ياهلولس .دناباعشنا دقاف و زارد ییاهلولس ،ربیف ياهلولس دننامه ،يرهاظ لکش ظاحل زا و )دنرادن بوچ و دناهدنز اما( دنامیخض ةراوید ياراد یمیشنلاک ياهلولس3 هنیزگ .297

هک میخض نیمود ةراوید نتشاد لیلد هب( دناهدرم اهلولس نیا ؛دنتسه رادباعشنا و هاتوک ییاهلولس ،دیئرلکسا ياهلولس .دننکیم دشر ،هایگ دشر اب گنهامه و دناهدرک ظفح ار دوخ دشر تیلباق

.دنراد نلا دوخ ةراوید رد دیئرلکسا ياهلولس .)تسا بوچ ای نینگیل ياراد

.دشابیم یمیشنارلکسا لولس یعون هک دوشیم تفای اههویم و هناد ششوپ رد رتشیب دیئرلکسا1 هنیزگ .298

.دناهداد تسد زا ار دوخ ییامسلاپ ياشغ و مسلاپوتیس و هتسه دنوآ رصانع و دیئکارت اما .دنراد یلولس هراوید یگمه یشکبآ ياهلولس و يدنوآ رصانع ،اهدیئکارت3 هنیزگ .299

.درادن یماکحتسا شقن و دشابیمن تفاب کتسوپ و دناهدنز ریغ ياهتفاب وزج دیئکارت و یبوچرصانع .دشابیم ناوج يهقاس و یفلع ناهایگ هدنز و یماکحتسا تفاب میشنلاک3 هنیزگ .300

سنج زا و تسا هدنز مسدومسلاپ( .تسا هابتشا مسدومسلاپ يهرابرد ندرک تبحص نیاربانب ،دنرادن یلولس ياشغ و هتسه ،مسلاپوتیس و دناهدرم ،يدنوآ رصانع غِلاب ياهلولس3 هنیزگ .301

).دشابیم مسلاپوتیس

.مینکیم باختنا ار میشنلاک ،)تسا کمادنا ياراد( تسا هدنز لولس و هدوب میخض لولس ةراوید نوچ4 هنیزگ .302

.دنتسه یگرزب ذفانم ياراد دوخ ۀنایاپ رد يدنوآ رصانع4 هنیزگ .303

1 هنیزگ .304

.دناهداد تسد زا ار )هتخای ياشغ و مسلاپوتیس( تسلاپوتورپ و دنتسین هدنز یبوچ دنوآ ياههتخای هک مینادیم
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:اههنیزگ ریاس یسررب

.دنراد رارق یشکبآ ياهدنوآ رد یشکبآ تاحفص .تسردان ) ۀنیزگ

.دشابیم هدرورپ ةریش ییاجهباج لوئسم یشکبآ دنوآ .تسردان ) ۀنیزگ

.دشابیمن تخاونکی اهدنوآ نیسپ ةراوید رد نینگیل تماخض لباقم لکش هب هجوت اب .تسردان ) ۀنیزگ

.دنشابیم راذگریثات یبوچ ياهدنوآ هب )یندعم داوم و بآ( ماخ ةریش ندیسر یگتسویپ رد بآ موادم بذج اب ،هدنشک رات ةدنزاس ياهلولس1 هنیزگ .305

:اههنیزگ ریاس یسررب

زا رتلااب ،دنشابیم تسوپور عون زا هک هدنشک رات ةدنزاس ياهلولس .دنراد رارق یمتسیرم ياهلولس اهنآ يور و دنشابیم کهلاک ةدرم ياهلولس ترواجم رد يداینب ياهلولس : و  ياههنیزگ

.دنراد رارق يداینب ياهلولس زا رتلااب یمک و هشیر كون

رد طقف و تسا هدش هدیشوپ )لوکیتوک( برچ ياهدیسا زا يرمیلپ طسوت ،ییاوه ياهمادنا رد طقف .دشاب )گرب و هقاس( ییاوه ياهمادنا رد ای و هشیر رد دناوتیم یتسوپور ۀتفایزیامت لولس : هنیزگ

.تشاد دهاوخ شقن یبوچ دنوآ ماخ ةریش نایرج موادت رد ،هشیر

2

3

4

23

4

.دنتسه اههشیر كون کیدزن و اهگرب رانک ،یبناج ياههخاش ،اههقاس كون رد یسأر ياهمتسیرم ،یفلع و ناوج ناهایگ رد یمتسیرم قطانم نیرتمهم1 هنیزگ .306

:اههنیزگ ریاس یسررب

  .دنوشیم تظفاحم ناوج ياهگرب طسوت ییاوه ياهمتسیرم و هدرم کهلاک طسوت هشیر كون کیدزن متسیرم لاًثم  : هنیزگ

.دوشیم لصاح ) يدنوآ ( يداه و ياهنیمز ،)یمردیپا ( یتسوپور تفاب عون هس ،متسیرم زیامت زا  : هنیزگ

.دشاب متسیرم زا لصاح ياهلولس مجح شیازفا رثا رب دناوتیم يرطق دشر ،یفلع ناهایگ رد  : هنیزگ

.درادن دوجو يدنوآ ،اهياهپلود ۀقاس زکرم رد ،ریز لکش هب هجوت اب4 هنیزگ .307

:اههنیزگ ریاس یسررب 

رد تسوپ و هناوتسا نیا نیب زرم و دنراد رارق نآ رد يدنوآ ياهتفاب هک تسا ياهناوتسا ،يدنوآ ۀناوتسا ) ۀنیزگ

.تسین صخشم ياهپلکت ناهایگ ۀقاس رد یلو ؛تسا صخشم ياهپلود ناهایگ ۀقاس

ریاود هن دنراد رارق زکرملادحتم ياهریاد يور يدنوآ ياههتسد ،تسا صخشم لکش رد هک روطنامه ) ۀنیزگ

.زکرملادحتم

.تسا لخاد تمس زا شیب جراخ تمس رد يدنوآ ياههتسد دادعت ،اهياهپلکت ۀقاس رد ) ۀنیزگ

.دنتسه ناهایگ اب تسیزمه ياهيرتکاب زا مهم هورگ ود اهيرتکابونایس و اهمویبوزیر2 هنیزگ .308

؛دوشیم لیکشت ناگمادنازیر طسوت و كاخ رد تابیکرت نیا .تسا تارتین ای موینومآ نوی تروصهب ناهایگ ةدافتسا دروم نژورتین رتشیب و دننک بذج ار وج نژورتین یلوکلوم لکش دنناوتیمن ناهایگ

.دننکیم داجیا رییغت وج نژورتین یلوکلوم لکش رد ینعی

:اههنیزگ ریاس یسررب

.دنوشیم تفای زین هخاش و گربمد و هقاس نورد تسیزمه ياهيرتکابونایس ) ۀنیزگ

.دننکیمن زتنسوتف اهمویبوزیر یلو ؛دننک تیبثت ار  دنناوتیم و دنتسه هدننکزتنسوتف ياهيرتکاب زا یعون اهيرتکابونایس ) ۀنیزگ

.دننک زتنس ار دوخ زایندروم يدنق داوم دنناوتیم و دننکیم زتنسوتف اهيرتکابونایس ) ۀنیزگ

4 هنیزگ .309

.دناهدش نایب یتسردهب  ياههنیزگ

ۀشیر يزکرم ۀناوتسا ياهلولس نیرتینوریب لکش قبط : ۀنیزگ یتسردان تلع

.دنتسه رتکیدزن کیراب یبوچ ياهدنوآ هب هک دنتسه ازهشیر هیلا ياهلولس

:اههنیزگ ریاس یسررب

.تسا ياهنیمز ياهتفاب وزج )تسوپنورد( مردودنآ و دنراد رارق مردودنآ ۀیلا ترواجم رد ازهشیر ۀیلا ياههتخای ) ۀنیزگ

.دراد رارق تسوپ نورد زا دعب ازهشیر ۀیلا و دباییم همادا )یتسلاپمیس و ییاشغ ضرع ،یتسلاپوپآ( ریسم هس ره رد داوم تکرح تسوپنورد زا دعب ) ۀنیزگ

.دننکیم لقتنم یبوچ ياهدنوآ نورد هب ار یندعم ياهنوی لاعف لاقتنا اب ،ازهشیر ۀیلا ياههتخای هلمج زا هشیر ياهدنوآ نوماریپ ةدنز ياههتخای و تسوپنورد ياههتخای ) ۀنیزگ

.دنراد شقن ياهشیر راشف داجیا رد يدنوآ ۀناوتسا نورد ةدنز ياههتخای هارمههب مردودنآ ياههتخای2 هنیزگ .310

: اههنیزگ ریاس یسررب

.دهدیمن ار یتسلاپوپآ ریسم رد تکرح ةزاجا حلاما و بآ هب ایبول هایگ ۀشیر رد مردودنآ :»« ۀنیزگ

.تسا رتکیدزن هشیر زکرم هب یبوچ ياهدنوآ نیرتروطق اریز ؛تسا رتکیدزن یبوچ ياهدنوآ نیرتروطق هب تبسن کیراب یبوچ ياهدنوآ هب ازهشیر ۀیلا لکش قبط :»« ۀنیزگ

.دننکیم دراو یبوچ ياهدنوآ لخاد هب ار بآ رد لولحم ياهنوی ،يژرنا فرص اب هشیر يدنوآ ۀناوتسا نورد ةدنز ياههتخای و مردودنآ ۀیلا :»« ۀنیزگ
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.دشابیم ازهشیر ۀیلا رظندروم تمسق3 هنیزگ .311

.دناحیحص ياهترابع ،اههنیزگ ریاس ،شکبآ ياهدنوآ هن ،دوشیم یبوچ ياهدنوآ رد یقرعت ششک ثعاب )قرعت ةدیدپ( ییاوه ياههنزور زا راخب تروصهب بآ جورخ2 هنیزگ .312

.دنشابیم تسردان هنیزگ هس ره4 هنیزگ .313

:اههنیزگ یسررب

هدرم لولس زا هشیر کهلاک .دنوشیم لیکشت هشیر کهلاک زا يرتلااب ۀقطنم رد هدنشک ياهرات )

.دنکیم تظفاحم هشیر كون متسیرم زا و تسا هدش لیکشت

هایگ ییاوه ياهمادنا رد ار )تسوپ هن( یتسوپور ياهلولس )لوکیتوک( کتسوپ مان هب يدیپیل ۀیلا )

.دناشوپیم

تسوپ نورد ياهلولس .دهدیم لیکشت ار تسوپ ي هیلا نیرت ینورد )مردودنآ( تسوپ نورد )

.دهدیم لیکشت ار يراپساک راون ياهبنپ بوچ ۀیلا نیا .دنتسه دوخ فارطا رد )هبنپ بوچ( نیربوس مان هب هیلا کی ياراد

.دنشابیم )زیرگبآ ةدام یعون( نیربوس سنج زا يراپساک راون ياراد )یبناج حوطس رد ( دوخ حطس  زا حطس  رد مردودنآ ياهلولس4 هنیزگ .314

:اههنیزگ ریاس یسررب

.دننکیم تکرح هشیر يزکرم ۀناوتسا تمس هب زین )یلولسنورد( یتسلاپوتورپ ریسم قیرط زا بآ ياهلوکلوم :)( ۀنیزگ

.دراد تلاخد زین )شکبآ و بوچ ياهدنوآ( يدنوآ ياهتفاب لیکشت رد هشیر كون متسیرم :)( ۀنیزگ

.دراد دوجو حوطس یمامت رد دیئکارت ياهلولس رد .دنوشیم هدید يدنوآ رصانع ياهلولس ياهتنا رد طقف رادذفنم تاحفص :)( ۀنیزگ

.درادن دوجو يراپساک راون ناهایگ ۀقاس رد و دوشیم لیکشت هشیر مردودنآ رد يراپساک راون4 هنیزگ .315

:اههنیزگ ریاس یسررب

.دوشیم اهدنوآ دراو مردودنآ زا یتسلاپوتورپ ریسم زا بآ .دوشیم )یتسلاپوتورپریغ ریسم( مردودنآ ياهلولس نیب ياضف زا بآ روبع زا عنام ،يراپساک راون )

.دنتسه مه هدنز و دنراد یماکحتسا شقن میشنلاک ياهلولس )

.دوشیم داجیا ياهشیر راشف ،یبوچ دنوآ نورد هب تسوپنورد زا اهنوی تکرح اب )

.درادن یتلاخد نآ رد زمسا يورین و تسا یبسچمه يورین یتسلاپوپآ ریسم رد بآ تکرح یلصا لماع3 هنیزگ .316

هب یبسچرگد يورین و دنکیم روبع اهلوئوکاو زا یتسلاپمیس ریسم رد بآ و دراد شقن بآ ياهلوکلوم تکرح رد رواجم ياهلولس نیب )يزمسا راشف( بآ لیسناتپ فلاتخا یتسلاپوتورپ ریسم رد

.دنکیم کمک لااب تمسهب یبوچ ياهدنوآ رد بآ تکرح

.دباییم شیازفا یبآ ياههنزور قیرط زا قیرعت نازیم ،ياهشیر راشف شیازفا اب ،دنتسه زاب هشیمه ،دنراد رارق یبوچ ياهدنوآ ياهتنا رد هک یبآ ياههنزور2 هنیزگ .317

اهتنا رد یبآ ياههنزور و دراد یپ رد ار قیرعت شهاک کشخ و مرگ ياوه اما ،دوشیم قیرعت هب رجنم قرعت شهاک هارمههب بذجتدش شیازفا .دنشابیم زاب هراومه یبآ ياههنزور2 هنیزگ .318

.دنراد رارق ناهایگ ياهگرب ۀبل ای

لمع هب تبسن قرعت شهاک و بآ راخب زا رفسمتا ندش عابشا دننام یطیارش رد ؛دریگیم تروص قیرعت دنیارف ،دشاب بذج زا رتمک قرعت اما دایز هایگ لخاد بآ راشف یلیلد ره هب4 هنیزگ .319

.ناتسبات ياهبش رد بآ بذج

:اههنیزگ ریاس یسررب

.دهدیم شهاک ار قیرعت نازیم یقرعت ششک شیازفا : هنیزگ

.دهدیم شهاک ار قیرعت نازیم ياهشیر راشف شهاک : هنیزگ

.دهدیم شهاک ار قیرعت لامتحا اوه تبوطر نازیم شهاک : هنیزگ

.تسا ياهشیر راشف زراب ياههناشن زا قیرعت : يروآدای

مک لیلد ره هب نآ یقرعت عفد یلو ،لااب هشیر رد بآ بذج رگا .تسا )اهگرب رد یبوچ ياهدنوآ ياهتنا رد ،یبآ ياههنزور زا عیام تروصهب بآ عفد( قیرعت دنیارف ،لاؤس روظنم2 هنیزگ .320

.دنکیم عفد ار هدشدراو یفاضا بآ قیرعت شِورهب راچان هایگ ،دشاب

:زا دنترابع دنوشیم قیرعت ثعاب هک یطیارش زا یخرب

)تسا هتفای شهاک قرعت ییاوه ياههنزور ندش هتسب لیلدهب و هدش درس اوه یلو دراد همادا بذج و تسا مرگ زونه كاخ( ناتسبات مرگ ياهبش - 

)دوشیم لکشم راچد قرعت سپ ،تسا بآ راخب زا عابشا رفسمتا و مرگ اوه( يریسمرگ قطانم - 

.دوشیم قرعت هطساوهب ییاوه ياههنزور نابهگن ياههتخای نیب ذفنم زا بآ جورخ شیازفا ببس ،هایگ فارطا ياوه رد بآ راخب شهاک4 هنیزگ .321

:اههنیزگ ریاس یسررب

.دشابیم ياهشیر راشف رادقم شیازفا زا یشان هدیدپ نیا شیازفا هک دهدیم ناشن ار قیرعت ةدیدپ اهگرب ۀبل ای اهتنا زا بآ تارطق جورخ :»« ۀنیزگ

.ددرگیم اهدنوآ نیا رد حلاما و بآ تکرح بجوم رما نیا هک دوشیم یبوچ ياهدنوآ نورد بآ نوتس ندیشکلااب ببس ،یقرعت شکم يورین :»« ۀنیزگ

ییاوه ياههنزور ندشزاب و هدش سناسژروت راچد ياههتخای نیا بآ بذج اب هجیتن رد .دریگیم تروص اههتخای نیا رد ،لولحم داوم تشابنا لابندهب هنزور نابهگن ياههتخای رد بآ بذج :»« ۀنیزگ

.دهدیم خر

:اههنیزگ ریاس .دننکیم ادیپ یلوط طاسبنا ،دنباییم شیازفا اهنآ سناسژروت و دننکیم بذج بآ شرواجم مردیپا ياهلولس زا هنزور نابهگن ياهلولس هک یتقو4 هنیزگ .322

.دنرادن مسدومسلاپ و دناهدرم اهدیئکارت )

.دنوشیم کیدزن مه هب بآ نداد تسد زا اب هنزور نابهگن ياهلولس )

.دنزاب هشیمه یبآ ياههنزور )

،نآ رد هدشلح داوم و بآ تکرح تهج ةدننکنییعت .دنکیم مهارف گرب هب یندعم داوم و بآ ییاجهباج يارب ار مزلا راکوزاس )هایگ ییاوه ياهمادنا حطس زا بآ جورخ( ،قرعت4 هنیزگ .323

نیب ذفنم زا بآ جورخ شیازفا ببس اًعطق ،هایگ فارطا ياوه رد بآ راخب شهاک هجیتن رد ؛دنکیم تکرح رتمک بآ لیسناتپ اب یلحم هب دایز بآ لیسناتپ اب یلحم زا بآ .تسا بآ لیسناتپ

.قرعت شهاک هن و دوشیم )قرعت( ییاوه ياههنزور نابهگن ياههتخای

:اههنیزگ ریاس یسررب

.تسا ياهشیر راشف ۀناشن و دوشیم ماجنا یبآ ياههنزور مان هب ياهژیو ياهراتخاس زا قیرعت .دراد مان قیرعت ،اهگرب ۀبل ای اهتنا زا بآ تارطق جورخ ) ۀنیزگ

بآ ةژیو صاوخ یهارمه اب قرعت و ياهشیر راشف لماع ود رثا تحت یبوچ ياهدنوآ رد نایرج نیا .دوشیم ماجنا ياهدوت نایرج طسوت ینلاوط ياهریسم رد داوم ییاجهباج ،ناهایگ رد ) ۀنیزگ
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.دوشیم ماجنا

ماجنا هنزور نابهگن ياههتخای رد لولحم داوم تشابنا لابندهب بآ بذج .تسا اهنآ سناسژروت راشف رییغت و هنزور نابهگن ياههتخای رد صاخ راتخاس لیلدهب هنزور ندش هتسب و زاب ) ۀنیزگ

.دوشیم

.دشابیم ياهشیر راشف زراب ۀناشن دوخ هک تسا قیرعت رگنایب اهگرب ۀبل اب اهتنا زا بآ تارطق جورخ شیازفا1 هنیزگ .324

:اههنیزگ ریاس یسررب

.تسا ییاوه ياهشخب حطس رد قرعت زا یشان یقرعت شکم ،هدیدپ نیا یلصا لماع ،سکعرب .تسردان :»« ۀنیزگ

.دوشیم ییاوه ۀنزور ندشزاب هجیتنرد و سناسژروت راشف شیازفا ثعاب هنزور نابهگن ياههتخای نورد لولحم داوم عمجت لابندهب بآ بذج .تسردان :»« ۀنیزگ

.دش دهاوخ قرعت شیازفا ثعاب ،هایگ فارطا بآ راخب شهاک .تسردان :»« ۀنیزگ

.دوشیم ییاوه ۀنزور ندش زاب ثعاب رما نیمه و هدش یمکش هب تبسن یتشپ ةراوید لوط شیازفا ثعاب یلولس هراوید ندوب تخاونکیریغ3 هنیزگ .325

.دنیامنیم کمک ماخ ةریش یگتسویپ هب قیرعت و قرعت ماجنا رثا رد ،ماخ ةریش تکرح هب کمک اب هک دنتسه یبآ ياههنزور و ییاوه ياههنزور لماش هایگ رد دوجوم ياههنزور2 هنیزگ .326

:اههنیزگ ریاس یسررب

رارق یبوچ ياهدنوآ هیلایهتنم رد هک یبآ ياههنزور مان هب ياهژیو ياههنزور هار زا قیرعت .دنراد شقن قیرعت رد یبآ ياههنزور .دنراد شقن  و  لدابت رد ییاوه ياههنزور : ۀنیزگ در

.دوشیم ماجنا دنراد

.دوشیمن لماش ار )زاب هشیمه( یبآ ياههنزور و تسا تسرد ییاوه ياههنزور اب هطبار رد طقف : و  ۀنیزگ در

.دنک تکرح تاهج ۀمه رد دناوتیم و دراد دوجو زین هدرورپ ةریش رد بآ و دنوشیم جراخ نآ زا زین لاعف لاقتنا اب و دنوشیم شکبآ دنوآ دراو لاعف لاقتنا اب اهتاردیهوبرک1 هنیزگ .327

.دننکیمن روبع هداس راشتنا شِورهب یلولس ياهاشغ زا هاگچیه اهدیساونیمآ مینادیم و دنتسه اهدیساونیمآ اًتدمع ،هدرورپ ةریش رد دوجوم رادنژورتین یلآ تابیکرت زا تست روظنم1 هنیزگ .328

)یبرچ رد لولحم ياهنیماتیو دننام( دیپیل رد لولحم داوم  يدیپیل داوم  اهزاگ  بآ :دشاب هداس راشتنا هارمه تسا نکمم یلولس ياهاشغ زا ریز داوم روبع :يروآدای

: اههنیزگ ریاس یسررب

.دنوشیم اجهباج تسا راظتنا دروم شنوم ياهدوت نایرج لدم زا هچنآ زا رتشیب یتعرس اب ،هدرورپ ةریش رد دوجوم نبرک ياهتاردیه و اهدیساونیمآ :)( ۀنیزگ

.دنراد شقن رما نیا رد لولس ود ره هک مینادیم هزورما یلو تفرگ هدیدان )هتسه نودب( یشکبآ لولس نورد هدرورپ ةریش تکرح رد ار )رادهتسه( هارمه ياهلولس شقن ،شنوم تسنرا :)( ۀنیزگ

ةریت ناهایگ تسوپ میشناراپ اب )يرایمه عون زا( یتسیزمه ۀطبار داجیا اب و دنوشیم بوسحم اوه نژورتین ناگدننکتیبثت نیرتمهم ،دنتسه فورتورته هک مویبوزیر ةدرس ياهيرتکاب :)( ۀنیزگ

.دننکیم کمک هایگ طسوت دیساونیمآ دیلوت هب )ناراوهناورپ( دوخن
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