
.تسا هداد خر هنیشوپ نودب  هب رادهنیشوپ يرتکاب یکیتنژ ةدام لاقتنا دنیآرف نیا یط رد2 هنیزگ .1

.دناهدرم یهایگ ياهلولس مه میشنارلکسا و دیئکارت و درادن هتسه هک تسا يرتکاب یعون اینومون سوکوک وتپرتسا ؛تسا صخشم ۀتسه ياراد و یتویراکوی لولس ،یسماراپ1 هنیزگ .2

.دندرک هیهت يریواصت سکیا وترپ شور زا هدافتسا اب  ياهلوکلوم زا نیلکنارف و زنیکلیو3 هنیزگ .3

 يزاسصلاخ و ) ۀنیزگ در( فاگراچ ياقآ هب طوبرم فلتخم نارادناج رد یلآ ياهزاب يریگهزادنا .) ۀنیزگ در( دشابیم کیرک و نوستاو هب طوبرم :چیپرام نابدرن یلوکلوم لدم

.) ۀنیزگ در( تسا شناراکمه و يرویا ياقآ ياهشیامزآ هب طوبرم هنیشوپ نودب و رادهنیشوپ ياهيرتکاب

یلآ زاب عون رد طقف  نامتخاس ياهدیتوئلکون توافت .دراد دوجو تافسف هورگ کی و زوبیر یسکوئد هنبرکجنپ دنق ،  نامتخاس رد دوجوم ياهدیتوئلکون عاونا ۀمه رد1 هنیزگ .4

.تسا اهنآ

.دوشیمن هدهاشم T رادنژورتین یلآزاب و زوبیر یسکوئد دنق RNA راتخاس رد و دنراد لیساروی ای U زاب ، T زاب ياج هب و هتشاد زوبیر دنق اه 1RNA هنیزگ .5

.تشاد دهاوخ دوجو )ویتکاویدار( دیدج ةریجنز کی و میدق زا هریجنز کی ،هدش هتخاس ي لوکلوم ره رد ،هدش تظافح همین يزاسدننامه شور ساسا رب3 هنیزگ .6

کی(  رگید لوکلوم ود و ویتکاویدار لاًماک لوکلوم ود ، لوکلوم راهچ زا مود لسن زا دعب اما ،دنراد ویتکاویدار ةریجنز  مادک ره  لوکلوم ود ،لوا لسن زا دعب2 هنیزگ .7

.دنراد ویتکاویدار )هتشر

.دوشیم هتفگ نژورتین ةدننکتیبثت اهيرتکاب هب مویبوزیر و دنراد دوخ يوقلح ياهموزومورک رد يزاسدننامه زاغآ ۀطقن کی طقف اهيرتکاب بلغا3 هنیزگ .8

.دنشابیم يزاسدننامه زاغآ هاگیاج نیدنچ ياراد و دنشابیم اهتویراکوی وزج ناهایگ زا لاوزآ و ناروناج زا ایرانلاپ ،یلولسکت نایزاغآ زا یسماراپ

.دروآیم دوجوهب ار نیبوریلیب ینعی ارفص یعفد داوم زا یکی ،بیرخت زا سپ هک تسا نیبولگومه هب طوبرم لاوس3 هنیزگ .9

.دنکیم رییغت اهزائتورپ ریثات تحت و تسا ینیئتورپ )نیبولگ ینعی( نیبولگومه لوکلوم ةدمع شخب

: اههنیزگ ریاس یسررب

ددجم دیلوت هب يزاین اهزاگ نیا لمح راب ره زا سپ یلو ،دهدیم ماجنا ار نوخ رد دیسکايدنبرک زا يرادقم و نژیسکا رثکا لمح و تسا یلاقتنا نیئتورپ یعون نیبولگومه – تسردان :)( ۀنیزگ

لوکلوم رگا و تسا نژ نایب ناوت و هتسه دقاف نارادناتسپ غلاب زمرق لوبلگ هک میشاب هتشاد دای هب رگید فرط زا .دهد ماجنا ار راک نیا اهراب و اهراب دناوتیم نیبولگومه لوکلوم ره و درادن

.درادن ار نآ ددجم دیلوت ناوت دوش هدوسرف نآ نیبولگومه

.امد رییغت عون ره هن تسا ساسح ییامد دیدش تارییغت هب تبسن اهنیئتورپ ریاس دننام نیبولگومه - تسردان :)( ۀنیزگ

.دوشیم تفای دهدیم لیکشت ار ینوخ ياههتخای دصرد  زا شیب هک زمرق ياهلوبلگ رد نیبولگومه :)( ۀنیزگ

،يرگید نیئتورپ ره دننامه ،یموزوبیر ینیئتورپ ياهنژ زا یسیونور يارب ،)ردیه دننام( اهتویراکوی رد .یموزوبیر يانر و یموزوبیر نیئتورپ :تسا لوکلوم عون ود ياراد موزوبیر4 هنیزگ .10

تروصهب زین  زارمیلپ  تیلاعف ،موزوبیر تخاس يارب هک دینک تقد اما .دوشیم ماجنا  زارمیلپ  طسوت  ياهنژ یسیونور ،رگید يوس زا .تسا مزلا  زارمیلپ 

.دهدیم ماجنا  زارمیلپ  ار  نژ یسیونور و دنراد شقن اه ،يزاسنیئتورپ رد نوچ ؛تسا زاین میقتسمریغ

.دوشیم هتخاس  زاراپسبانر میزنآ طسوت اهتویراکوی رد هک دراد دوجو  لوکلوم يور هزمرداپ2 هنیزگ .11

.دنايرورض همجرت يارب اههنیزگ ریاس .دوشیم عورش زادناهار هب زاراپسبانر لاصتا اب یسیونور1 هنیزگ .12

تسا نکمم یبصع يهدنهدلاقتنا نژ نوچ .دباییم همادا نژ نایب و یسیونور زاب دوش راهم نورون هکیتروص رد یتح ،دراد ار دوخ یتسیز ياهتیلاعف ،هدنز تلاح رد یلولس ره1 هنیزگ .13

.)هدنز لولس ياهتیلاعف يهمه هن ،دوشیم راهم یبصع تیلاعف طقف( دنوشیم نایب هک رگید ياهنژ یلو ؛دوش شوماخ

:اههنیزگ ریاس یسررب

.دراد دوجو زاب هشیمه ياهلاناک زا میدس یجیردت دورو یلو ؛دنامیم هتسب میدس یناهگان دورو يارب یمیدس رادهچیرد لاناک ،دوش راهم نورون هکیتروص رد :)( ۀنیزگ

.دهدیمن خر ياهچیهام ياهلولس فلاخرب یبصع ياهلولس رد هک ،تسا )ریمخت( يزاوهیب سفنت تاصخشم زا مسلاپوتیس رد يزاسزاب دنیآرف :)( ۀنیزگ

.دنوشیمن دراو دراوم زا يرایسب و دراد دوجو يزغم - ینوخ دس زغم رد :)( ۀنیزگ

.دنوشیم حشرت نیسپ زیفوپیه و زتنس سوملااتوپیه رد يراردا دض و نیسوت یسکا ینعی سوملااتوپیه ياهنومروه زا يدادعت3 هنیزگ .14

:اههنیزگ ریاس یسررب

.دوشیم هدید زین تافسف هس دازآ يدیتوئلکون ۀتسه رد ) ۀنیزگ

.دباییم همادا نیسپ زیفوپیه رد طقف هکلب دباییمن همادا نیشیپ زیفوپیه رد ) ۀنیزگ

.تسا ینژوردیه دنویپ ياراد دوشیم هتخاس زاراپسبانر ۀلیسوب هک  ) ۀنیزگ

.تسا يرتکاب کی زین يرولیپ رتکابوکیله .درادن غولب دنیارف هب زاین و تسا همجرت لباق يرییغت چیه نودب هیلوا  يرتکاب رد2 هنیزگ .15

.دریگیم تروص نژ نایب میظنت دنیارف کمک هب و هتخای زاین هب یگتسب هدوب یفداصتریغ نژ ره زا یسیونور3 هنیزگ .16

:اههنیزگ ریاس یسررب

.دننکیمن زمر ار يدیساونیمآ نایاپ ياههزمر زا کی چیه : هنیزگ

.دنوشیم دیلوت زاراپسبانر عون  طسوت اهانر )هغابروق لثم( اهتویراکوی ۀتسه رد : هنیزگ

.تسا هتسه نورد ندش هاتوک )اهنآ ۀمه هن( یتویراکوی ياه  زا یضعب تارییغت زا یکی : هنیزگ

زا یشخب و نوزگا نیلوا تشونور زا یشخب اذل .دسریم مامتا هب ،نایاپ )هزمر( نودک هب ندیسر اب و دوشیم عورش دراد دوجو زاغآ نودک هک یشخب زا همجرت  غولب زا سپ1 هنیزگ .17

.دنوشیم لیدبت غلاب يانر هب غلابان يانر اهنورتنیا تشونور فذح اب لاح نیع رد .دنوشیمن همجرت نوزگا نیرخآ تشونور
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هک ارچ ،دنک نشور ار نآ ات دراد زاین نژ نآ هب ینامز هچ رد هتخای هک دراد نآ رد هشیر نژ نایب میظنت موهفم .دریگیمن تروص یسیونور نژ نآ زا ،دشابن نژ لوصحم هب يزاین رگا 3 هنیزگ .18

.دزادرپیمن يژرنا فرصم هب تهجیب و تسا ربهنیزه هتخای يارب يزاسنیئتورپ دنیآرف

.دننکیمن زمر ار يدیساونیمآ چیه نایاپ ياهنودک :»« ۀنیزگ دروم رد

)عون کی هن( دراد دوجو هتخای ۀتسه رد )زارمیلپ ( زاراپسبانر عون هس )اهتویراکوی( اهياهتسهوه رد :»« ۀنیزگ دروم رد

!اهانر عاونا ۀمه يارب هن دباییم شهاک انر لوط ،دهدیم خر اه زا یضعب يارب هک شیاریپ لمع رد :»« ۀنیزگ دروم رد

.دوشیم لصتم هنیمآ دیسا عون کی هب طقف یصاصتخا روطهب  ره1 هنیزگ .19

2 هنیزگ .20

 ۀتشر

 ۀتشر لمکم

 ۀتشر

.درادن دوجو ینودکیتنآ ، نایاپ نودک يارب هک دینک هجوت :رکذت

هب طوبرم ياهtRNA و اهنودکیتنآ دادعت هکییاجنآ زا .دراد دوجو tRNA عون کی مادک ره يارب لقادح هک دراد تکرش دیساونیمآ عون رثکادح ياهنیئتورپ راتخاس رد2 هنیزگ .21

.دراد دوجو اهدیساونیمآ رثکا يارب tRNA عون کی زا شیب ،تسا عون اهدیساونیمآ

.تسا )دیساونیمآ لاصتا لحم(  تروصهب ياهباشم یلاوت ياراد دوخ ياهتنا رد لقان يانر ره2 هنیزگ .22

:اههنیزگ ریاس یسررب

.دنوش لمح لقان يانر عون کی زا شیب اب دیساونیمآ کی تسا نکمم نیاربانب .دنراد )نودک( هزمر کی زا شیب اهدیساونیمآ رثکا : ۀنیزگ

.دنراد یصاصتخا و يرارکتریغ مایپ مادک ره تفگ ناوتیمن سپ )دننامرپ راتخاس رد لاًثم( دوشیم هتخاس )يرارکت( ناسکی  يدایز دادعت ،نژ کی يور زا ،موزل تروص رد : ۀنیزگ

لماوع کمک هب ار ینتانر يانر تخاس هب طوبرم فلتخم ياهنژ زادناهار زاراپسبانر لاثم .دننکیم ییاسانش ار نژ يدادعت زادناهار مادک ره هک دناعون هس یتویراکوی ياهزاراپسبانر :  ۀنیزگ

.دنکیم ییاسانش هتسه نورد یسیونور

.دشابیم بسانم لقان يانر يور رب  هزمرداپ هک دیآیمرد  هزمر تروصهب اند رد  یلاوت4 هنیزگ .23

،دوشیم اجهباج  يور رب نودک کی ةزادنا هب موزوبیر ،تفرگ رارق  هاگیاج رد نودک نیا هکنیا زا دعب .تسا لمکم  نودک اب ، نودکیتنآ يواح 4 هنیزگ .24

اب و هدش موزوبیر  هاگیاج دراو  نودکیتنآ يواح  سپس ،دوشیم موزوبیر  هاگیاج دراو  نودک و موزوبیر  هاگیاج دراو  نودک و  هاگیاج دراو ار نودک نیا

.دوشیم لمکم  نودک

.دراد شقن ازيرامیب لماوع اب هزرابم رد )هدور یفنل ياهگریوم هلمج زا( یفنل ياهگریوم مامت رد دوجوم فنل ،ملاس درف کی رد3 هنیزگ .25

:اههنیزگ ریاس یسررب

.دنربیم دبک يوسهب ار نوخ ،)یفنل هن( ینوخ ياهگر ،ناسنا شراوگ هاگتسد رد »« ۀنیزگ

.دنراد ار اهنیئتورپ رمونوم بذج ییاناوت )یفنل هن( ینوخ ياهگریوم »« ۀنیزگ

.دنزیریم ندب گرزب گرهایس ود زا یکی هب ار دوخ تایوتحم ماجنارس ،)هدور یفنل ياهگر طقف هن( یفنل ياهگر ۀمه »« ۀنیزگ

همجرت ندش لیوط هلحرم ،هلحرم نیا زا سپ هلصافلاب .دوشیم لماک همجرت يارب موزوبیر راتخاس ،نآ کچوک شخب هب موزوبیر گرزب شخب نتسویپ اب ،همجرت زاغآ ۀلحرم نایاپ رد1 هنیزگ .26

.دوشیم زاغآ موزوبیر  هاگیاج هب )مود نودک هب طوبرم( مود دیساونیمآ لماح ي دورو اب

:اههنیزگ ریاس یسررب

موزوبیر  هاگیاج رد نینویتم دیساونیمآ و رگزاغآ ي راد دیتوئلکون نیب دنویپ هکنآ زا سپ ،موزوبیر  هاگیاج هب دیساونیمآ نیمود لماح ي دورو زا سپ : و  ياههنیزگ

.دنکیم تکرح ولج هب نودک کی ةزادنا هب ،موزوبیر و هدش لیکشت )هاوخيژرنا و یهدبآ زتنس شنکاو یط( موزوبیر  هاگیاج رد مود و لوا دیساونیمآ نیب يدیتپپ دنویپ ،دش هتسکش

لوا دیساونیمآ لصاح ي ةزمرداپ ،تفرگ رارق موزوبیر  هاگیاج رد  زمر هک يروطهب ،دش لصتم  هب موزوبیر کچوک شخب هکنآ زا سپ ،همجرت زاغآ ۀلحرم رد : هنیزگ

.دنکیم رارقرب یلمکم ۀطبار ،زاغآ نودک اب )رگزاغآ(

دوشیم  هاگیاج دراو تسا دیسا ونیمآ دقاف هک موزوبیر  هاگیاج رد دوجوم  ،موزوبیر ییاجهباج ماگنه رد2 هنیزگ .27

.دوش  هاگیاج دراو نایاپ نودک تسا نکمم ییاجهباج نیح رد و .تسا هتفرگ تروص ییاجهباج زا لبق ،موزوبیر  هاگیاج نورد يدیتپپ دنویپ لیکشت هک دینک هجوت

  .دننامیم یقاب لمکم نودب ،مود نودک ياهدیتوئلکون و دریگیمن رارق یی چیه ، هاگیاج رد مود نودک يور رب هلحرم نیا رد  اریز تسا حیحص  ۀنیزگ3 هنیزگ .28

.دشابیم ندش لیوط هلحرم هب طوبرم هنیزگ نیا یلو دسریم نایاپ هب موزوبیر راتخاس لیمکت اب هلحرم نیا  اریز ،تسا تسردان  ۀنیزگ

.دنوشیم  هاگیاج دراو هلحرم نیا رد يزاغآ نینویتم و رگزاغآ  اهنت  اریز ،تسا تسردان  ۀنیزگ

.ددرگیمن لیکشت اهدیساونیمآ نیب يدیتپپ دنویپ چیه هلحرم نیا رد  اریز ،تسا تسردان  ۀنیزگ

.دتفایم قافتا موزوبیر  هاگیاج رد  هنیزگ و موزوبیر  هاگیاج رد  و  ياههنیزگ4 هنیزگ .29

.ددرگیم زاب نآ يولج رد اند ۀتشر ود ،دهدیم همادا انر نتخاس هب هک )زارمیلپ ( زاراپسبانر ،ندشلیوط ۀلحرم رد1 هنیزگ .30

:اههنیزگ ریاس یسررب

.دهدیم خر زین یسیونور ،اند ۀتشر ود ندشزاب رب هولاع لوا ۀلحرم رد :»« ۀنیزگ

.دوشیم  هاگیاج دراو همجرت نایاپ ۀلحرم رد نایاپ نودک :»« ۀنیزگ

.دوشیم لصتم کچوک شخب هب گرزب شخب تیاهنرد و هفاضا هعومجم هب  سپس و هدش لصتم  هب موزوبیر کچوک شخب ادتبا همجرت زاغآ ۀلحرم رد :»« ۀنیزگ
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نودک زا لبق و نایاپ نودک زا دعب ياهیلاوت دننام( دنریگیمن رارق همجرت دروم  ياهتنا ود رد هتفرگ رارق ياهدیتوئلکون )یتویراکوی لولس یعون( تسیزود مخت لولس رد2 هنیزگ .31

.)زاغآ

:اههنیزگ ریاس یسررب

.دنوش یمن همجرت زگره  و  ) ۀنیزگ

.دنکیم کمک زادنا هار ییاسانش رد زاراپسبانر هب یسیونور لماوع ) ۀنیزگ

.دنوشیم همجرت مسلاپوتیس رد و یسیونور هتسه رد ینویراکوی ياهنژ ) ۀنیزگ

.دننک دیلوت یناسکی تلاوصحم و هدش نایب تسا نکمم رادناج کی رادهتسه ياههتخای مامت رد نیاربانب و اهزاراپسبانر نژ دننام دنتسه یمومع اهنژ یخرب4 هنیزگ .32

:اههنیزگ ریاس یسررب

.دنتسه لاعف یصاصتخا و یمومع ياهنژ یخرب طقف و دنالاعفریغ اهنژ رثکا ،هتفایزیامت ةدنز ياههتخای مامت رد : ۀنیزگ

.دننک دیلوت یناسکی تلاوصحم و هدش نایب تسا نکمم رادناج کی رادهتسه ياههتخای مامت رد نیاربانب ،دنتسه یمومع اهنژ یخرب : ۀنیزگ

.دنتسه لاعف اهنژ زا یهورگ طقف مادک ره رد یلو دنراد دوجو هطوبرم ياهنژ مامت ،ياهتخایرپ رادناج کی ةدنز و رادهتسه ياههتخای مامت رد لومعم روطهب : ۀنیزگ

.تسا اهدیتوئلکون نیب رتسايدوفسف دنویپ ياراد هک دوشیم هتخاس  اهنژ زا میقتسم روطهب )تویراکوی و تویراکورپ( اههتخای ۀمه رد4 هنیزگ .33

.دوشیم نشور نارپا نیاربانب و دوش لصتم روتارپا هب دناوتیمن رگید هدننکراهم ،لکش رییغت نیا رثا رب .دروآیم دیدپ نآ لکش رد یتارییغت و دوشیم لصتم هدننکراهم هب زوتکلا3 هنیزگ .34

:اههنیزگ ریاس یسررب

.دوشیمن دیلوت تشک طیحم رد زوتکلا : ۀنیزگ

.دوشیمن دیلوت يرتکاب نورد زوتکلا لاًک .دنوشیم دیلوت زوتکلا ةدننکهیزجت ياهمیزنآ ،نژ ندش نشور اب : ۀنیزگ

!يراتخاس ياهنژ يور زا هن ،دوشیم دیلوت هدننکمیظنت نژ يور زا ةدننکراهم نامه ای یمیظنت نیئتورپ : ۀنیزگ

.ددرگ للاتخا راچد نژ نیا هک يدراوم رد رگم دهدیم همادا دوخ یسیونور هب هدننکمیظنت نژ هراومه3 هنیزگ .35

:اههنیزگ ریاس در

.دوشیم فقوتم کیپ يانر و اهمیزنآ دیلوت زوتکلا دوبن رد : ۀنیزگ

.دوشیمن دیلوت هک تسا زوتکلا یمیظنت لماع : ۀنیزگ

.درادن دوجو يرتکاب رد یسیونور لماوع : ۀنیزگ

.دوشیم نشور نژ ،روتارپا زا هدننکراهم ندش ادج زا سپ و ددرگیم هدننکراهم راتخاس رییغت بجوم و دوشیم لصتم هدننکراهم یمیظنت نیئتورپ هب زوتکلا4 هنیزگ .36

:اههنیزگ ریاس یسررب

.تسا هدش هفاضا تشک طیحم هب هک تسا زوتکلا نامه یمیظنت لماع : هنیزگ

.دوشیم لصتم هدننکراهم هب هکلب ددرگیمن لصتم روتارپا هب : هنیزگ

.تسین زوتکلا روضح لیلدهب نآ نایب و تسا نشور هراومه دراد هدهعرب ار هدننکراهم دیلوت هک یمیظنت نژ : هنیزگ

.تسا زوبیر دنق و لیساروی زاب دقاف سپ تسا  زا یشخب روتارپا4 هنیزگ .37

RNA( میزنآ عون کی طسوت دنرادن رارق مه ترواجم رد هک ییاهنآ هچ و دنراد رارق مه ترواجم رد هک ییاهنآ هچ ،یتویراکورپ ياهنژ همه .دینک تقد ۀنیزگ رد »عون« هژاو هب3 هنیزگ .38

رد لاًثم ؛دنوشیم یسیونور میزنآ کی طسوت ،دنراد رارق مه ترواجم رد ینژ ۀناماس کی يراتخاس شخب رد هک ییاهنژ هک دیشاب هتشاد هجوت نینچمه ؛دنوشیم یسیونور )یتویراکورپ زارمیلپ

.دنوشیم یسیونور یتویراکورپ زارمیلپ RNA میزنآ کی طسوت ،يراتخاس نژ هس ره ،زوتکلا بذج ینژ ۀناماس

:اههنیزگ ریاس یسررب

هک دیشاب هتشاد هجوت .تسا دیمزلاپ ،اهيرتکاب رد دوجوم يوقلح DNA لوکلوم نیمود ،تسا لصتم لولس ياشغ هب هک دنراد يوقلح DNA اب یلصا موزومورک لوکلوم کی ،اهيرتکاب همه : هنیزگ

.دوش هدید يرتکاب کی رد یکی زا رتشیب دادعت هب یهاگ تسا نکمم یتح و دوشیم هدید اهيرتکاب زا یضعب رد اهنت ،دیمزلاپ

زا RNA کی تسا نکمم اریز ؛دوشیم یسیونور رواجم نژ دنچ يور زا RNA ره تفگ ناوتیمن و دراد يراتخاس نژ دنچ ای کی ،دوخ يراتخاس شخب رد اهيرتکاب رد ینژ ۀناماس ره :و  هنیزگ

.دریگیم رارق دوخ هژیو هدننکمیظنت شخب ترواجم رد ،نژ ره تفگ ناوتیمن زین رطاخ نیمه هب ،دنتسه ینژ دنچ زین اهنآ زا یضعب .دراد نژ کی اهنت هک دوش یسیونور ياهناماس يراتخاس شخب

ثعاب روتارپا هب لاصتا اب هک تسا هدننکراهم نیئتورپ ،هدننکمیظنت نژ لوصحم .تسا ترادیهوبرک سنج زا ،دوشیم زوتکلا ۀیزجت ياهمیزنآ دیلوت ندش لاعف ببس هک زوتکلا3 هنیزگ .39

.دوشیم نژ ندش شوماخ

.تسا )نژ ةدننکمیظنت شخب زا( زادناهار یلاوت هب زاراپسبانر میزنآ لاصتا ساسارب اههتخای ۀمه رد اه ۀمه دیلوت4 هنیزگ .40

:اههنیزگ ریاس یسررب

.دشاب دیتپپیلپ نآ لصاح هک دننکیمن دیلوت  اهنژ ۀمه یفرط زا .دنشاب مه ینژکت دنناوتیم هکلب ،دنتسین ینژدنچ )اهتویراکورپ( يلاکایشرشا رد اهنژ ۀمه :»« ۀنیزگ

!اه ۀمه هن ،دراد هراشا اه ۀمه ياهتنا رد هک  یلاوت هب ،اه ياهتنا رد ناسکی يدیتوئلکون یلاوت :»« ۀنیزگ

.دنرادن هتسه اهيرتکاب :»« ۀنیزگ

هدننکمیظنت نژ زا یسیونور هن ،دنکیم مهارف ار زوتکلا ةدننکهیزجت ياهمیزنآ ياهنژ زا یسیونور ناکما ،هدننکراهم نیئتورپ لکش رد یتارییغت زورب يرتکاب ياهنژ نایب میظنت رد4 هنیزگ .41

.تسا زوتکلا ۀیزجت هب طوبرم ياهنژ يراتخاس ياهنژ زا روظنم !ار

:اههنیزگ ریاس یسررب

یسیونور میزنآ عون کی اب ) يراتخاس ياهنژ و هدننکمیظنت نژ هلمج زا( اهنژ ۀمه سپ ،دراد دوجو یسیونور ماجنا يارب زارمیلپ  میزنآ کی طقف اهتویراکورپ رد هک ییاجنآ زا :»« ۀنیزگ

.دنوشیم

.درادن اهنژ نایب هب یطابترا هدننکراهم نیئتورپ دیلوت و نآ زا یسیونور و تسا یسیونور تلاح رد هشیمه هدننکراهم نژ :»« ۀنیزگ

.دوشیم لصتم هدننکمیظنت نیئتورپ هب و دوشیم دراو لولس هب و هدرک روبع یلولس ءاشغ زا زوتکلا يدیراکاسيد بیکرت :»« ۀنیزگ
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.دنوشیم هتخاس )نژ ةدننکمیظنت شخب یلاوت( زادناهار هب یتویراکورپ زارمیلپ  لاصتا زا سپ يرتکاب نیا رد دوجوم ياه)انر( ای  ۀمه4 هنیزگ .42

:اههنیزگ ریاس یسررب

.تسین قداص  و  يارب :»« ۀنیزگ

)دیساونیمآ لاصتا هاگیاج رد( .دنراد یناسکی يدیتوئلکون یلاوت دوخ ياهتنا کی رد لقان ياهانر طقف :»« ۀنیزگ

.تسا قداص یتویراکوی ياههتخای ةرابرد :»« ۀنیزگ

.دراد زوبیریسکوئد دنق سپ ،تسا  لوکلوم زا یشخب هدنیازفا یلاوت4 هنیزگ .43

.دراد زوبیر دنق سپ تسا نیئتورپ و  لماش موزوبیر .دنراد زوبیر دنق و دنتسه  و  زا یئزج بیترتهب نودکیتنآ و نودک

.تسا یسیونور عورش ماگنه اًبلاغ اهتویراکوی نژ نایب میظنت3 هنیزگ .44

.میرادن موزوبیر هتسه رد اریز .اهتویراکوی هن ،دشاب تسرد اهتویراکورپ دروم رد دناوتیم )( ۀنیزگ .دننکیم ییاسانش ار زادناهار ،یسیونور لماوع کمک هب اهزاراپسبانر ،اهتویراکوی رد

ياهنیئتورپ هب جایتحا زادناهار ییاسانش يارب زاراپسبانر اهتویراکوی رد یلو درادن یصاخ لماع هب جایتحا زادناهار ییاسانش يارب اهتویراکورپ رد )زارمیلپ ( زاراپسبانر3 هنیزگ .45

.دراد شقن اهتویراکورپ یسیونور یفنم میظنت رد ینژ ۀناماس ةدننکراهم .دنراد یسیونور لماوع مان هب یصاخ

لماوع تخاس يارب هک ییاهمیزنآ نینچمه و  و  ، زاراپسبانر میزنآ عون هس زا یکی کمک هب اهنآ رد نژ ره نایب هک دنتسه تویراکوی اًعطق ینیئتورپ ياههلولزیر ياراد ياههتخای2 هنیزگ .46

.تسا زاین یتوافتم ياهتخاینورد ياهمیزنآ هب سپ .دریگیم تروص ،تسا زاین دروم یسیونور

:اههنیزگ ریاس یسررب

.دوشیمن یسیونور نژ زادناهار شخب : هنیزگ در

.رن لسع روبنز ياههتخای لثم !دشاب دیئولپید اًمتح هتخای نیا هک درادن دوجو یلیلد : هنیزگ در

.دنتسین دیتپپیلپ ةریجنز ،  و  تخاس لوئسم ياهنژ ییاهن لوصحم : هنیزگ در

.دوش ماجنا مه نآ زا سپ ای یسیونور زا شیپ دناوتیم نژ نایب میظنت ،اهتویراکوی رد ؛دنتسه تویراکوی ،ندب ياههتخای ریاس دننام ،ناسنا سارکناپ رد نیلوسنا دلوم ياههتخای2 هنیزگ .47

.دراد تلاخد یتویراکورپ ياهنژ نایب میظنت رد ،روتارپا )

.دراد زاین یسیونور لماوع مان هب ینیئتورپ تابیکرت هب زادناهار ییاسانش يارب و تسین زادناهار ییاسانش هب رداق ییاهنت هب زاراپسبانر ،اهتویراکوی رد )

.دهدیم ماجنا یسیونور لماوع و اهنیئتورپ ۀطساو اب ار راک نیا و دوش لصتم زادناهار هب دناوتیمن میقتسم روطهب هدنیازفا )

.دراد تلاخد  یسیونور لمع رد زادناهار هارمه هب )هکرس سگم( اهتویراکوی رد »هدنیازفا یلاوت«4 هنیزگ .48

یلاوت زادناهار رب هولاع اهتویراکوی رد .دنشاب هتشاد ياهتخای ۀخرچ دنناوتیم رادهتسه یتویراکوی ياههتخای طقف نوچ ،تسا هدننکفرصم یتویراکوی ياهتخایکت کی هب لاؤس ةراشا1 هنیزگ .49

.دراد تلاخد یسیونور رد زین هدنیازفا

:اههنیزگ ریاس یسررب

.دننکیم لمع یسیونور عورش ماگنه رد اًبلاغ نژ نایب میظنت اهتویراکوی رد : هنیزگ

.دریگیم ماجنا مسلاپوتیس نورد اهنآ همجرت یلو هدش یسیونور هتسه نورد )تسلاپورلک و يردنکوتیم رد دوجوم ياهنژ زا ریغ( یتویراکوی ياهنژ رتشیب : هنیزگ

.اهتویراکوی هن و تساهيرتکاب صوصخم هک تسا ینژدنچ يانر و ینژ ۀناماس راتخاس نامه هب ترابع نیا ةراشا : هنیزگ

.دوشیم یسیونور زا لصاح  رد رییغت ثعاب نژ يوگلا هتشر رد شهج عون ره اهتویراکورپ و اهتویراکوی رد دینک تقد4 هنیزگ .50

:اههنیزگ ریاس یسررب

و هزیکار رد یخرب و هتسه رد اهتویراکوی رد اهنژ رتشیب و دناهدش میسقت یفلتخم ياهشخب هب اهاشغ هلیسو هب یتویراکوی ياههتخای و تسا تویراکوی ،یتمسق دنچ هدعم ياراد رادناج ) ۀنیزگ

.دوش ماجنا يددعتم لحارم رد دناوتیم نژ نایب میظنت نیاربانب دشاب هتشاد تراظن نژ نایب رب دناوتیم هتخای ،اهلحم نیا زا کیره رد و دنراد رارق هسید

.دریگیم تروص )یتویراکورپ زاراپسبانر( نیئتورپ عون کی طسوت اهنژ زا یسیونور ،تسا تویراکورپ یعون هک يلاکایشرشا رد ) ۀنیزگ

.دراد دوجو يدایز ياهدیتوئلکون لاًومعم یلاوت ود نیا نیب .تسا نژ نایب میظنت روظنم هب هدنیازفا و زادناهار ياهیلاوت ياراد هک تسا تویراکوی عون کی ایرلاام يرامیب لماع ) ۀنیزگ

.تسا نوخ يامسلاپ رد زین نیبمورت .دراد رارق زمرق لوبلگ نورد نیبولگومه .دشابیم رظن ِّدم زمرق لوبلگ ياشغرد دوجوم ياهنیئتورپ4 هنیزگ .51

.دنک زورب ییاهنتهب دناوتیم دشاب سنج هب هتسباو رگا هتفهن هرگد هک دیشاب هتشاد تقد .دوشیم یسیونور ياهژیو میزنآ طسوت نژ ره تسه تویراکوی نوچ رتوبک توگیز رد2 هنیزگ .52

.دنتسه تسرد )ج ( و )فلا ( دراوم2 هنیزگ .53

.دوریم نیب زا اهدعب و هدش دازآ نادمخت زا یسنج ۀخرچ ۀنایم رد يراذگکمخت اب نامزمه و دوشیم لصاح هیلوا تیسووا  زویم لیمکت زا هک تسا لوا یبطق ۀچیوگ ،لاوس روظنم

: دراوم زا کیره یسررب

.دنراد رارق  و  یسنج ياهموزومورک يور تیسنج نییعت ياهنژ ، لصف رد یسرد باتک نتم قبط .دراد ار  موزومورک کی و تسا  زویم لصاح نیتسخن ۀچیوگ -فلا

.دوب دهاوخن تسرد یهاگیاج دنچ تافص دروم رد اما ،تسا تسرد دروم نیا یهاگیاج کت تافص دروم رد  -ب

.دنتسه يدیتامورکود شیاهموزومورک زونه یلو تسا دیئولپاه ، تسه  زویم لصاح لوا یبطق ۀچیوگ نوچ -ج

.دنراد شقن نژورتسا مه و  و  نومروه مه ،يزاسکمخت دنیارف رد -د

هک ) ۀنیزگ در( دتفایب قافتا دناوتیم ،تسا  زا یشخب هک نژ نآ تشونور ةزادنا رد رییغت هکلب دهدیمن خر  ینعی یتثارو ةدام ةزادنا رد يرییغت اعطق ینیشناج یط رد3 هنیزگ .54

رد هدنیازفا و هزادناهار و اهتویراکورپ رد زادناهار و روتارپا( نژ ةدننکمیظنت شخب رد ینیشناج شهج هک یطیارش رد .) ۀنیزگ در( دشاب راذگریثات نژ لوصحم تیلاعف يور  رد دناوتیم رییغت نیا

.) ۀنیزگ در( ددرگ رییغت شوختسد دناوتیم زین نژ نایب ،دتفایب قافتا )اهتویراکوی

بوچراهچ رییغت و ینیشناج :زا دنترابع یلصا کچوک شهج عون ود .تسه ینژ اًعطق ینیشناج ای و هفاضا ای فذح عون زا یشهج ره اما .دوشیمن نژ نایب رد ریثات ثعاب یشهج ره4 هنیزگ .55

.)ندش هفاضا و فذح(
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:اههنیزگ یسررب4 هنیزگ .56

.دنراد ار یگژیو نیا بوچراچ رد رییغت ياهشهج :»« ۀنیزگ

.درادن هدنیازفا یلاوت يرتکاب :»« ۀنیزگ

.دنامیم تباث  ةزادنا ،شهج عون نیا رد :»« ۀنیزگ

.دنک داجیا رییغت نژ تشونور ةزادنا رد تسا نکمم یسیونور نایاپ ای زاغآ هاگیاج رد شهج :»« ۀنیزگ

 .دنتسه راذگرثا اند يور اًعطق ینیشناج ای و هفاضا ای فذح عون زا یشهج ره اما .دوشیمن نایب رد ریثأت ثعاب یشهج ره4 هنیزگ .57

.دش دهاوخن نیئتورپ رییغت هب رجنمُ اًموزل یلو ؛دوشیم یسیونور زا لصاح RNA رد رییغت بجوم هراومه ،نژ کی رد کچوک شهج عوقو3 هنیزگ .58

 .دنکیم رییغت اهنژ رارقتسا بیترت نیاربانب .دوشیم لصتم دوخ لوا ياجهب سوکعم تهج رد هدشادج ۀعطق ،ینوگژاو شهج رد 4 هنیزگ .59

.تسا تسرد )ج ،ب ،فلا( تلامج و تسا تسردان »د« ۀلمج طقف3 هنیزگ .60

.دوش )صاخ نیئتورپ کی( نژ لوصحم تیلاعف رییغت ثعاب دناوتیم دوش صاخ دیساونیمآ کی )هزمر( نودک رد رییغت ثعاب رگا ینیشناج شهج -تسرد )فلا

.دوشیم نژ کی نایب رییغت ببس هجیتن رد دوش ندناوخ يوگلا رد رییغت ببس دناوتیم بوچراچ رد رییغت شهج -تسرد )ب

.دنکیمن رییغت یتثارو لماع ةزادنا سپ دوشیم رگید يدیتوئلکون نیزگیاج دیتوئلکون کی نوچ ینیشناج شهج رد -تسرد )ج

.دوش نژ ۀیلوا تشونور ةزادنا رد رییغت ثعاب دناوتیم ،دهد رییغت ار یسیونور نایاپ هاگیاج رگا بوچراچ رییغت شهج لاثم ناونعهب )د

.دوشیم دیلوت نآ زا صاخ نیئتورپ و هدش همجرت هک تسا  عاونا زا یعون  یلو دنکیم رییغت راچد ار دشاب  هک نآ لوصحم هراومه نژ رد شهج3 هنیزگ .61

دارفا کیتنژ ةدام رد رییغت بجوم شراش و دهدیم ماجنا ار راک نیا دارفا کیتنژ ةدام رد رییغت اب شهج طقف یلو دنیامنیم رییغت شوختسد ار تیعمج ودره شراش و شهج3 هنیزگ .62

.دوشیمن

:اههنیزگ ریاس در

.دنهدیم رییغت تیعمج کی ینژ ۀنازخ رد ار اههرگد یناوارف ود ره : ۀنیزگ

.دشاب یفداصت نآ رد اهشزیمآ تسا مزلا دشاب لداعت لاح رد یتیعمج هکنآ يارب : ۀنیزگ

.دنک داجیا دیدج )پیتونژ( دومنژ دناوتیمن یعیبط باختنا : ۀنیزگ

.دننزیم مه رب تیعمج رد ار لداعت رگید ۀنیزگ هس3 هنیزگ .63

.دهد رییغت ار درف ره کیتنژ ةدام دناوتیمن یلو ،دوش تیعمج هب دیدج ياهللا و اهنژ ندش هدوزفا ثعاب دناوتیم ینژ شراش اما ؛دنمانیم شهج ار کیتنژ ةدام رد راگدنام رییغت3 هنیزگ .64

: اههنیزگ ریاس یسررب

.تشاد دهاوخن یناسکی تارثا اًموزل فلتخم ياهتیعمج رد ،تسا یفداصت ياهدیدپ شنار نوچ :)( ۀنیزگ

.دوشیم هدید هفرطود ینژ شراش رد یگژیو نیا و دنک رتشیب رگیدکی هب ار تیعمج ود تهابش دناوتیم نامز ندش یط اب ینژ شراش :)( ۀنیزگ

.دنوشیم بوسحم تیعمج لداعت ةدننزمهرب لماوع زا یفداصتریغ شزیمآ و ياهرگد شنار :)( ۀنیزگ

.دهدیم خر ینژ شراش عطق ،ینهیمرگد ییازهنوگ رد و تسا ییازهنوگ عنام ،ینژ شراش2 هنیزگ .65

ود فلتخم لماوع سپ ،دوشیم تیعمج ود نیب نژ شراش عنام دس نیا هک نوچ و دوشیم میسقت هورگ ود هب هعماج ییایفارغج دس ندمآ دوجو هب تلع هب ،ینهیمرگد ییازهنوگ رد4 هنیزگ .66

.دهدیم رییغت يرگید ياههنوگهب ار تیعمج

یلاح رد ،دوشیم فقوتم )اههنوگ رییغت رب رثؤم ياهورین زا یکی( نژ شراش ،دناهتشاد قلعت هنوگکی هب لاًبق رد هک تیعمج ود طابترا عطق اب ادتبا ،ینهیمرگد ییازهنوگ ماجنا روظنمهب 1 هنیزگ .67

.دنالاعف یعیبط باختنا و نژ شنار ،شهج دننام اههنوگ رییغت رب رثؤم رگید ياهورین هک

:اههنیزگ ریاس یسررب

.دوشیم هدید یناهگان تارییغت و یلثمدیلوت ییادج ،)ینهیمرگد هن( ینهیممه ییازهنوگ رد :)( ۀنیزگ

تسرد خساپ دناوتیمن هنیزگ نیا ،لاؤس تروص رد »ادتبا« ةژاو هب هجوت اب یلو .دنالاعف یعیبط باختنا و نژ شنار ،شهج دننام اهللا یناوارف ةدنهدرییغت لماوع ،ینهیمرگد ییازهنوگ رد :)( ۀنیزگ

.دهدیم خر ییایفارغج ییادج ،ادتبا رد نوچ .دشاب تست نیا

.دشاب تست تسرد خساپ دناوتیمن هنیزگ نیا ،لاؤس تروص رد »ادتبا« ةژاو هب هجوت اب مه زاب ،تسا شهج ،اهللا ةدنهدرییغت لماع اهنت زا روظنم :)( ۀنیزگ

.تسا ازيژرنا سپ تسا  لوکلوم  دیلوت اب هارمه زیلوکیلگ ییاهن ماگ رد شنکاو نیا3 هنیزگ .68

ندب ياهلولس تخوس و دنراد يژرنا هب زاین ناسنا ندب ياهلولس ۀمه هک مینادیم یفرط زا .تسا زکولگ )ۀیزجت( نتخوس ،زکولگ لوکلوم کی رد دوجوم ياهدنویپ نتسکش زا روظنم1 هنیزگ .69

لوکلوم ود نایم دنویپ نتسکش دناوتیم زکولگ لوکلوم ود نایم دنویپ نتسکش .دنتسه زکولگ لوکلوم کی رد دوجوم ياهدنویپ نتسکش هب رداق ناسنا ياهلولس مامت نیاربانب ؛تسا زکولگ ناسنا

تروصهب ،نژوکیلگ اًفرص( دبک و )یلولسنورب تروصهب( هدور رد ،زکولگ لوکلوم ود نایم دنویپ نتسکش ینعی ،لمع نیا .دشاب هتساشن ،نژوکیلگ لثم ییاهدیراکاسیلپ ای زوتلام کی رد زکولگ

.دوشیم ماجنا )یلولسنورد

 .دنا هدش نایب یتسرد هب )ج( و )فلا( دراوم2 هنیزگ .70

:دراوم یسررب

یلو دوش شوماخ تسا نکمم یبصع يهدنهدلاقتنا نژ نوچ .دباییم همادا نژ نایب و یسیونور زاب دوش راهم نورون هکیتروص رد یتح ،دراد ار دوخ یتسیز ياهتیلاعف ،هدنز تلاح رد یلولس ره :فلا

.)هدنز هتخای ياهتیلاعف يهمه هن ،دوشیم راهم یبصع تیلاعف طقف( دنوشیم نایب هک رگید ياهنژ

.دراد دوجو زاب هشیمه ياهلاناک زا میدس یجیردت دورو یلو دنامیم هتسب میدس یناهگان دورو يارب یمیدس رادهچیرد لاناک ،دوش راهم نورون هکیتروص رد :ب

 .تسا يزاوهیب یشنکاو زیلوکیلگ .ددرگیم ماجنا )زیلوکیلگ( تفاکدنق هب طوبرم ياهشنکاو ،یتسیز يژرنا نیمات روظنم هب ،)ینامز ره رد و( ناسنا ندب هدنز ياه لولس یمامت رد :ج

.دنوشیمن دراو دراوم زا يرایسب و دراد دوجو يزغم - ینوخ دس زغم رد :د

هب  لوکلوم ود ینعی ،دوشیم دیلوت  لوکلوم راهچ و تاووریپ لوکلوم ود هلحرم نیا رد هک تسا زیلوکیلگ مراهچ ماگ ،تافسف نودب رادنبرک بیکرت دیلوت زا روظنم2 هنیزگ .71

.تاووریپ لوکلوم ره يازا
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:اههنیزگ ریاس یسررب

.دوشیم فرصم  لوکلوم ود لوا ماگ رد طقف و دتفایم قافتا زیلوکیلگ موس ماگ و لوا ماگ رد هتافسف ود رادنبرک بیکرت دیلوت اب : ۀنیزگ

.زیلوکیلگ لوا شنکاو رد  دیلوت دننام ،دوشیمن دیلوت  لوکلوم اًمازلا هتافسف ود رادنبرک بیکرت ره دیلوت اب : ۀنیزگ

.دوشیمن فرصم  اًمازلا اما ،دوشیم دیلوت هتافسف کی رادنبرک بیکرت زیلوکیلگ رد : ۀنیزگ

.دوشیم هدید زین شراوگ هاگتسد رد هتبلا و هتشاد دوجو ياهچیهام ،يدبک ياهلولس رد نژوکیلگ زیلوردیه ییاناوت1 هنیزگ .72

.دوشیم عورش مسلاپوتیس رد هراومه زکولگ ۀیزجت

:دراوم ریاس در

)دوشیم دیلوت يدبک ياههتخای رد ارفص( .تسا تسرد يدبک ياههتخای اب طابترا رد طقف دروم نیا :ب دروم

.دوشیم شراوگ یلولسنورب ياهمیزنآ اب يروناج نژوکیلگ هدور رد :ج دروم

.دننکیم تفایرد هدور نورد زا ار زکولگ هدور ياهلولس زین شراوگ هاگتسد رد و دریگیم باب گرهایس یگریوم تاباعشنا زا ار زکولگ دبک :د دروم

تروص موس ماگ رد ،)( لوکلوم دیلوت و مراهچ ماگ رد ،تاووریپ دیلوت ،زیلوکیلگ رد .دوشیم ماجنا زیلوکیلگ )يزاوهیب هچ و يزاوه هچ( اهلولس ۀمه رد ًابیرقت3 هنیزگ .73

.تسا اهتویراکوی هب طوبرم زین  هنیزگ و دهدیمن خر رتسا يدوفسف دنویپ ندش هتسکش زگره یسیونور یط ، هنیزگ رد هک دینک هجوت .دریگیم

.دراد دوجو یلمکم ۀطبار اهدیتوئلکون یخرب نیب  رد :»« ۀنیزگ

دوشیم ماجنا مسلاپوتیس لخاد رد زیلوکیلگ ۀلحرم ،يزاوه سفنت رد4 هنیزگ .74

.دوشیمن دیلوت ینبرک ود بیکرت و دیسکايد نبرک ،زکولگ ۀیزجت زا دوشیم ماجنا نژیسکا فرصم نودب هک زیلوکیلگ ۀلحرم رد

.دوشیمن هیزجت زکولگ ماگ نیا رد .دوشیم لیدبت هتافسف زوتکورف هب زکولگ ، لوکلوم ود فرصم اب زیلوکیلگ لوا ماگ رد

.دوشیم ماجنا مسلاپوتیس رد هک تسا زیلوکیلگ موس ماگ هب طوبرم هتافسفود ینبرکهس بیکرت ود هب زکولگ ۀیزجت

.دنوشیم اهر  ياهلوکلوم نیلوا ،لیتسا ناینب هب هدام نیا لیدبت یط و يردنکوتیم هب تاووریپ دورو زا دعب .دوشیمن دازآ  ،زیلوکیلگ ریسم رد2 هنیزگ .75

يزاوه سفنت هب طوبرم دراوم ریاس ).تسا يزاوهیب يدنیآرف زیلوکیلگ( درادن )نورتکلا يهدنریذپ نیرخآ( نژیسکا هب يزاین و دریذپیم تروص مسلاپوتیس رد زیلوکیلگ دنیآرف4 هنیزگ .76

.دنهدیمن يور ) ( نورتکلا يهدنریذپ نیرخآ دوبن رد و هدوب

.دراد دوجو يزاوه سفنت طقف ياهناوتسا ياهلولس رد یلو دریگیم تروص ياهچیهام ياهلولس رد يزاوهیب سفنت و دوشیم ایحا تاووریپ يزاوهیب سفنت رد1 هنیزگ .77

.دوشیم هتخاس  يردنکوتیم یلخاد شخب هب ینیئتورپ لاناک قیرط زا نژوردیه ياهنوی راشتنا ماگنه ،نورتکلا لاقتنا ةریجنز رد2 هنیزگ .78

لوبلگ هک تسا یلاحرد نیا .دنراد ار زیلوکیلگ ییاناوت یگمه هک دنتسه دیفس ياهلوبلگ و زمرق ياهلوبلگ لماش ،ناوختسا زغم يداینب ياهلولس ریثکت زا لصاح ینوخ ياهلولس1 هنیزگ .79

.تسا هداد تسد زا ار شیاهکمادنا و هتسه اریز ؛درادن ار ) دیلوت و( سبرک هخرچ ماجنا و  میزنآوک لیتسا دیلوت ناوت غلاب زمرق

عوقو هب يزاوه سفنت دنیآرف ،یفاک نژیسکا دوجو تروص رد هک دراد دوجو يردنکوتیم ،یتویراکوی ياهلولس بلغا دننامه زین )ناسنا مشچ ةرک ینایم ۀیلا( هیمیشم ياهلولس رد4 هنیزگ .80

ود نیب ياضف هب سکیرتام ياضف زا    لاقتنا يارب مزلا يژرنا ،نورتکلا لاقتنا ةریجنز رد نورتکلا لاقتنا زا لصاح يژرنا زا هدافتسا اب ،يزاوه سفنت دنیآرف رد هک دیشاب هتشاد هجوت .ددنویپیم

يارب مزلا يژرنا هدش لیهست راشتنا قیرط زا ،ینوی لاناک زا  روبع اب .)اضف نیا  شهاک و( اشغ ود نیب ياضف رد  تظلغ نتفر لااب اب بیترت نیدب .دوشیم مهارف ،يردنکوتیم ياشغ

.دوشیم مهارف  هب  لیدبت

.دش دهاوخ فقوتم ،)يزاوه سفنت دنیآرف رد(  لوکلوم لیکشت ادتبا ،دوش يردنکوتیم ینورد ياضف هب )هدش لیهست راشتنا قیرط زا(  دورو عنام دناوتب ییایمیش ةدام یعون رگا

.دراد همادا نانچمه ،زیلوکیلگ )( ماگ رد  دیلوت ،تلاح نیا رد هک دیشاب هتشاد هجوت هتبلا

يزاسزاب و  لوکلوم دیلوت ،بآ لوکلوم لیکشت یتدم ات نانچمه ،دوش ناسنا ملاس ۀیمیشم لولس کی يردنکوتیم ینورد ياضف هب   دورو عنام دناوتب ییایمیش ةدام یعون هک یتروص رد

.تفای دهاوخ همادا 

نیا ندش دیسکا رثا رد ؛دننکیم مهارف نژوردیه پمپ ود تیلاعف يارب ار مزلا يژرنا ،  ياهنورتکلا و نژوردیه پمپ هس تیلاعف يارب ار مزلا يژرنا ، ياهنورتکلا هک اجنآ زا

.دوشیم هتخاس نورتکلا لاقتنا ةریجنز رد  لوکلوم  و  ،بیترتهب و تیاهنرد ،نورتکلا لقان ود

ةریجنز کمک هب مه و سبرک ۀخرچ مه ،يزاوه تروص هب دوخ يردنکوتیم نورد رد ،یتویراکوی ياهلولس رثکا دننام هک تسا )میدیدیپا يهلول  زاسمرپسا ياههلول ( ،لاؤس روظنم4 هنیزگ .81

.دننکیم هریخذ  رد ار يژرنا ، هب تافسف هورگ ندوزفا اب ،نورتکلا لاقتنا

:اههنیزگ ریاس یسررب

. دریگیمن تروص میدیدیپا نورد یلو دریگیم تروص زاسمرپسا ياههلول نورد ،زویم میسقت کمک هب دیئولپاه لولس دیلوت : ۀنیزگ

. میدیدیپا هن دنراد رارق زاسمرپسا ياههلول ترواجم رد هک دنتسه ینیبانیب ياهلولس نامه )نورتسوتست ( هنادرم یسنج نومروه ةدننکحشرت ياهلولس : ۀنیزگ

.دوشیم هدافتسا  ینعی نورتکلا ةدنریگ عون کی  زا طقف ،)زیلوکیلگ( یلولس سفنت لوا ۀلحرم رد : ۀنیزگ

.تسا سبرک ۀخرچ مود ماگ ، ۀنیزگ .دوشیم دازآ  لوکلوم سبرک ۀخرچ رد2 هنیزگ .82

:اههنیزگ ریاس یسررب

 .دوشیمن دیلوت دیسکايد نبرک ،زیلوکیلگ یط دینک هجوت : ۀنیزگ

.مسلاپوتیس هن ،دهدیم خر يردنکوتیم نورد زین سبرک ۀخرچ : ۀنیزگ

.ددرگیمن ماجنا يزاوهیب ياههتخای رد زین  میزنآوک لیتسا دیلوت : ۀنیزگ

.نآ سکعرب هن دوشیم نیمأت  دیلوت يارب مزلا تظلغ بیش ،هرتسب نورد هب اشغ ود نیب ياضف زا   لاقتنا رد3 هنیزگ .83

:اههنیزگ ریاس یسررب

.دوشیم دیلوت هدام شیپ حطس رد  دوشیم ماجنا مسلاپوتیس رد هک زیلوکیلگ مراهچ ياهماگ رد

.دوشیم دیلوت  ،هنبرک  بیکرت هب هنبرک  بیکرت لیدبت شنکاو رد يردنکوتیم ةرتسب لخاد رد سبرک ۀخرچ موس ماگرد
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.دوشیم دیلوت  و دوشیم نیمأت  دیلوت يارب مزلا بیش ،تسلاپورلک ةرتسب هب دیئوکلایت نورد ياضف زا   راشتنا رد

دنیآرف رد .دوشیم ماجنا زیلوکیلگ دنیآرف ،هارمه ياهلولس و شکبآ ياهلولس مسلاپوتیس رد .دراد روضح یشکبآ میشناراپ و هارمه لولس ،یلابرغ ياهلولس ،شکبآ تفاب رد3 هنیزگ .84

.دوشیم لیدبت تاووریپ لوکلوم ود هب رادتافسف هنبرکشش دنق  دیلوت اب زین زیلوکیلگ

:اههنیزگ ریاس یسررب

دوشیم ماجنا يردنکوتیم دوجو لیلد هب یمیشناراپ ياهلولس و هارمه ياهلولس رد سبرک ۀخرچ .دوشیم ماجنا سبرک ۀخرچ لوا ماگ رد ینبرکشش بیکرت هب ینبرک راهچ بیکرت لیدبت : ۀنیزگ

.دوشیمن فرصم  سبرک ۀخرچ رد یلو

.دنرادن ار زتنسوتف ماجنا ییاناوت شکبآ تفاب رد دوجوم ياهلولس زا کیچیه .تسا زتنسوتف ۀلحرم نیموس نیولاک ۀخرچ : ۀنیزگ

هرتنس هب تشگرب ماگنه رد .دنوشیم دراو يردنکوتیم ياشغ ود نیب ياضف هب ناشتظلغ بیش تهج فلاخ رد ،اهنورتکلا يژرنا فرص اب نوتورپ نورتکلا لاقتنا ةریجنز نیح رد : ۀنیزگ

.دننکیم دازآ يژرنا یتح و هدش لقتنم يژرنا فرص نودب اهنوتورپ يردنکوتیم

.دراد دوجو )هتشر زیر + هلولزیر + لویرتناس + موزوبیر دننام( ءاشغ دقاف یلولس ياهراتخاس زا یعاونا ،لومعم روطهب هدنز یتویراکوی ياهلولس رد1 هنیزگ .85

:اههنیزگ ریاس یسررب

.دنوشیمن میسقت دلوت زا سپ هک دنتسه ططخم ياههچیهام عون زا ،ییاتلد ۀچیهام ياهلولس : ۀنیزگ

.دهدیم شیازفا ار اهنآ یلولس سفنت ییاراک نژیسکا سپ .دنتسه يردنکوتیم ياراد و يزاوه یتویراکوی ياهلولس رثکا : ۀنیزگ

.دناهتفرگ ياج اهکمادنا نورد یمسیلوباتم ياهمیزنآ زا يرایسب ،کمادنا ياراد و هدنز یتویراکوی ياهلولس مامت رد : ۀنیزگ

.دنتسه هارمه  فرصم اب ودره زوتیسوزگا و زوتیسودنآ4 هنیزگ .86

:اههنیزگ ریاس رد دراوم یسررب

.دهاوخیمن  هروا شوارت : ۀنیزگ

 .دوشیمن فرصم يژرنا هک تسا زمسا قیرط زا بآ بذج : ۀنیزگ

. ،دوشیم نیمأت نورتکلا لاقتنا يهریجنز طسوت ،اشغ ود نیب ياضف هب هرتسب زا  دورو يارب مزلا يژرنا : ۀنیزگ

نودب یلآ ینبرک هس دیسا ) دیلوت(  فرصم اب نآ یط هک دوشیم ماجنا )زیلوکیلگ( تفاکدنق ینعی ياهتخای سفنت لوا ۀلحرم ناسنا ندب هدنز ياههتخای همه رد4 هنیزگ .87

.دوشیم دیلوت )تاووریپ( تافسف

:اههنیزگ ریاس یسررب

.دوشیم فرصم ،لیتسا ناینب دیلوت يارب تاووریپ شیاسکا ۀلحرم رد هتخای ود ره رد :»« ۀنیزگ

.دوشیمن دازآ دیسکايد نبرک ،)ياهتخای سفنت لوا هلحرم( تفاکدنق رد :»« ۀنیزگ

.دوشیم دیلوت  و فرصم  سبرک هخرچ رد ياهتخای سفنت مود ۀلحرم یط هتخای ود ره رد :»« ۀنیزگ

ياهپمپ طسوت نژوردیه ياهنوی ییاجهباج يارب مزلا يژرنا نیمأت رد دنناوتیم ،نورتکلا ییاجهباج اب میقتسمریغ ای میقتسم روطهب ،نورتکلا لاقتنا ةریجنز رد رثؤم ياهبیکرت ۀمه3 هنیزگ .88

.دنشاب رثؤم ،دریگیم تروص تظلغ بیش فلاخرب هک ،ینیئتورپ

:اههنیزگ ریاس یسررب

.دنکیمن قدص نورتکلا لاقتنا ةریجنز يازجا يارب یلو تسا حیحص زاسATP میزنآ درومرد هنیزگ نیا :1 ۀنیزگ

.تسا سامت رد اشغ زیرگبآ شخب اب طقف ،)ءزج نیمود( دریگیم نورتکلا FADH2 زا هک یئزج :2 ۀنیزگ

.دنتسه ینیئتورپ پمپ ،هریجنز نیا ءزج جنپ زا ءزج هس طقف :4 ۀنیزگ

:تسا ياهلحرم ود يدنیآرف یلکلا ریمخت3 هنیزگ .89

.دوشیم لیدبت )لاناتا( ینبرک ود بیکرت هب  کی ندرک دازآ اب تاووریپ ادتبا :فلا

.ددرگیم لیدبت لوناتا هب ، ياهنورتکلا زا هدافتسا اب هنبرک ود بیکرت نیا :ب

.دنوشیمن هتخاس لوناتا و تاتکلا دننام ،يریمخت تلاوصحم ،يزاوه سفنت رد .تسا هدش يزاوه سفنت دراو ینعی دزاسب  میزنآوکلیتسا ،زکولگ فرصم ماگنه رد ،لولس هک ینامز4 هنیزگ .90

)تسا كرتشم یلکلا ریمخت و يزاوه سفنت نیب  دیلوت هتبلا(

ود ره رد .دوشیم دیلوت  و  ،لوناتا هب تاووریپ لیدبت نیح رد ،یلکلا ریمخت رد .دوشیم هتخاس  ،تاتکلا هب تاووریپ لیدبت نیح رد ،یکیتکلا ریمخت رد4 هنیزگ .91

.دوشیم لیدبت  هب  و دوشیمن دیلوت  ،یکیتکلا و یلکلا ریمخت دنیارف

.دوشیم دیلوت زین  لوکلوم تفاکدنق یط هک دوشیم زاغآ تفاکدنق اب يزاوه سفنت دننام یکیتکلا و یلکلا ریمخت

.دوشیمن دیلوت نبرکدیسکايد ،یلکلا ریمخت فلاخ رب دیساکیتکلا ریمخت رد3 هنیزگ .92

.تسا تسردان )ب( ۀلمج1 هنیزگ .93

:دراوم یسررب

.دننکیم هریخذ نژوکیلگ رمیلپ لکش هب ار زکولگ اههچیهام - :فلا دروم

.دنرادن ریمخت ام ندب ياهلولس ۀمه :ب دروم

.تسا حیحص یلولس سفنت لیلد هب :ج دروم

.دنتسه نورتکلا لاقتنا ةریجنز لوصحم زین بآ ياهلوکلوم .دوشیم دیلوت تاووریپ شیاسکا نیح و سبرک ۀخرچ رد دیسکايد نبرک

.دوشیم هتخاس زکولگ زا هتافسفزوتکورف ،تفاکدنق ۀلحرم نیتسخن رد :د دروم

دیلوت لوناتا و دوشیم لقتنم )لاناتا( بیکرت نیا هب  لوکلوم کی ياهنورتکلا سپس ،دوشیم لیدبت  لاناتا مان هب ینبرک ود بیکرت کی هب  ندش دازآ اب تاووریپ4 هنیزگ .94

.دوشیم  + يزاسزاب بجوم  زا نورتکلا نتفرگ اب هک دشابیم نورتکلا ةدنریذپ نیرخآ لاناتا یلکلا ریمخت رد .ددرگیم
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.تسا تسرد )ج( دروم طقف1 هنیزگ .95

زیلوکیلگ مراهچ ماگ رد مینادیم و دنراد زیلوکیلگ ماجنا و یلولس سفنت ناوت هدنز ياهلولس مامت اًبیرقت .دنتسه نژوکیلگ ةریخذ ياراد هک تسا يدبک ياهلولس و ياهچیهام ياهلولس ،لاؤس روظنم

.دریگیم تروص هدامشیپ حطسرد  دیلوت

: دراوم ریاس یسررب

زا طقف ياهچیهام ياهلولس یلو دننکیم تفایرد )باب گرهایس( دوریم دبک هب هدور زا هک یگرهایس هار زا نینچمه و گرخرس هار زا ندب ياهلولس رثکا دننام ار زکولگ ،يدبک ياهلولس :فلا دروم

.دننکیم تفایرد زکولگ یگرخرس نوخ هار

ياهلولس يور رب یلو دوشیم نوخ دنق شیازفا و زکولگ هب نژوکیلگ هیزجت شیازفا ثعاب نآ هب لاصتا زا سپ و تسا هدنریگ ياراد يدبک ياهلولس يور رب طقف نوگاکولگ نومروه :ب دروم

.درادن رثا و تسا هدنریگ دقاف يا هچیهام

)ریمخت( يزاوهیب سفنت ناوت يدبک فلاخرب ياهچیهام ياهلولس اما )يدبک لولس مه و ياهچیهام لولس مه( دریگیم تروص نژیسکا کمک هب   يزاسزاب ،يزاوه یلولس سفنت رد :د دروم

تروص یکیتکلا ریمخت و دوشیم لقتنم )تاووریپ( یلآ ةدنریذپ یعون هب  ياهنورتکلا ینعی ؛دریگیم تروص نژوردیه یلآ ةدنریذپ کمک هب  يزاسزاب نآ رد هک دنراد مه ار

.دریگیم

!زیگنارب ثحب یشسرپ2 هنیزگ .96

 نازیم هک ینامز .دوشیم هتساک   دیلوت و يزاوه سفنت نازیم زا و دنوشیم یکیتکلا ریمخت دراو ینلاضع ياهلولس  نازیم شهاک لابندهب ،یتلکسا تلاضع تیلاعف ماگنه ،ملاس ناسنا رد

دوشیم هدوزفا   دیلوت و يزاوه سفنت نازیم تدش رب ،یکیتکلا ریمخت شهاک و   دوجو تروص رد نینچمه( .دوشیم هتساک زین نوخ تانبرکیب نازیم زاً اتعیبط ،دباییم شهاک نوخ 

) .دباییم شیازفا نوخ تانبرکیب ،نآ لابندهب و

شوماخ تسا نکمم یبصعةدنهدلاقتنا نژ نوچ .دباییم همادا نژ نایب و یسیونور زاب دوش راهم نورون هکیتروص رد یتح ،دراد ار دوخ یتسیز ياهتیلاعف ،هدنز تلاح رد یلولس ره1 هنیزگ .97

.)هدنز لولس ياهتیلاعف ۀمه هن ،دوشیم راهم یبصع تیلاعف طقف( دنوشیم نایب رگید ياهنژ یلو دوش

:اههنیزگ ریاس یسررب

.دراد دوجو زاب هشیمه ياهلاناک زا میدس یجیردت دورو یلو دنامیم هتسب میدس یناهگان دورو يارب یمیدس رادهچیرد لاناک ،دوش راهم نورون هکیتروص رد : ۀنیزگ

.دهدیمن خر ياهچیهام ياهلولس فلاخرب یبصع ياهلولس رد هک ،تسا )ریمخت( يزاوهیب سفنت تاصخشم زا مسلاپوتیس رد  يزاسزاب دنیآرف : ۀنیزگ

.دنوشیمن دراو دراوم زا يرایسب و دراد دوجو يزغم - ینوخ دس زغم رد : ۀنیزگ

رییغت شایکیرتکلا لیسناتپ ،یتکرح نورون هب نآ لاصتا و طبار نورون زا یبصع لقان ندشدازآ یپ رد ،طبار نورون اب سپانیس لحم رد وزاب رس هس ۀلضع هب طوبرم یتکرح نورون4 هنیزگ .98

.دوشیم راهم نورون و دنکیم

 :اههنیزگ ریاس یسررب

 .دوشیمن حشرت یبصع لقان چیه وزاب رس هس ۀچیهام راهم ماگنه رد : ۀنیزگ

.دهدیم سپانیس طبار نورون اب : ۀنیزگ

.یبصع هن و تسا هچیهام ياهلولس رد یکیتکلا ریمخت : ۀنیزگ

تاتکلا هب ياهچیهام ۀتخای مسلاپوتیس رد ،دوش يردنکوتیم دراو هک نآ ياج هب زیلوکیلگ زا لصاح تاووریپ ،نژیسکا دوبمک طیارش رد ياهچیهام تیلاعف ماگنه ،ملاس درف کی رد2 هنیزگ .99

رگا لاح.دباییم شهاک زین نوخ تانبرکیب نازیم  دیلوت شهاک تلع هب .دوشیمن دیلوت  و دوشیم يزاسزاب  دنیآرف نیا رد .دریگیم تروص ریمخت دنیآرف ینعی .دوشیم لیدبت

. دوش یم دایز زین نوخ تانبرکیب ، دیسکا يد نبرک شیازفا تلع هب و هدرکادیپ شیازفا يزاوه سفنت نآ لابند  هب دنک ادیپ شهاک دنیآرف نیا

ینبرک هس فلتخم تابیکرت نژیسکا بایغ رد زکولگ فرصم اب زیلوکیلگ رد ياهدنز لولس ره .دنشابیم دوخ ییامسلاپ ياشغ رد رون بذاج ياههزیگنر دقاف یتویراکوی ياهلولس1 هنیزگ .100

.دنکیم داجیا )تاووریپ و هتافسفود ینبرک هس دنق ،هتافسف ینبرک هس دنق(

:اههنیزگ ریاس یسررب

.دنرادن نورتکلا لاقتنا هریجنز و دنشابیمن يزاوه سفنت هب رداق و هدوب يردنکوتیم دقاف زمرق ياهلوبلگ : ۀنیزگ

نیولاک ۀخرچ ماجنا هب رداق رگید ياهلولس و دنشابیم )ینبرک جنپ لوکلوم کی هب دیسکايدنبرک لوکلوم کی ندرک هفاضا(نیولاک ۀخرچ ماجنا هب رداق هدننکزتنسوتف ياهلولس طقف : ۀنیزگ

.دنشابیمن

.دنهدیمن ماجنا ریمخت اهلولس همه : ۀنیزگ

.تسا تسرد )ج( و )ب(2 هنیزگ .101

شیازفا ار يزلایسکوبرک تیلاعف .دننکیم دیلوت ینبرکشش بیکرت ،نبرک رد سپ دنراد یلولس سفنت .ینبرک راهچ دیسا تیبثت هن دنراد نیولاک ۀخرچ هک دنتسه يدنوآ فلاغ هدش هراشا ياهلولس

.دنهدیم شهاک ار يرون سفنت و

 و  يهنیزگ  يهنیزگ  يهنیزگ :تسا لکش نیا هب عیاقو بیترت2 هنیزگ .102

هدرک لاعف ار دیئوکلایت ياشغ پمپ  هب  زا لاقتنا ماگنه رد هتخیگنارب ياهنورتکلا يژرنا .دوشیم نیمات  زا  نورتکلا دوبمک و بآ زا  نورتکلا دوبمک2 هنیزگ .103

.دنکیم هدافتسا  تخاس يارب اهنآ يژرنا زا و دهدیم لاقتنا هرتسب لخاد هب دیئوکلایت نورد زا ار اه ،زاس  نیئتورپ تیعضو نیا رد .دنکیم تیاده ار  دیلوت و

.تسا حیحص ب دروم طقف1 هنیزگ .104

:دراوم یسررب

.تسا رثوم زین دیئوکلایت نورد بآ ۀیزجت هکلب ،تسین رثوم لماع اهنت ییاشغ پمپ )فلا دروم

).دریگىم رارق هدافتسا دروم دیئوکلایت ىاشغ رد دوجوم پمپ طسوت ىژرنا نیا زا ىشخب هک ارچ( .دنسریم  هب اهنآ يژرنا ندش مک زا سپ  ياهنورتکلا)ب دروم

.دوشیم لاعف  طسوت نژوردیه ینوی پمپ )ج دروم

.دنکیم مهارف  تخاس يارب رگید ةریجنز و  تخاس يارب ار يژرنا ،نورتکلا لاقتنا ةریجنز کی )د دروم
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.دنکیم ایحا  متسیسوتف شنکاو زکرم رد ار  هنیزبس و هدش نورتکلا لاقتنا يهریجنز دراو  متسیسوتف زا هدش جراخ ياهنورتکلا2 هنیزگ .105

رد  لیفورلک زا هدش اهر يژرنارپُ ياهنورتکلا زا نآ زاین دروم يژرنا یلو تسا هاوخيژرنا هچ رگا مه نآ دورو و هدش  دیلوت هب کمک بجوم دیئوکلایت زا  جورخ4 هنیزگ .106

.دوشیم نیمأت متسیسوتف

:اه هنیزگ ریاس یسررب

!نآ)ۀیزجت(زیلوردیه هن دوشیم زتنس هب رجنم :)(هنیزگ

.تسا دیلوت يارب بسانم لحم :)(ۀنیزگ

.هرتسبنورد هن تسا دیئوکلایت لخاد بآ ةدننکهیزجت ياهمیزنآ :)(ۀنیزگ

3 هنیزگ .107

ۀخرچ هب
نیولاک

ATP

NADP H++
+

ATP

H+ رتمک مکارت:هرتسب

متسیسوتف
رونرون

1متسیسوتف 2

H+

زاسمیزنآ

e

e-O2

e

ADP P+

H+2+
2
1 HO2

H+
e-

NADPH

)دنبای شیاسکا ( دوش اهر نآ زا يژرنارپ نورتکلا  و هدش هتخیگنارب اهنآ زکرم رد دوجوم  ةژیو لیفورلک ات دوشیم ثعاب اهمتسیسوتف طسوت هدش بذج يژرنا

:اههنیزگ ریاس یسررب

عون زا  لیفورلک زا طقف  متسیسوتف زکرم و  عون زا  لیفورلک زا طقف  متسیسوتف زکرم میناد یم و دراد هراشا متسیسوتف زکرم هب ،يرون بذج رثکادح هب هراشا اب هنیزگ نیا : ۀنیزگ

.تسا هدش لیکشت 

بآ ياهنورتکلا زا میقتسم ریغ روط هب مه  متسیسوتف ینورتکلا دوبمک هک دینک تقد هتبلا ( دوشیم نیمأت بآ هیزجت زا لصاح ياهنورتکلا زا اًمیقتسم  متسیسوتف ینورتکلا دوبمک : ۀنیزگ

).مینکیم ضرف تسردان ار هنیزگ نیا راچان تسا رتتسرد يرگید ۀنیزگ نوچ یلو دوشیم نیمأت

.تسا پمپ دقاف  متسیسوتف زا سپ نورتکلا لاقتنا ةریجنز یلو تسا ییاشغ پمپ ياراد  متسیسوتف زا سپ نورتکلا لاقتنا ةریجنز : ۀنیزگ

.دزادنا یم هار ار نورتکلا لاقتنا ةریجنز و دنوشیم تفایرد اهمتسیسوتف طسوت )اهنوتوف( دیشروخ رون يژرنا ،دریذپیم تروص دیئوکلایت ياشغ رد هک زتنسوتف يرون لحارم یط4 هنیزگ .108

رد يژرنا تقوم ةریخذ ثعاب ،دراد رارق  متسیسوتف زا سپ هک مود ةریجنز و )میقتسم ریغ روطهب (  رد يژرنا تقوم ةریخذ ثعاب ،دراد رارق  متسیسوتف زا سپ هک لوا ةریجنز

.دنوش فرصم نیولاک ۀخرچ رد ات دوشیم )میقتسم روطهب ( 

:اههنیزگ ریاس یسررب

رد هک دراد دوجو  )تسین نورتکلا لاقتنا ةریجنز وضع هک ( نژوردیه لاناک عون کی و  ) متسیسوتف زا سپ نورتکلا لاقتنا ةریجنز رد ( نژوردیه پمپ عون کی ،دیئوکلایت ياشغ رد : ۀنیزگ در

.دباییم لاقتنا  یتظلغ بیش فلاخرب پمپ رد و یتظلغ بیش تهج رد  لاناک

.يدیئوکلایت ياشغ رد هن دوشیم هتخاس هرتسب  رد  و  زا هدافتسا اب نژوردیه -نبرک ياهدنویپ : ۀنیزگ در

.دننکیم دیلوت ار  و دنسریم هرتسب لخاد  هب تیاهنرد يژرنارپ ياهنورتکلا : ۀنیزگ در

.دوشیم دیلوت ، و )فرصم( هتفای شهاک )تسه زیلوکیلگ نامه هک( يزاوهیب ۀلحرم موس ماگ رد2 هنیزگ .109

:اههنیزگ ریاس یسررب

.دوشیم فرصم  نیولاک ۀخرچ رد :»« ۀنیزگ

.دوشیم دیلوت ) هن(  ،تفاکدنق رد هتافسف زوتکورف دیلوت زا سپ :»« ۀنیزگ

.دوشیم دیلوت  هلحرم نیا رد :»« ۀنیزگ

.دشابیم هدش لیهست راشتنا شور هب دیئوکلایت زا  جورخ و دریگیم تروص ،یتظلغ بیش زا لصاح يژرنا ریثأت تحت و يدیئوکلایت ياشغ رد  دیلوت3 هنیزگ .110

.دوشیم ماجنا نیولاک ۀخرچ رد و تسلاپورلک )امورتسا( ةرتسب رد تیبثت1 هنیزگ .111

.دنوشیم دیلوت ) هن(  و هنبرک هس دنق ،نیولاک ۀخرچ رد4 هنیزگ .112

2a1

H +ATPa

1ATP

2NADPH

3

a

11aP7002a

P680

221

421

2ATP1

NADPH

12

H +H +

2ATPNADPH

3NADP +NADPH

NAD+NADH

1NADPH

3ATPADP

4NADPH

ATPH +H +

CO2

ADPATP
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ياهلولس و هنزور نابهگن لولس ،كرک ،هدنشکرات : ینعی دنتسه )یتسوپور( یمردیپا ياهلولس زیامت زا لصاح ياهلولس و یمردیپا ياهلولس ؛لماش یتسوپور لاعف ياهلولس3 هنیزگ .113

.دننکیم افیا شقن ماخ يهریش موادت رد بآ یفاضا عفد زا يریگولج و عفد ،بذج اب مردیپا زا قتشم ياهلولس نیا ۀمه .دنایحشرت

:اههنیزگ ریاس یسررب

.دنراد )وکسیبور میزنآ( زتنسوتف ییاناوت هنزور نابهگن ياهلولس طقف ،اهلولس نیا نایم رد : ۀنیزگ

.دنکیم تعنامم بآ بذج زا و هدوب زیرگبآ کتسوپ نوچ درادن دوجو کتسوپ ةدنشکرات رد : ۀنیزگ

.دوشیم دیلوت  سفنت يزاوهیب ۀلحرم رد : ۀنیزگ

.دنتسه زتنسوتف يرونریغ شخب تلاوصحم زا هنبرک  دنق و  ، ياهلوکلوم3 هنیزگ .114

.ددرگیم فرصم یکیرات ياهشنکاو ۀلحرم رد و دوشیم دیلوت زتنسوتف رون هب هتسباو ياهشنکاو ۀلحرم رد 3 هنیزگ .115

سپ .دنشابیم یلولس سفنت ياهدنیآرف هب طوبرم  میزنآوک و و  یلو يزتنسوتف ياهدنیآرف هب طوبرم وکسیبور میزنآ و )یسرد باتک حطس رد( 1 هنیزگ .116

.دشاب كرتشم ناروناج و ناهایگ نیب دناوتیم  و  دوجو

.دوشیم فرصم  لوکلوم کی و  لوکلوم کی ،ینبرک هس دنق هب ینبرک هس لوکلوم ره لیدبت اب ،نیولاک يهخرچ رد3 هنیزگ .117

:اههنیزگ ریاس یسررب

.دوشیم دیلوت  لوکلوم ود ،تاووریپ هب هتافسف ود ینبرک هس بیکرت ره لیدبت اب ،زیلوکیلگ رد : ۀنیزگ

.دوشیم دیلوت  ، )یلولس سفنت رد زین و( زتنسوتف رد نورتکلا لاقتنا ةریجنز رد : ۀنیزگ

.دوشیم دیلوت  کی و  کی ،ینبرک راهچ هب ینبرک جنپ بیکرت لیدبت اب ،سبرک ۀخرچ رد : ۀنیزگ

.تسلاپورلک ینورد ياشغ هن دنراد رارق دیئوکلایت ياشغ نورد رد ،)نیئتورپ يدادعت اب هارمه اههزیگنر(  و  ياهمتسیسوتف2 هنیزگ .118

:اههنیزگ ریاس یسررب

.تسا هتفرگ رارق  متسیسوتف یلخاد شخب هب لصتم و تسلاپورلک دیئوکلایت رد میزنآ نیا هکلب درادن دوجو بآ لوکلوم يهدننکهیزجت میزنآ تسلاپورلک ياشغ ود نایم ياضف رد :»« ۀنیزگ

.دیئوکلایت ياضف هن دوشیم دیلوت تسلاپورلک هرتسب رد نیولاک هخرچ رد رادیاپان ینبرک شش بیکرت :»« ۀنیزگ

.دریگیم رارق هدافتسا دروم دیئوکلایت نورد هب هرتسب ياضف زا  لاقتنا يارب ییاشغ پمپ طسوت دیئوکلایت ياشغ رد هتخیگنارب نورتکلا يژرنا :»« ۀنیزگ

.دوشیم دیلوت  و فرصم  هنبرک  دنق هب هنبرک  دیسا لیدبت يارب نیولاک ۀخرچ رد2 هنیزگ .119

.دوشیم دیلوت نیولاک ۀخرچ رد و میشنارلک ياهلولس تسلاپورلک يامورتسا ای هرتسب نورد ،4 هنیزگ .120

و  دوجو سپ .دنشابیم یلولس سفنت ياهدنیآرف هب طوبرم  میزنآوک و ،  یلو تسا يزتنسوتف ياهدنیآرف هب طوبرم وکسیبور میزنآ و 1 هنیزگ .121

.دشاب كرتشم ناروناج و ناهایگ نیب دناوتیم 

.دنک دیلوت سبرک هخرچ ياهشنکاو ماجنا يارب ار  دناوتیم و تسا يزاوه ،)دنک تیبثت ار نبرکدیسکايد دناوتیم ینعی( دراد زتنسوتف ییاناوت هک یهایگ لولس ره3 هنیزگ .122

:اههنیزگ ریاس یسررب

.درادن یشقن ماخ ةریش لاقتنا رد و دراد نیمود ةراوید میشنارلکسا :»« ۀنیزگ

.دراد زین هتسه و دراد یماکحتسا شقن هنکآ بسچ :»« ۀنیزگ

.دناکمادنا دقاف و دنتسه یضرع ةراوید دقاف دوخ ياهتنا رد يدنوآ رصانع :»« ۀنیزگ

ياههتخای و هنزور نابهگن لولس ،كرک ،هدنشک رات :ینعی ؛دنتسه )یتسوپور( یمردیپا ياهلولس زیامت زا لصاح ياهلولس و یمردیپا ياهلولس ؛لماش یتسوپور لاعف ياهلولس3 هنیزگ .123

.یحشرت

.دننکیم افیا شقن ماخ ةریش موادت رد بآ یفاضا عفد زا يریگولج و عفد ،بذج اب مردیپا زا قتشم ياهلولس نیا ۀمه

:اههنیزگ ریاس یسررب

.دنراد )وکسیبور میزنآ( زتنسوتف ییاناوت هنزور نابهگن ياهلولس طقف ،اهلولس نیا نایم رد : ۀنیزگ

.دنکیم تعنامم بآ بذج زا و هدوب زیرگبآ کتسوپ نوچ ،درادن دوجو کتسوپ هدنشک رات رد : ۀنیزگ

.دنوشیم زاب سناسژروت طسوت هنزور نابهگن ياهلولس طقف : ۀنیزگ

.ددرگیم لصاح  زاگ و دوشیم ماجنا يردنکوتیم نورد ،یلولس سفنت و يرون سفنت زا ییاهشخب4 هنیزگ .124

نژیسکا ،يردنکوتیم یلخاد ياشغ رد نورتکلا لاقتنا هریجنز ياهشنکاو رد اما دنوشیم فرصم يایحا يارب اهنورتکلا و دوشیم دیلوت  زتنسوتف يرون شنکاو رد4 هنیزگ .125

.دوشیم ایحا و دریگیم نورتکلا

:اههنیزگ ریاس یسررب

.تسا )زیلوکیلگ يارب مزلا نورتکلا ةدنریذپ(  يزاسزاب ریمخت زا فده : ۀنیزگ

.دوشیم فرصم زتنسوتف رد هک دوشیم دیلوت  یمک رادقم هنبرک  بیکرت هیزجت زا يرون سفنت رد : ۀنیزگ

.دشابیم  لوکلوم کی دیلوت نآ هجیتن هک دوشیم دازآ   لوکلوم کی ندشدازآ و اهنبرک نیب دنویپ نتسکش اب تاووریپ يژرنا زا یشخب  میزنآوک لیتسا دیلوت ۀلحرم رد : ۀنیزگ

.تسا يرون سفنت هب طوبرم )( ۀنیزگ هک دینک هجوت .دنتسه تسرد اههنیزگ ریاس .دریگیم تروص يردنکوتیم هرتسب رد  میزنآوک لیتسا هب تاووریپ لیدبت1 هنیزگ .126

.تسا نژیسکا فرصم اب هارمه هکلب ،دشاب هارمه نژیسکا دیلوت اب دناوتیمن هاگ چیه ،زکولگ نتخوس3 هنیزگ .127

:اههنیزگ ریاس یسررب

رارق فرصم دروم هایگ ياهلولس يردنکوتیم طسوت مه یمک و دوشیم جراخ هایگ زا نآ رثکا هک دوشیم دازآ نژیسکا زاگ زتنسوتف لوا ۀلحرم یط بآ ۀیزجت زا تسلاپورلک رد  : و  ۀنیزگ

.دریگیم

.دوشیمن یسیونور اههتخای نیا رد وکسیبور میزنآ نژ و هدوب زتنسوتف ییاناوت و تسلاپورلک دقاف ياهپلود ناهایگ گرب يدنوآ فلاغ : ۀنیزگ

1
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.تسا دایز يدنوآ فلاغ ياهلولس رد وکسیبور تیلاعف ، ناهایگ رد2 هنیزگ .128

.دنلاعف يدنوآ فلاغ ياهلولس رد نیولاک ۀخرچ ياهمیزنآ  ناهایگ رد3 هنیزگ .129

.دوشیم هتخاس وکسیبور هن و لوا یمیزنآ متسیس طسوت و  ناهایگ گربنایم لولس رد ینبرک راهچ بیکرت4 هنیزگ .130

.دریگیم تروص يدنوآ فلاغ ياهلولس رد مه و گربنایم ياهلولس رد مه  تیبثت زور لوط رد  ناهایگ رد4 هنیزگ .131

تیبثت )يدنوآ فلاغ ياهلولس رد سپس و گربنایم ياهلولس رد ادتبا( ازجم لولس ود رد و ياهلحرم ود تروصهب ار  و تسا  هایگ یعون ،ترذ دینادیم هک روطنامه4 هنیزگ .132

دیلوت  ،تاووریپ ود هب رادتافسف ینبرک شش بیکرت لیدبت ریسم رد اهلولس همه رد سپ ؛دوشیم ماجنا هدنز ياهلولس همه رد اًبیرقت زیلوکیلگ دنیآرف هک دیشاب هتشاد هجوت .دنکیم

.دوشیم

:اههنیزگ ریاس یسررب

.تسا زتنسوتف رد ناوتان و تسلاپورلک دقاف گربنایم میشنارلک ياهلولس فلاخ رب هک دراد دوجو یشکبآ میشناراپ ،شکبآ دنوآ هارمه : ۀنیزگ

.دوشیم تیبثت نیولاک هخرچ رد  و هدش هدافتسا نیولاک هخرچ ياهمیزنآ زا ،يدنوآ فلاغ ياهلولس رد اهنت ،  هایگ رد : ۀنیزگ

 .دوشیمن لیدبت ینبرک جنپ هب ینبرک هس سبرک رد : ۀنیزگ

.تسا هدهاشم لباق اهنآ يود ره رد زتنسوتف رون زا لقتسم ياهشنکاو هجیتن رد .دنوشیم ماجنا زتنسوتف فلتخم لحارم و اهشنکاو  ناهایگ دننامه ، ناهایگ  رد4 هنیزگ .133

: اههنیزگ ریاس یسررب

.دننک يریگولج وکسیبور يزانژیسکا تیلاعف زا و هداد ماجنا ار تیبثت ییاوه ياههنزور نتشاد هگن هتسب اب دنرداق ، ناهایگ دننامه  ناهایگ )

.دنهدیم ماجنا )نامز کی رد( زور رد ار ود ره اما فلتخم ناکم ود رد ار  تیبثت  ناهایگ )

.دتفایم قافتا تردن هب  ناهایگ فلاخرب  ناهایگ رد هک تسا يرون سفنت درومرد هنیزگ نیا )

هیزجت یلآ ةدام نیا ،تسا هتسب ناشیاههنزور هک زور رد سپس ،هدرک هریخذ یلآ ةدام کی تروصهب دوخ لئوکاو رد و هدرک بذج ار  اهبش هک تسا  ناهایگ روظنم2 هنیزگ .134

.دوشیمن اهنآ نیولاک ۀخرچ ماجنا عنام یلماع سپ .دننکیم دازآ نیولاک ۀخرچ ماجنا يارب ار  و

:اههنیزگ ریاس یسررب

.دننکیم تیبثت هنبرک   ياهلوکلوم تروصهب ار  ،هدرک زاب ار اههنزور بش رد  ناهایگ : ۀنیزگ

.دوشیم ناربج  دیلوت و  ینبرک  یلآ لوکلوم ۀیزجت اب  دوبمک ،تسا هتسب اههنزور هک زور رد : ۀنیزگ

.دننکیم هریخذ ،دریگیم رارق اههتخای رد هک یلآ ةدام رد و بذج ار  بش رد ناهایگ نیا : ۀنیزگ

دازآ  ،زور لوط رد ،ناهایگ نیا .دننکیم تیبثت هنبرک  ياهلوکلوم تروصهب و بذج بش رد ار  ناهایگ نیا .دننکیم زاب ار دوخ ياههنزور بش رد ، ناهایگ3 هنیزگ .135

.دننکیم نیولاک يهخرچ دراو ار نآ و هدرک

.دنیوگیم هزیگنر تابیکرت نیا هب ؛دنزادنایم ماد هب ار نآ و دننکیم بذج ار رون هک دنراد يداوم )یتویراکوی ای یتویراکورپ( هدننکزتنسوتف ياهلولس ۀمه4 هنیزگ .136

:اههنیزگ ریاس یسررب

.دننکیمن زتنسوتف یلو دنراد ییانیب ةزیگنر ،ناروناج رد رون ةدنریگ ياهلولس : ۀنیزگ

.دنهدیم ماجنا لولس ياشغ رد تسلاپورلک ياج هب ار زتنسوتف و دنرادن رادءاشغ کمادنا ،هدننک زتنسوتف ياهيرتکاب : ۀنیزگ

.دناهدننک زتنسوتف ) نایزاغآ یخرب و ناهایگ رثکا ( اهنآ زا یخرب طقف یلو دنراد کمادنا اهتویراکوی مامت : ۀنیزگ

.دنیوگیم هزیگنر تابیکرت نیا هب ؛دنزادنایم ماد هب ار نآ و دننکیم بذج ار رون هک دنراد يداوم )یتویراکوی ای یتویراکورپ( هدننکزتنسوتف ياهلولس ۀمه4 هنیزگ .137

:اههنیزگ ریاس یسررب

.دننکیمن زتنسوتف یلو دنراد مان ییانیب ةزیگنر ،ناروناج رد رون هدنریگ ياهلولس : ۀنیزگ

.دنهدیم ماجنا لولس ياشغ رد تسلاپورلک ياج هب ار زتنسوتف و دنرادن رادءاشغ کمادنا ،هدننک زتنسوتف ياهيرتکاب : ۀنیزگ

.دناهدننک زتنسوتف ) نایزاغآ یخرب و ناهایگ رثکا ( اهنآ زا یخرب طقف یلو دنراد کمادنا ،اهتویراکوی مامت : ۀنیزگ

) ۀنیزگ در( .دنوشیمن هدیرب  ياهمیزنآ طسوت اهدیمزلاپ ۀمه .دنوشیم تفای اهيرتکاب رد و دنتسه يوقلح  ياهلوکلوم ،)اهدیمزلاپ( یکمک ياهمزومورک1 هنیزگ .138

) ۀنیزگ در( .دنوشیمن تفای یلصا موزومورک يور هک دنشاب ییاهنژ لماح دنناوتیم اهدیمزلاپ ) ۀنیزگ در( .تسا یلصا موزومورک زا لقتسم اهدیمزلاپ يزاسدننامه

.درادن دوجو )وکسیبور و نژونیسپپ ،زاکیله ، ةدنهدشرب میزنآ لثم( اهنیئتورپ راتخاس رد دیتوئلکون1 هنیزگ .139

.دراد دیتوئلکونود و تسا نورتکلا لماح هک  و تسا دیتوئلکون ناشهدنزاس رمونوم هک دنتسه  سنج زا دیمزلاپ و هدننکدودحم میزنآ صیخشت هاگیاج ،نورتنیا

.دوشیم هدافتسا زاگیل مان هب یمیزنآ زا رتسايد وفسف دنویپ يرارقرب يارب1 هنیزگ .140

هب قفوم اهيرتکاب ۀمه هتبلا .دننک بذج ار نآ اهيرتکاب ات دنهدیم رارق اهيرتکاب ترواجم رد ار نآ ،دش هتخاس بیکرتون ي هکنآ زا سپ کیتنژ یسدنهم لحارم نیح رد1 هنیزگ .141

.)دننکیم ریثکت ار نآ رگید یترابع هب( دنزاسیم يددعتم ياههخسن نآ يور زا و دننکیم بذج ار بیکرتون ي اهنآ زا یمک دادعت اما ،دنوشیمن بیکرتون ي بذج

.دنرادن ار ندشمیسقت رازبا دوخ و دباییم ریثکت نابزیم ياهمیزنآ زا هدافتسا اب هک دنتسه یلماح  )اهسوریو و اهدیمزلاپ( يزاسهناسمه ياهلقان ۀمه1 هنیزگ .142

:اههنیزگ ریاس یسررب

.دنرادن هدننکدودحم میزنآ يارب صیخشت هاگیاج کی زا شیب ،يزاسهناسمه ياهلقان ۀمه لاًومعم :)( ۀنیزگ

   .تسا رظن دم زین نآ لوصحم شیازفا هکلب ؛تسین  ندرکنولک طقف کیتنژ یسدنهم فده زین و )دیمزلاپ لاًثم( دنرادن ییایرتکاب نابزیم ،يزاسهناسمه ياهلقان ۀمه :)( ۀنیزگ

.دننکیم داجیا فاص ياهتنا یخرب یلو ؛دننکیم دیلوت هدنبسچ ياهتنا لاًومعم هدنهدشرب ياهمیزنآ یفرط زا .دنرادن صیخشت هاگیاج نیدنچ يزاسهناسمه ياهلقان ۀمه :)( ۀنیزگ

نایزاغآ زا عون کی ایرلاام يرامیب لماع و ،يرتکاب هیرلاتاذ ای ولهپهنیس يرامیب لماع اما ؛تسا سوریو ازنآولفنآ يرامیب لماع و تسا یسوریو ياهيرامیب نامرد يارب نورفرتنیا4 هنیزگ .143
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یلاح رد .تسا  سنج زا یگمه اهتویراکوی رد هدنیازفا و  ةدامشیپ ،دیمزلاپ .تسا زوبیر سنج زا  دنق و زوبیریسکوئد سنج زا  رد دوجوم دنق2 هنیزگ .144

.دراد زوبیر دنق  هک

.دراد يزاسدننامه عورش ۀطقن کی  لوکلوم ره ،اهيرتکاب رد لومعم روطهب1 هنیزگ .145

:اههنیزگ ریاس یسررب

! لوکلوم ره يور هن دوشیم هدید دیمزلاپ يور طقف صاخ کیتویبیتنآ کی هب تمواقم نژ :)( ۀنیزگ

.میشاب هتشاد يزاسدننامه یهارود راهچ دیاب لاًومعم اهلوکلوم دادعت هب سپ .تسا هفرطود لاًومعم يزاسدننامه اهيرتکاب رد :)( ۀنیزگ

.درک صخشم تیعطق اب ار نآ دادعت ناوتیمن و دراد یگتسب اه يور رد دوجوم یلاوت هب هدننکدودحم میزنآ صیخشت هاگیاج دادعت :)( ۀنیزگ

ياهتنا و هتسکش زین هتشر ود نیب ینژوردیه ياهدنویپ دراوم زا يرایسب رد .دوشیم هتسکش  يدیتوئلکونیلپ  ةریجنز ود رد رتسايد وفسف دنویپ هدنهدشرب میزنآ لمع اب4 هنیزگ .146

.دوشیم داجیا هدیبسچ

.تسا یطیحم و يزکرم تمسق ود لماش یبصع هاگتسد اهنآ ۀمه رد و دنراد فعاضم نوخ شدرگ ناتسیزود دازون و اهیهام زجهب نارادهرهم ۀمه2 هنیزگ .147

:اههنیزگ ریاس یسررب

.دنراد بآ دایز بذجزاب ییاناوت اههیلک ناگدنرپ و ناگدنزخ رد طقف : ۀنیزگ

.درادن دوجو یگریوم ۀکبش ،تارشح دننام دنراد یمکش یبصع بانط هک یناروناج زا یضعب رد : ۀنیزگ

.دوشیم دیلوت نومروهشیپ تروصهب نارادناتسپ رد نیلوسنا یلو دوشیم هدید یلصا تفاب عون راهچ ناروناج رد : ۀنیزگ

.دهدیم يور )يریذپشقن ساسح ةرود مان هب( روناج یگدنز زا یصخشم ةرود رد هک تسا يریگدای زا یصاخ عون ،يریذپشقن3 هنیزگ .148

.تسین روناج یگدنز زا یصخشم ةرود هب طوبرم اموزل ندش يداع راتفر

: اههنیزگ ریاس یسررب

.دنکیم قدص هلئسم لح راتفر اب طابترا رد طقف دروم نیا :)( ۀنیزگ

!تسا اطخ و نومزآ راتفر نامه ،لاعف ندش یطرش راتفر رگید مان :)( ۀنیزگ

.تسا يریگدای و ینژ تاعلاطا شنکمهرب لوصحم ،کیسلاک ندش یطرش هلمج زا ناروناج ياهراتفر رتشیب دننامه يریذپشقن :)( ۀنیزگ

.تسا هدش نایب یتسردان هب »د« دروم طقف3 هنیزگ .149

.تسا قازب حشرت ،لاؤس تروص روظنم

:دراوم یسررب

.دوشیم زاغآ قازب زلایمآ میزنآ کمک هب و ناهد رد هتساشن ییایمیش شراوگ )فلا دروم

.دریگ رارق یطرش كرحم ریثأتتحت دناوتیم قازب حشرت درک صخشم فولواپ ناویا شیامزآ )ب دروم

.دراد شقن ندب یعافد طخ نیتسخن رد هک دراد دوجو میزوزیل میزنآ ،قازب رد )ج دروم

.دوشیم ماجنا هناهاگآان تروصهب و راتخمدوخ باصعا لرتنک تحت قازب حشرت )د دروم

:اههنیزگ ریاس یسررب1 هنیزگ .150

.دنکیم زورب صخشم ةرود رد لاعف ندش یطرش فلاخرب )يریذپشقن( يریگدای زا یصاخ لکش : ۀنیزگ

دوس نآ يارب هک ییاهكرحم هب تبسن دریگیم دای روناج )ندش يداع( يریگوخ راتفر رد و درادن یشقن هیبنت و شاداپ تفایرد ،لاعف ندش یطرش فلاخرب )ندش يداع( يریگوخ راتفر رد : ۀنیزگ

.دهدن یخساپ ،درادن ینایز و

.دنکیم قدص ،کیسلاک ندش یطرش راتفر اب طابترا رد طقف دروم نیا : ۀنیزگ
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