










































  1401دي  9 آزمون آمادگي شناختي

  !آموز عزيز دانش

تواند آگاهي از اين ساز و كارها مي. يندي است كه نيازمند پشتيباني ساز و كارهاي شناختي مغز استيادگيري فرآ
هاي  كاركردهاي شناختي مغز در موقعيت مندي ازتوانايي بهره ،آمادگي شناختي .توانايي يادگيري شما را توسعه دهد

  . مختلف است

 آمادگي شناختي

 خلاقيت سازگاري گيريتصميم حل مساله فراشناخت توجه و حافظه

  

در راستاي حمايت از فراگيران با همكاري اساتيد علوم اعصاب شناختي دانشگاه شهيد  چي بنياد علمي آموزشي قلم
اي در نظر دارد آمادگي شناختي داوطلبان را به صورت دوره ،بهشتي در مركز پژوهشي علوم اعصاب شناختي رفتار

آگاهي شما از ميزان سوالات اين بخش پاسخ درست و يا غلط ندارد و هدف اين سوالات .  مورد سنجش قرار دهد
هاي شناختي خود كنندگان براي استفاده بهتر از تواناييهدف اين بخش حمايت شركت. است آمادگي شناختي خود

براي شما فراهم  ي مربوطه، به همراه كارنامه هايي راها توصيهما براي ارتقاء اين توانايي. يند يادگيري استدر فرآ
  . خواهيم نمود

  . علامت بزنيد پاسخبرگسوالات را به دقت بخوانيد و نزديكترين پاسخ مرتبط با خود را انتخاب و در 

  

 .آيددر موقع مطالعه افكار مزاحم سراغم مي -126

 
  هميشه )4    گاهي اوقات )3    به ندرت )2    هرگز )1
 

 .دانمرا مي خود مراحل مختلف رسيدن به هدف -127

  هميشه )4    گاهي اوقات )3    به ندرت )2    هرگز )1
 

 . دانممن ارتباط بين فعاليت درسي و هدفم را مي -128

  هميشه )4    گاهي اوقات )3    به ندرت )2    هرگز )1
 
 



 . كنمهاي پيش روي خود را قبل از انتخاب بررسي ميزيان گزينهمن ارزش و يا  -129

 هميشه )4    گاهي اوقات )3    به ندرت )2    هرگز )1
 

 .من از نقاط قوت و ضعف خود در مطالب درسي آگاهم -130

 هميشه )4    گاهي اوقات )3    به ندرت )2    هرگز )1

 

 . زنمرا ميهاي خودم مثال ،من براي اينكه مطالب درسي را بفهمم -131

 هميشه )4    گاهي اوقات )3    به ندرت )2    هرگز )1

 

 . كنممن براي مشكلات پيش روي خود در مطالعه يك راه حل پيدا مي - 132

 هميشه )4    گاهي اوقات )3    به ندرت )2    هرگز )1

 

 . اي جايگزين برايش قرار دهمتوانم برنامهام به خوبي پيش نرفت، ميريزياگر برنامه -133

 هميشه )4    گاهي اوقات )3    به ندرت )2    هرگز )1

  

 .شودام ميتغيير شرايط محيطي مانع مطالعه  -134

 هميشه )4    گاهي اوقات )3    به ندرت )2    هرگز )1

 

 .تمركز براي مطالعه برايم دشوار است  -135

 هميشه )4    گاهي اوقات )3    به ندرت )2    هرگز )1

 

 . كنممطالب درسي فكر ميهاي مختلف من روي كاربرد  -136

  هميشه )4    گاهي اوقات )3    به ندرت )2    هرگز )1
  
  



 

 . كنممن مطالب درسي را با زبان خودم بازگويي مي -137              

 هميشه )4    گاهي اوقات )3    به ندرت )2    هرگز )1
 

 .هاي مختلف براي مطالعه تصميم بگيرمتوانم بين انتخابمن مي  -138

 هميشه )4    گاهي اوقات )3    به ندرت )2    هرگز )1
 

 .دانم براي هدف خود از كجا بايد شرع كنممن مي - 139

 هميشه )4    گاهي اوقات )3    به ندرت )2    هرگز )1
 

 . تر استدانم چه مطالبي براي يادگيري مهممن مي -140             

 هميشه )4    گاهي اوقات )3    به ندرت )2    هرگز) 1
  

 .شودمطالعه به راحتي حواسم پرت ميموقع  - 141

 هميشه )4    گاهي اوقات )3    به ندرت )2    هرگز )1
 

 . توانم به خاطر يك هدف ارزشمند آينده، از لذت كنوني بگذرممي  -142

 هميشه )4    گاهي اوقات )3    به ندرت )2    هرگز )1
  

 .هاي مختلف را در يك روز بخوانمتوانم درسنمي -143

  هميشه )4    گاهي اوقات )3    به ندرت )2    هرگز )1
 

 هاي مرتبط با بهبود آمادگي شناختي خود هستيد؟مايل به دريافت توصيه چه ميزان -144

 .مايل نيستم )4    بسيار كم )3    زياد )2    بسيار زياد )1

 موثر باشند؟ شما ها در بهبود آمادگي شناختي تاچه ميزان انتظار داريد اين توصيه -145

 .انتظار ندارم )4    بسيار كم )3    زياد )2    زياد بسيار )1
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